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Por que cuidar da boca
é cuidar do coraciao?

Dicas para manter a boca
e o0 coracao saudaveis

By
EM Medicina

Mo, O Instituto de Ciéncias da Vida




Se voce nao escovar os
dentes, sua boca pode ter:

¢

Doencas
na gengiva

Mau halito




Vocé sabia que cuidar da
boca é cuidar do coracdo?

Afinal, algumas bactérias que vivem na boca
podem cair no sangue e chegar ao coracio.

Se isso acontecer, seu coracido poderd ser
atacado por bactérias e deixar vocé doente.
Vocé podera sofrer com falta de ar, dor no
peito, febre e até a morte.




Como voce deve cuidar
da saude da boca?

Se voceé tem dentes e nao usa dentadura:

Dentes de cima: coloque a escova
perto da gengiva, faca movimento de
“varredura” de cima para baixo e
movimento circular na parte de fora
dos dentes.

Dentes de baixo: faca movimento
de “varredura” de baixo para cima.

Dentes de tras da boca (usados
para mastigar): faca movimentos de
“vaievem”.

Lingua: faca movimento de
“varredura”, sempre de tras para a
ponta.

Passe o fio dental!

Cuidar da boca é cuidar do coracdo!




Como usar o fio dental:

Enrole um tamanho meédio
(40cm) de fio dental entre os
dedos das duas maos;

Movimente o fio em “vai e
vem”, deslizando entre os
dentes da ponta até a gengiva;

Siga as curvas do dente,
puxando a sujeira para a ponta
do dente.

C)(j Nao use:

Palitos, unhas, pedacos de papel ou tampas
de caneta para limpar os dentes.

PO

Isso pode machucar a
gengiva e causar doencas!




Se vocé nio tem dentes
e nio usa dentadura:

Passe a escova (sem pasta ou com muito
pouca pasta) nas gengivas, lingua e “céu da
boca’.

Bocheche com dgua
limpa depois das
refeicdes e ao acordar!

A dgua encanada tem fhior
(dgua fluoretada), que ajuda
a proteger a saude da boca.




Se vocé nao tem dentes
e usa dentadura:

Tire a dentadural!

Escove a dentadura com
detergente (sabdo) neutro!

Enxague bem a proétese com
dgua corrente!

Limpe a boca: passe a escova
(sem pasta ou com muito pouca
pasta) nas gengivas, lingua e “céu
da boca”!

Enxiague bem a boca com dagua!

Coloque a protese na bocal!

Tire a dentadura antes de dormir!

Dormir com dentadura pode machucar sua
gengiva e sua boca!

Também pode causar mau hdlito e doencas
como o “sapinho” (candidiase oral).




O que posso fazer se ndo tenho
escova, pasta e fio dental?

)« Procure a UBS mais proxima e
| .

pergunte se ha materiais de
higiene da boca:

Escova, pasta e fio dental

Saude bucal é um direito
garantido pelo SUS!
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Vocé tem direito a ser atendido nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), nas Unidades Mdveis e

nos Centros de Especialidades Odontoldgicas
(CEO)!




Se vocé tiver dor ou precisar
cuidar dos dentes, o SUS oferece:

Vv, Consulta de rotina para cuidar da boca;
V) Limpeza, aplicacéo de fltor e orientacio

de higiene da boca;
@ Dentaduras;

% Implante de dente;

V) Restauracio de dentes, tratamento de
canal, cirurgia de retirada de dente, entre
outros.

Onde fica a UBS Centro?

Rua Sao Jodao, 182 - Centro
(Proximo a Policlinica Central)

Horario de funcionamento: 7h as 17h
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