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APRESENTACAO

Esta cartilha foi produzida como Produto Educacional a partir
de pesquisa desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional
em Educacdao Profissional e Tecnolégica. O documento
apresenta a Tutoria de Pares como abordagem inclusiva e
colaborativa para apoiar estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em ambiente escolar.

A tutoria de pares é uma metodologia que potencializa o
desenvolvimento académico e social através da interacéo entre
estudantes, criando um ambiente de aprendizagem mais
acolhedor e eficaz.

Nas proximas secoes, exploraremos os fundamentos da
educacao inclusiva, as caracteristicas do TEA na adolescéncia,
0s principios da tutoria de pares e sugestfes praticas para
implementacéo desta abordagem.

BOA LEITURA!




Educacao Inclusiva e Formacdao Humana Integral

Fundamentos da Educacao
Inclusiva

A Educacdao Inclusiva é o paradigma atual para a
educacédo das pessoas com deficiéncia. Mendes
(2006) destaca que a Declaragéo de Salamanca
€ considerada como marco mundial para a
difusdo dessa filosofia. Esta autora relata que o
entendimento de como educar a pessoa com
deficiéncia vem se moldando ao longo do tempo.
Nos ultimos trinta anos, o debate acerca das
vantagens e desvantagens da educacéao de
pessoas com deficiéncia em classes e escolas
regulares, antes defendida pela teoria da
integracéo escolar, e, mais recentemente, pela
da incluséo escolar, sobre qual é a melhor forma
de educar criangas e jovens com necessidades
educacionais especiais, ndo tem resposta ou
receita pronta.

No Brasil, a Politica Nacional de Educagao
Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva
(2008) e a Lei Brasileira de Inclusédo (Lei n®
13.146/2015) garantem o direito a educacao
inclusiva em todos os niveis de ensino. Estas
legislacdes estabelecem a obrigatoriedade de
adaptacdes razoaveis e apoio individualizado
para garantir o pleno desenvolvimento
académico e social dos estudantes com
deficiéncia.
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Formacao Humana Integral

Ainclusao vai além do acesso a escola regular,
trata-se de um processo que visa a formacao
humana integral. Isso significa desenvolver ndo
apenas 0s aspectos cognitivos, mas também as
dimensodes afetivas, éticas, estéticas e sociais
dos estudantes. A educacéo inclusiva reconhece
gue cada pessoa tem um modo préprio de
aprender e se desenvolver.

Ciavatta (2014) considera que a formacao
integrada significa mais do que uma forma de
articulagdo entre ensino médio e educagao
profissional. Atualmente utilizamos este conceito
para recuperar a concepcao de educacao
politécnica, de educagao omnilateral e de escola
unitaria. Assim compreendemaos que a inclusao
escolar deve andar ao lado da construcéo de
uma outra formacdo humana para todos, a partir
de uma perspectiva de transformacéo da
sociedade. A educacédo deve garantir as pessoas
com e sem deficiéncia o direito de se
desenvolver ao méaximo dentro de suas
capacidades.

Ainclusdo educacional ndo se trata apenas de inserir o estudante com deficiéncia na sala de aula regular,

mas de repensar o processo educativo como um todo, tornando-o mais flexivel, colaborativo e responsivo

as necessidades individuais. Buscar a colaboracao entre professores, profissionais especializados,

familias e a comunidade escolar é fundamental nesse processo. A tutoria de pares se insere neste

contexto como uma abordagem que valoriza as interacdes sociais, criando oportunidades de

aprendizagem significativas para todos os envolvidos.



TEA e Adolescéncia

O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é uma condicao
do neurodesenvolvimento
caracterizada por desafios
persistentes na comunicacao
social, interacéo social e pela
presenca de padrdes restritos
e repetitivos de
comportamento, interesses ou
atividades.

E fundamental ressaltar que o
TEA se manifesta em um
espectro, com grande
variabilidade na intensidade e
na forma como os sintomas
se apresentam em cada
individuo.

Na adolescéncia, pessoas no
espectro enfrentam nao
apenas os desafios préprios
desta fase de
desenvolvimento, mas
também os relacionados a
sua condic&o. As mudancas
fisicas, emocionais e sociais
tipicas da puberdade podem
ser particularmente
desafiadoras para
adolescentes autistas, que
frequentemente apresentam
dificuldades com transicbes e
mudancas na rotina.

As exigéncias sociais se
tornam mais complexas na
adolescéncia, e a consciéncia
das diferencas em relacao
aos pares pode se intensificar,
potencialmente levando a
sentimentos de isolamento e
baixa autoestima. Por outro
lado, muitos adolescentes
com TEA desenvolvem
interesses especificos que
podem se tornar pontos de
conexao com colegas e
oportunidades para o
desenvolvimento de
habilidades especializadas.

Imagem: Simbolo do Infinito nas cores do arco-iris que se

misturam sem delimitac&o definida representando a

amplitude do espectro autista. Imagem: Fita simbolo do Autismo, em forma de laco com desenho de

pecas de quebra cabeca colorido.

Perfis Unicos

E importante ressaltar que cada pessoa com TEA apresenta um perfil inico de habilidades e desafios.
Enquanto alguns adolescentes podem apresentar limitagdes significativas na comunicacéo e interacao
social, outros podem ter dificuldades mais sutis, frequentemente ndo percebidas por quem n&o conhece as
caracteristicas do transtorno.



Caracteristicas Principais do TEA na

Dificuldade de interacéo
social e comunicacao

Desafios sensoriais

Dificuldades emocionais

Problemas de organizacéo e
planejamento

Isolamento social

Adolescéncia

Podem ter dificuldade em iniciar e manter
conversas, compreender as emocdes dos outros
Ou expressar suas proprias emocoes.

Ser hiper ou hiposensiveis a estimulos sensoriais,
como luz, som ou toque. Isso pode causar
desconforto, irritacdo ou até mesmo dor.

Podem ter dificuldade em lidar com suas
emocoes, o0 que pode levar a problemas como
ansiedade, depresséao e comportamentos
disruptivos.

Adolescentes autistas podem ter dificuldade em
organizar seu tempo, tarefas e materiais.

Devido as dificuldades de interacéo social,
adolescentes no espectro podem se sentir
isolados e solitarios, Isso pode levar a problemas
de autoestima e de desenvolvimento emocional.



Tutoria de Pares

Teoria

Pratica

Entendendo as bases da Tutoria de Pares

A tutoria de pares baseia-se em principios de
aprendizagem cooperativa e colaborativa e na
psicologia educacional. Keith Topping (2000), define
a tutoria como pessoas que nao séo professores
ajudando e apoiando a aprendizagem de outros de
uma forma interativa, proposital e sistematica.

A Tutoria de Pares é uma estratégia de ensino e
aprendizagem colaborativa, € compreendida como
uma atividade académica de estudante (tutor) para
outro estudante (tutorado) na qual utilizam
estratégias pedagogicas especificas e individuais
que contribuiréo para o desenvolvimento de
competéncias educacionais, sociais e interpessoais
dos estudantes.

Duran e Vidal (2007) trazem que a TP pode ser
classificada como cross-age, de diferentes idades,
normalmente os tutores tem idade maior que os
tutorados; ou same-age, quando sao da mesma
idade. Destacam que a tutoria pode acontecer com a
criacdo de duplas de alunos, com um objetivo
comum, conhecido e compatrtilhado e que se
consegue por meio de um contexto de relacéo
exteriormente planejado.

A tutoria de pares é uma pratica na qual estudantes
apoiam a aprendizagem uns dos outros, sob a
orientacéo de educadores. Esta metodologia tem se
mostrado particularmente vantajosa para promover
acessibilidade e inclusdo de estudantes com TEA,
pois cria oportunidades estruturadas de interacéo
social e aprendizagem colaborativa.

Em pesquisas, documentos e relatos publicados, a
tutoria de pares se concretizou de forma flexivel na
pratica, assumindo caracteristicas locais conforme
seu objetivo. A respeito do termo a ser utilizado,
Melo (2021) destaca que tutores, monitores e
bolsistas sé&o os termos utilizados pelas
universidades para designarem estudantes que
prestam apoio académico aos seus pares. Isso
mostra que ndo existe um consenso acerca do
termo e, tampouco, sobre as fungdes que eles
exercem. Alguns estéo mais ligados a estudar os
contetidos tedricos e praticos das aulas com o
tutorado, outros a trabalharem para tornar os
materiais e recursos didaticos mais acessiveis, entre
outras funcoes.



Entendendo as bases da Tutoria de Pares

Pesquisas tém demonstrado que a tutoria de pares
contribui significativamente para a melhoria do
desempenho académico, desenvolvimento de
habilidades sociais e aumento da motivacéo dos
estudantes. Para adolescentes com TEA, esta
pratica pode ser particularmente transformadora,
pois aborda diretamente um dos principais desafios
enfrentados por eles: a interacdo social.

Coleta e Fernandes (2017) relatam em seu artigo
que a literatura atual elucida de forma bastante clara
gue a tutoria de pares, como medida de apoio para
estudantes autistas ,configura uma possibilidade
para promover a educagéo inclusiva e, que existe o
reconhecimento que a tutoria de pares traz
beneficios cognitivos e de desenvolvimento pessoal
e social, quer para estudantes tutores, quer para
estudantes com TEA.

Bowman-Perrott et al. (2013) realizaram estudo de
meta-analise para examinar os efeitos da tutoria de
pares para os(as) estudantes do ensino fundamental
e médio. Este estudo buscou também verificar os
resultados da tutoria para estudantes com
deficiéncia. Os resultados sugerem que a tutoria
entre pares é uma intervencao eficaz
independentemente do nivel de escolaridade ou tipo
de deficiéncia. Entre os estudantes com deficiéncia
ou outra necessidade educacional especifica,
especialmente agqueles com distlrbios emocionais e
comportamentais foram os mais beneficiados.
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Beneficios para Todos os
Envolvidos:

(£ Paraestudantes com TEA

¢ Desenvolvimento de habilidades sociais
em contexto natural

e Ampliacdo da rede de apoio e redugdo
do isolamento

¢ Melhoria no engajamento académico e
compreenséo dos contetdos

¢ Aumento da autoconfianca e sentimento
de pertencimento

Para estudantes tutores(as)

¢ Desenvolvimento de empatia e
valorizacdo da diversidade

¢ Aprofundamento do conhecimento ao
ensinar outros

¢ Desenvolvimento de habilidades de
lideranca e comunicacao

¢ Senso de responsabilidade e realizacao
pessoal



Entendendo as bases da Tutoria de Pares

Contribuicoes de Vigotsky

A Tutoria de Pares valoriza a interacédo social no
acompanhamento educacional do individuo com
TEA. Na perspectiva vigotskyana, a interacdo social
€ “o veiculo fundamentalmente para a transmissao
dindmica (de inter para intrapessoal) do
conhecimento social, histérica e culturalmente
construido” (Moreira, 1999). Ou seja, 0 sujeito
adquire conhecimento a partir das relacoes
interpessoais de troca com 0 seu meio, e mesmo as
caracteristicas individuais sao resultado da
construcdo da sua relacdo com o outro coletivo.

A ZDP (zona de desenvolvimento proximal) é
definida por Vigotsky como a distancia entre o nivel
de desenvolvimento cognitivo real do individuo, tal
como medido por sua capacidade de resolver
problemas independentemente, e o seu nivel de
desenvolvimento potencial, tal como medido por
meio da solugéo de problemas sob orientacéo (de
um adulto, no caso de uma crianga) ou em

colaboracdo com companheiros mais capazes
(Vygotsky (1988) apud Moreira,1999).
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A ZDP (zona de desenvolvimento proximal) é
definida por Vigotsky como a distancia entre o nivel
de desenvolvimento cognitivo real do individuo, tal
como medido por sua capacidade de resolver
problemas independentemente, e o seu nivel de
desenvolvimento potencial, tal como medido por
meio da solucdo de problemas sob orientacéo (de
um adulto, no caso de uma crian¢a) ou em
colaboracdo com companheiros mais capazes

A ZDP define as fungbes que ainda ndo
amadureceram, mas que estdo no processo de
maturac¢@o. Podemos dizer que é uma medida do
potencial de aprendizagem, porém ela é dinamica, e
esta constantemente mudando, conforme o
individuo vai se desenvolvendo. Assim, Vigotsky
compreende que a interacdo social que provoca a
aprendizagem deve ocorrer dentro da zona de
desenvolvimento proximal, pois sem interacao social
— ou sem intercambio de significados — dentro da
zona de desenvolvimento proximal do aprendiz, nao
h& ensino, ndo ha aprendizagem e ndo ha
desenvolvimento cognitivo (Moreira, 1999).

A Zona de Desenvolvimento Proximal deve ser
considerada quando da estrutura¢do da tutoria ou
monitoria, partindo dos objetivos que se planeja
alcancar com essa pratica pedagdgica. Observar a
ZDP do estudante com TEA, auxilia a planejar as
acoes do tutor(a) delimitando como/onde/quando
atuar no suporte ao tutorado. A TP reflete também
no conceito de mediacao, pois esta s6 acontece, se
antes houver interacéo social. A tutoria de pares
aumenta as possibilidades de interacdo social e,
desta forma, amplia a utilizac&o de instrumentos e
signos.



Experiéncias nhos Institutos Federais

A tutoria de pares tem sido implementada com sucesso em diversos contextos educacionais, demonstrando
resultados positivos para estudantes com TEA. Conhecer exemplos reais pode inspirar e orientar novas
adaptacdes desta abordagem para suas realidades especificas.

IFPE

O IFPE possui instrucéo normativa que
regulamenta a Tutoria de Pares em todos seus
campi. Descreve que o(a) estudante tutor(a) é
aquele(a) que assiste sociopedagogicamente
outro(a) estudante e o(a) estudante tutorado(a) é
aquele(a) com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e/ou altas
habilidades/superdotacgédo. Este regulamento é
bem detalhado quanto aos direitos e deveres
dos(as) tutores(as) e tutorados(as), e também da
equipe Napne e docentes. Cria, no ambito
institucional, as comissoes locais de tutoria e a
Comisséo de Tutoria Sistémica.

O Plano de atividades de tutoria € um
instrumento que o regulamento do IFPE traz para
apoiar a implantacéo da TP, pois neste
documento deve conter:

1) sintese das atividades de rotina
institucional/organizacéo das atividades
académicas a serem executadas pelo(a) tutor(a)
e tutorado(a);

2) sintese das atividades pedagdégicas/demandas
académicas oriundas dos componentes
curriculares a serem executadas pelo(a) tutor(a)
e tutorado(a);

3) tecnologia assistiva, recursos, metodologias
utilizados no processo de tutoria.
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IF Baiano - Campus Guanambi

O IFBaiano - Campus Guanambi também possuli
regulamento interno que versa sobre tutoria de
pares com vistas a aprimorar o processo de
inclusao de estudantes atendidos pelo Napne.

Conceitua dois tipos de tutoria assim classificada
em seu Art. 3%

| - Tutoria de pares académica — consiste em
acompanhar o tutorado em disciplinas. Podera
ser remunerada ou voluntaria.

I - Tutoria de pares sociopedagdgica —
consiste em acompanhar o tutorado na

realizacdo de atividades pedagogicas e
atividades de interagdo no ambiente institucional,
a depender da necessidade do estudante.

Podera ser remunerada ou voluntaria.

Em seu Art. 5° delimita a carga-horaria da Tp
conforme o tipo:

O exercicio da tutoria de pares implica no
cumprimento de cargas horarias semanais
definidas, em caso de tutoria académica, entre o
minimo de 5 (cinco) e o maximo de 10 (dez)
horas semanais, conforme a quantidade de
componentes curriculares (maximo de 2), ou, em
caso de tutoria sociopedagogica, de 10 (dez)
horas semanais, sendo tais especificidades

detalhadas em Edital.



Experiéncias nhos Institutos Federais

A tutoria de pares representa uma pratica educativa que reconhece o potencial de todos os estudantes e

valoriza a diversidade como fonte de aprendizagem e desenvolvimento. Ao implementar esta abordagem,

educadores estédo apoiando o desenvolvimento académico e social dos estudantes com TEA, e também

cultivando valores fundamentais como empatia, respeito as diferencas e cooperacdo em toda a

comunidade escolar.

Na estruturacdo da TP € preciso considerar o
acompanhamento sistematico da relacao entre
0s pares, pois como relatam as professoras Carla
Vilaronga do IFSP, e Eliane Mahl do IF Baiano , a
tutoria de pares ndo substitui servicos que
deveriam ser ofertados pela institui¢céo, ou seja, a
falta de servidores ndo pode ser compensada
com a TP. Ambas relatam que ao
implementarem programa de tutoria de pares, ha
um aumento da carga de trabalho docente, pois é
necessaria a devida preparacao e
acompanhamento dos tutores.

Professora Eliane Mahl relata que as atividades
iniciais para os tutores realizadas por ela s&o:

a) estudos e discussado de textos, curtas, videos
ou filmes sobre a necessidade do tutorado;

b) apresentacdo e discussdo das caracteristicas
da necessidade do tutorado;

c) discussdes sobre questdes éticas que
envolvem a tutoria;

d) levantamento de observacbes discretas nas
aulas e demais espacos;

e) dialogo entre professora de Educacéo

Especial, tutor e tutorado.

2021)

(Compartilhando,
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No estudo realizado por nés, exemplos
demonstram que vem se ampliando nos Institutos
e Universidades Federais, 0 uso de
monitoria/tutoria como medida de apoio aos
estudantes PAEE, auxiliando na acessibilidade e
inclusdo destes. Mesmo em préticas ndo
totalmente caracterizadas como TP, a interacao
social proporcionada pela colaboragéo com outro
par pode ser benéfica para tutorados autista e
tutores(as).

Na nossa pesquisa em dois campi do IFRS,
foram percebidos beneficios para tutores e
tutorados, no caso estudado, monitoras e
monitorados. As monitoras relataram

Desenvolvimento de empatia e valorizacao da
diversidade,

Senso de responsabilidade.
Para os estudantes autistas foi referido:

Desenvolvimento de habilidades sociais em
contexto natural,

Ampliacado da rede de apoio e reducao do
isolamento,

Melhoria no engajamento académico,

Aumento da autoconfianca e sentimento de
pertencimento.



Sugestodes para a implementacao da TP

Aimplementacao bem-sucedida da tutoria de pares requer planejamento cuidadoso, capacitacao
adequada aos tutores(as) e acompanhamento continuo por parte dos educadores. A orientacéo de tutores
deve ser um processo continuo, com momentos regulares de superviséo e feedback. Os(as) estudantes
tutores(as) precisam ter a oportunidade de compartilhar suas vivéncias, dividas e conquistas, aprendendo
uns com 0s outros e recebendo orientacao dos educadores.

Trilha da Tutoria de Pares

ee

Selecdo
de Tutores(as)

Pareamento Implementacédo Orientacdo

Capacitagao Adequado Supervisionada Continua

Sugestao de contetuidos para capacitacao de Tutores(as)

Compreendendo o
Transtorno do Espectro
Autista

Caracteristicas principais do TEA Estratégi as de
Comunicagao

e Comunicagao clara e direta, uso de
apoios visuais, respeito ao tempo de

. . - processamento.
Manejo de Situacoes

Desafiadoras

Reconhecimento de sinais de
ansiedade, estratégias de
acalmamento, quando e onde buscar
apoio adulto.
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Materiais sugeridos para capacitacao de Tutores(as)

Video: Desafios de um autista
na Escola

Video: Caracteristicas e sinais
do TEA, o Transtorno do
Espectro Autista

Texto online:

Entenda o que é
comunicacéo assertiva e
como aplicar este conceito no
dia a dia com nossas 7 dicas!

Podcast:
Crise no Autismo:
Meltdown e Shutdown:

O que Fazer Quando o Autista
Entra em Crise

Video: Tutoria Entre Pares

TRANSTORNO DO
P E C/TERS0O: “A " T NS

L p 0301
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@ YouTube ©
DIARIO DE UM AUTISTA - Desafios d...

@ YouTube 4

Caracteristicas e sinais do TEA, o Tra...

Blog Uninassau =

Comunicagao assertiva: vejacomo d...

n YouTube “
Crise no Autismo: meltdown e shutd...
u YouTube 4

Tutoria Entre Pares


https://www.youtube.com/watch?v=Guuu3WSjnQc
https://www.youtube.com/watch?v=h1IEfqh0Plg
https://blog.uninassau.edu.br/o-que-e-comunicacao-assertiva/
https://www.youtube.com/watch?v=7c9sFdiyHGo
https://www.youtube.com/watch?v=WbCB2Jt2z2s

A Tutoria de Pares no Ensino Médio Integrado

No que diz respeito a Educacao Profissional, a Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (Brasil, 2008) aponta que as acoes inclusivas proporcionam a ampliacdo das
oportunidades de escolarizacéo, de preparo para o ingresso ao mundo do trabalho e contribuem para a
participagéo social plena (Trevisan; Ziliotto, 2023, p. 4). Incluir no ensino regular as pessoas com
deficiéncia e garantir qualidade e equidade nos processos de ensino-aprendizagem € a tarefa que esta
posta.

Importante considerar as questoes abaixo:

Consentimento Informado:

Tanto o estudante com TEA quanto o tutor devem concordar livremente em participar, apos
compreenderem plenamente o0s objetivos e procedimentos do programa.

Confidencialidade:

Informacdes pessoais sobre o(a) estudante com TEA devem ser tratadas com 0 maximo respeito e
discricdo entre os(as) envolvidos.

Equilibrio de Beneficios:

O programa deve trazer beneficios muatuos, enriquecendo a experiéncia tanto do(a) estudante autista
guanto do(a) tutor(a).

Nao Estigmatizacéao:

Cuidado para que o programa nao reforce esteredtipos ou acentue a percepcao das diferencas de
estudantes com TEA.

Autonomia Progressiva:

O objetivo final deve ser desenvolver a autonomia do(a) estudante com TEA, buscar a maior autonomia
possivel, evitando criar uma dependéncia ao tutor(a).

[J Ainclusio acontece quando diferencas s&o valorizadas, ndo apenas toleradas. A tutoria de pares nos
mostra que cada estudante tem algo a ensinar e algo a aprender, independentemente de suas
condigbes ou diagnosticos.
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