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APRESENTACAO

Este guia foi desenvolvido em parceria entre
estudantes e professores da Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM).

Ele tem como objetivo orientar o leitor sobre os
principais aspectos do Diabetes Mellitus (DM) e
da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), as
formas de prevencao e o tratamento, bem como
fornecer dicas para a promoc¢ao da saude.

Boa leitura!



HIPERTENSAO
ARTERIAL
SISTEMICA
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CAPITULO1
AUTORA: JULLIA ALMEIDA BERTAGNA

O QUE E HAS?

A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS) E UMA
DOENGCA CRONICA NAO TRANSMISSIVEL (DCNT)

DOENCA CRONICA
NAO TRANSMISSIVEL 5

AS DOENGCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)
ENGLOBAM UM CONJUNTO DE PATOLOGIAS DE MULTIPLAS
CAUSAS E FATORES DE RISCO, QUE APRESENTAM LONGOS
PERIODOS DE LATENCIA, NAO TEM ORIGEM INFECCIOSA E
POSSUEM CURSO PROLONGADO

o
- .\
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SENDO ASSIM, A HAS TRATA-SE DE UMA CONDICAO
MULTIFATORIAL, DEPENDENDO DE FATORES GENETICOS,
AMBIENTAIS, EPIDEMIOLOGICOS E SOCIAIS



O QUE E HAS?

A HAS CARACTERIZA-SE POR UMA ELEVACAO
PERSISTENTE DA PRESSAO ARTERIAL, SENDO:

Os niveis elevados na pressao sanguinea
aumentam o esforco que o coracao precisa
realizar para distribuir o sangue por todo o corpo

VOCE SABIA QUE EXISTEM VALORES DE PRESSAO
ARTERIAL PARA A IDENTIFICAGCAO E CONTROLE DA HAS?

PA normal: menor que 120 x 80 mmHg

APENAS UM DOS VALORES ALTERADOS JA IDENTIFICA
A PRE-HIPERTENSAO

Hipertensao: maior que 140 x 90 mmHg

APENAS UM DOS VALORES ALTERADOS JA IDENTIFICA A
HIPERTENSAO

r PARA IDENTIFICAR ALTERACOES NA PRESSAO ARTERIAL E
NECESSARIO AO MENOS DUAS MEDIDAS!
— Metas d 50 arterial i3
ATENCAO etas de pressdo arterial para quem ja

possui HAS: menor que 130x80 mmHg

*PA: Pressao Arterial
Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia




CAPITULO 2
AUTORA: JULLIA ALMEIDA BERTAGNA

CARACTERISTICAS
GERAIS DA HAS

HAS E DOENCAS ASSOCIADAS:

Por ser frequentemente assintomatica,
a HAS pode evoluir com alteragoes
estruturais e funcionais no coragao,

cérebro, rins e vasos sanguineo.

COMPLICAGCOES EM ORGAOS-ALVO:

CORAGAO: doenca arterial coronaria,
insuficiéncia cardiaca, fibrilacao atrial e
morte subita.

CEREBRO: acidente vascular encefalico
isquémico ou hemorragico e deméncia.

RINS: doenca renal crénica.

SISTEMA ARTERIAL: doenca arterial obstrutiva
periferica.

10



Fatores de risco para HAS

‘ GENETICA

Os fatores genéticos podem influenciar os niveis
de pressao arterial entre 30% - 50%.

@ ipADE

O envelhecimento resulta em enrijecimento
progressivo e perda de complacéncia nas
grandes artérias, o que torna a HAS um problema
mais significativo.

65% dos individuos acimados 60 .: LT
. anos apresentam HAS l" ﬂ

SEXO

Na sexta década de vida, a pressao arterial entre
as mulheres costuma ser mais elevada e a
prevaléncia de HAS é maior.

11



Fatores de risco para HAS

‘ SOBREPESO/ OBESIDADE

Ha uma relacao direta, continua e quase linear
entre o excesso de peso e os niveis de pressao
arterial.

‘ SEDENTARISMO

Ha uma relacao direta entre o sedentarismo
(falta de atividades fisicas), a elevacao da
pressao arterial e o desenvolvimento de HAS.




Fatores de risco para HAS

‘ ALCOOL

Ha maior prevaléncia de HAS nas pessoas que
ingerem seis ou mais doses ao dia, o
equivalente a 30 g de alcool/dia.

‘ FATORES SOCIOECONOMICOS

Menor escolaridade e condicoes de habitacao
inadequadas, além da baixa renda familiar,
podem ser fatores de risco significativo para
HAS.

nnnnnnnnnn
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CAPITULO 3
AUTOR: MARCOS VINICIUS MARTINS MACIEL

ASPECTOS
NUTRICIONAIS DA HAS

Uma dieta equilibrada e nutritiva desempenha um papel
fundamental na promocao da saude, além de contribuir
para a prevencao e o manejo da hipertensao arterial.

Prefira alimentos cozidos, assados e grelhados ao
invés de fritos

Geralmente esses alimentos sao conservados em
salmoura, sendo ricos em sal! Limite o consumo!

O excesso de sal pode elevar a pressao arterial, Prefira
temperos naturais como alho, cebola, coentro. Evite
temperos industrializados e retire o saleiro da mesa.
Consumo nao deve ultrapassar 3 gramas, o equivalente
a 3 colheres de café rasas.

14



ASPECTOS
NUTRICIONAIS DA HAS

Fique atento a lista de ingredientes!

@Ah‘oem Dl SODIO )

Sodio: Sempre analise a quantidade
de soédio nos alimentos!

Alimentos com muitos
ingredientes e nomes pouco
conhecidos, como xarope de

frutose, sdao geralmente

ultraprocessados e ricos em
aditivos e soédio, o que pode
prejudicar a saude,
especialmente a pressao
arterial.

Fonte: Canva

15



ASPECTOS
NUTRICIONAIS DA HAS

Consuma frutas, verduras e legumes
As frutas sao ricas em vitaminas e minerais
essenciais que contribuem para o bom
funcionamento do organismo.

: Cb’/,oJ,_. Descasque mais e desembale menos
; ' Evite comprar produtos empacotados, ja

prontos para o consumo. Dé prioridade a

S | |
\‘ alimentos naturais.

Tenha atencao durante a alimentacao
Evite realizar outras atividades enquanto
se alimenta, como assistir televisao, mexer
no celular ou computador.

8

BEBA AGUA!
&
\

16



CAPITULO 4
AUTORA: ALLANE BARREIRO DA SILVA

EXERCICIOS FISICOS E
HAS

O QUE SAO?

Atividade planejada, organizada e repetitiva com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida e trazer diversos beneficios.

BENEFICIOS

‘ MELHORA DO CONDICIONAMENTO FiSICO

‘ DIMINUICAO DA PERDA DE MASSA MUSCULAR E OSSEA
‘ AUMENTO DA FORCA

‘ MELHORA DA COORDENAGCAO E EQUILIBRIO

. CONTROLE DO EXCESSO DE PESO

. MELHORA DO HUMOR

‘ DIMINUIGAO DA PRESSAO ARTERIAL

nnnnnnnnnn
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EXERCICIOS FISICOS
x HAS

Pessoas mais ativas e praticantes de exercicios fisicos
possuem uma composi¢cao corporal mais adequada e
passam a apresentar adaptacoes favoraveis, como:

REDUGCAO DA FREQUENCIA
CARDIACA NO REPOUSO

nnnnnnnnnn

PREVENGAO DO AUMENTO DA
RESISTENCIA NOS VASOS
SANGUINEOS

\r\REDUQAO DA PRESSAO ARTERIAL

18



PRINCIPAIS
MODALIDADES DE
EXERCICIOS FisICOS

EXERCICIOS AEROBICOS OU DE RESISTENCIA
Reduzem a pressao arterial e melhoram a
capacidade cardiorespiratoria A HADA
EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE [
Manutencao e aumento da mobilidade '

e flexibilidade YOGA

EXERCICIOS DE FORCA
Aumentam a forca e o ganho de massa muscular

MUSCULAGCAO

Os exercicios fisicos sao aliados do tratamento
farmacolégico, de acordo com a modalidade de
preferéncia de cada individuo, sendo recomendada a
pratica diaria ou 3x na semana, com intensidade
moderada, de 20 a 30 minutos

o

E IMPORTANTE QUE PACIENTES
PORTADORES DE HAS FAGAM UMA
AVALIAGCAO MEDICA ANTES DE INICIAR
A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

19



CAPITULO 5
AUTORA: CAMILLA MAIA LELIS

ASPECTOS
FARMACOLOGICOSDA
HAS

OS MEDICAMENTOS PARA TRATAR A HAS
PODEM AGIR DE DIVERSAS MANEIRAS

RELAXANDO OS VASOS
SANGUINEOS

ELIMINANDO SODIO E
LIQUIDO PELA URINA

nnnnnnnnnn

OBTENDO O RESULTADO ESPERADO:
REDUGAO DA PRESSAO ARTERIAL !"

20



ASPECTOS
FARMACOLOGICOS DA
HAS

IMPORTANCIA DO USO CORRETO DE
MEDICAMENTOS:

« TOME OS MEDICAMENTOS TODOS OS DIAS NO HORARIO
CERTO, MESMO SE ESTIVER SE SENTINDO BEM.

« NAO INTERROMPA O TRATAMENTO SEM ORIENTAGCAO
MEDICA, POIS ISSO PODE CAUSAR PICOS DE PRESSAO E
AUMENTAR O RISCO DE COMPLICACOES.

« ACOMPANHE SUA PRESSAO REGULARMENTE E ANOTE OS
VALORES PARA MOSTRAR AO SEU MEDICO.

e EVITE AUTOMEDICAGAO, POIS ALGUNS REMEDIOS PODEM
INTERAGIR COM OS ANTI-HIPERTENSIVOS.

ﬂ
[)
3
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CAPITULO 6
AUTORA: VITORIA ALVES E SILVA

COMO PREVENIR A
HAS?

NA MAIORIA DOS CASOS, A HAS NAO TEM CURA, MAS PODE SER
CONTROLADA E PREVINIDA, POR MEIO DA ADOGCAO DE UM
ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

REDUZIR O CONSUMO DE SAL 2 é

O excesso de sodio pode levar ao aumento da retencao de
liquidos no corpo, ou que eleva a pressao sobre as artérias.

fFf e )
g PRATICAR ATIVIDADE FiSICAS
" REGULARMENTE 2

e Melhora a circulagao sanguinea: exercicios aerébicos ajudam
na dilatacao dos vasos sanguineos (vasodilatacao),
melhorando o fluxo sanguineo e diminuindo a resisténcia nas
artérias.

e Perda Ponderal: a atividade fisica auxilia na perda ou
manutencao do peso corporal adequado, fator importante no
controle da pressao arterial.

\n\ .o
® v <2

f‘ @
. ' 2 MUDAR OS HABITOS ALIMENTARES

Além da reducao do sédio, é essencial inserir frutas, legumes e
verduras na alimentacao do dia a dia, pois eles sao ricos em
diversas vitaminas, fibras e minerais e também atuam no combate
contra outras doencas.

22



COMO PREVENIR A
HAS?

NA MAIORIA DOS CASOS, A HAS NAO TEM CURA, MAS PODE SER
CONTROLADA E PREVINIDA, POR MEIO DA ADOCAO DE UM ESTILO
DE VIDA SAUDAVEL

ABANDONAR O TABAGISMO B

O tabagismo aumenta a pressao arterial e o risco cardiovascular,

EVITAR
ALIMENTOS GORDUROSOS

* Reducao do risco cardiovascular: alimentos ricos em gorduras
saturadas e trans aumentam o colesterol ruim, elevando o risco
de doencas cardiovasculares.

» Prevenc¢ao do ganho de peso: o consumo excessivo desses
alimentos pode levar ao ganho de peso, um fator
significativo para a HAS.

e Impacto sobre os vasos sanguineos: contribui para o
estreitamento das artérias, dificultando a circulagcao sanguinea.

CONTROLE DO ESTRESSE f E

¢
)

O estresse psicoldégico pode levar é Iiberagéo continua dos
hormonios cortisol e adrenalina no organismo. Esses
hormdnios podem causar vasoconstricao temporaria e
estimular comportamentos nao saudaveis, como comer ou
beber alcool em excesso.

23



COMO PREVENIR A
HAS?

NA MAIORIA DOS CASOS, A HAS NAO TEM CURA, MAS PODE
SER CONTROLADA E PREVINIDA, POR MEIO DA ADOGCAO DE
UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

MODERAR O CONSUMO DE ALCOOL 2

O consumo excessivo de alcool esta associado a um
aumento significativo no risco de desenvolver a HAS.

CONTROLAR O DIABETES

~

Controlar o diabetes é crucial porque ajuda a reduzir os
fatores que prejudicam a HAS e promove uma melhor
saude cardiovascular em geral.

MONITORAMENTO REGULAR DA
\[\ PRESSAO ARTERIAL

Medir a pressao regularmente é a unica maneira de
diagnosticar a hipertensao. Pessoas acima de 20 anos de
idade devem medir a pressao ao menos uma vez por ano.
Se houver casos de pessoas com pressao alta na familia,
deve-se medir no minimo duas vezes por ano.

24



DIABETES
MELITTUS
(DM)




CAPITULO 7
AUTOR: THALES RIBEIRO DOS SANTOS

O QUE E DM?

O DIABETES MELLITUS (DM) E UMA SiINDROME
METABOLICA DE CAUSAS DIVERSAS!

ELE OCORRE DEVIDO A DEFICIENCIA NA
PRODUGCAO OU A DIFICULDADE DE
ABSORGCAO DA INSULINA

MAS O QUE E INSULINA E PARA QUE ELA SERVE?

-
-

2

-
LNSUUN >
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A INSULINA E UM HORMONIO RESPONSAVEL POR
REGULAR OS NIiVEIS DE GLICOSE NO SANGUE

SUA PRINCIPAL FUNGAO E FACILITAR A
ENTRADA DA GLICOSE NAS CELULAS, ONDE

ELA E CONVERTIDA EM ENERGIA PARA O
FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO

26



O QUE E DM?

O DIABETES PODE ELEVAR OS NiVEIS DE GLICOSE NO
SANGUE, E ESSA CONDICAO, QUANDO NAO
CONTROLADA, PODE CAUSAR SERIOS DANOS AO

CORAGAO, VASOS SANGUINEOS, OLHOS, RINS E NERVOS.

HELP!

EM ESTAGIOS MAIS AVANGCADOS, AS COMPLICACOES
PODEM SE TORNAR GRAVES E ATE FATAIS!

27




CAPITULO 8
AUTORA: ANA JULIA FIGUEIRO BARREIRO

CARACTERISTICAS
GERAIS DO DM

O DIABETES MELLITUS POSSUI DIFERENTES TIPOS E PODE SE
MANIFESTAR DE DIVERSAS FORMAS.

DIABETES MELLITUS
TIPO1
« DOENGA HEREDITARIA

* 5A10% DO TOTAL DE
DIABETES DO BRASIL

e CAUSADA PELA
DESTRUICAO DAS CELULAS
PRODUTORAS DE INSULINA

* NECESSIDADE DE USO
DIARIO DE INSULINA

28

DIABETES MELLITUS
TIPO 2

e OCORRE EM CERCA DE 90%

DA POPULAGAO COM
DIABETES DO BRASIL

RESULTA DE GRAUS
VARIAVEIS DE RESISTENCIA
A INSULINA E DE
DEFICIENCIA RELATIVA DE
SECRECAO DE INSULINA

ESTA RELACIONADA AO
SOBREPESO



CARACTERISTICAS
GERAIS DO DM

E O PRE- DIABETES?

A condicao ocorre quando a quantidade
de glicose no sangue esta acima do ideal,
mas ainda nao atinge os critérios parao
diagndstico de Diabetes Tipo 1 ou Tipo 2.

Trata-se de um aviso do organismo, mais
comum em individuos com obesidade,
hipertensao ou desequilibrios nos niveis
de lipidios.

cccccccccc

o

Esse sinal do corpo é crucial, pois
representa a Unica fase do diabetes
que ainda pode ser revertida!
Com a devida atencao, é possivel
evitar a progressao da doencaeo
surgimento de complicac¢oes graves,
como o infarto.

KA 5
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CARACTERISTICAS
GERAIS DO DM

SINTOMAS: -y

Os principais sintomas do diabetes Mellitus
sao:

vontade de urinar varias vezes ao dia, fome e
sede excessiva. Porém, eles podem variar de
acordo com o tipo de diabetes mellitus.

SINTOMAS DA DIABETES TIPO1: ﬂ &

Fome constante, sede exagerada, cansaco
frequente, fraqueza, perda de peso sem
motivo aparente, vontade de urinar varias
vezes ao dia, enjoos, vdOmito, nervosismo e 2T =
mudanc¢as de humor. 77

SINTOMAS DA DIABETES TIPO 2: )

Infeccoes constantes, visao embacada, .. *
dificuldade para cicatrizar feridas, sensacao * %

de formigamento nos pés e a presenca de
furunculos.

30



CARACTERISTICAS
GERAIS DO DM

FATORES DE RISCO:

Além dos fatores genéticos e da falta de habitos saudaveis, ha
outros elementos que podem aumentar o risco de desenvolver
diabetes.

Ex: Colesterol Alto

nnnnnnnnnn
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CARACTERISTICAS
GERAIS DO DM

FATORES DE RISCO:

5. TER PRE-DIABETES 6. TER SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS

Fonte: Canva Fonte: Canva

7. TER IDADE MAIOR QUE 45 8. DOENCA CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAROU
ANOS
-

VASCULAR PERIFERICA
0 €, ®
-~ (i = Q) ¥
ARNYII N

DEFINIDA

-

oo 0000 32



CAPITULO 9
AUTORA: VICTORIA BERNARDES PINHEIRO

ASPECTOS
NUTRICIONAIS DO DM

A alimentacao desempenha um papel
fundamental no controle do diabetes. A nutricao
adequada pode ajudar a estabilizar os niveis de
glicose ho sangue, prevenir complicacoes e
melhorar a qualidade de vida

33



ASPECTOS
NUTRICIONAISDO DM

Os principais aspectos nutricionais envolvem:

Como graos integrais, macarrao,
paes, para evitar picos glicémicos.

Como as encontradas no azeite de
oliva, abacate e oleaginosas
(castanha do para, nozes), contribui
para um melhor equilibrio
metabdlico.

34



ASPECTOS
NUTRICIONAISDO DM

Frutas e verduras sao alimentos nutritivos, ricos em
vitaminas e fibras, e ajudam no controle da glicemia.

No entanto, devem ser consumidos com
moderacao, pois também contém acgucares
naturais.

nnnnnnnnnn

J O ideal é consumir 1 a 2 frutas por dia e incluir
2 a 3 tipos de verduras em cada refeicao

35



ASPECTOS
NUTRICIONAIS DO DM

A educacao nutricional e o
acompanhamento por um profissional de
saude sao essenciais para garantir uma
dieta equilibrada e personalizada,
promovendo um melhor controle
glicémico e prevenindo complicacoes
associadas ao diabetes.

36



CAPITULO 10
AUTORA: VICTORIA BERNARDES PINHEIRO

ASPECTOS FISICOS DO
DM

O afeta diversos aspectos
fisicos do organismo, especialmente
guando nao esta bem controlada.

37



ASPECTOS FISICOS DO
DM

As principais manifestacoes incluem:

. DM tipo 1
frequentemente apresentam perda de peso nao
intencional devido a deficiéncia de insulina. No
DM tipo 2, ¢ comum a obesidade.

. O diabetes esta
associado a um maior risco de aterosclerose,
infarto do miocardio e acidente vascular cerebral
(AVC), devido ao impacto dos niveis altos de
glicose nos vasos sanguineos.

38



ASPECTOS FISICOS DO
DM

o Danos aos hervos
periféricos podem causar dormeéncia,
formigamento e perda de sensibilidade nos pés e
maos, tornando mais suscetiveis a ferimentos e
infeccoes.

. A hiperglicemia pode

prejudicar os vasos sahguineos da retina, levando
a perda progressiva da visao.

O

~N
-
~
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7
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ASPECTOS FISICOS DO
DM

o Uma das principais causas
de insuficiéncia renal cronica.

. Ressecamento, infeccoes
fungicas e bacterianas frequentes, além de
manchas escuras na pele, como a acantose
nigricans.

o A dificuldade no
metabolismo da glicose pode levar a falta de
energia, resultando em cansac¢o constante.

nnnnnnnnnn
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ASPECTOS FISICOS DO
DM

O controle adequado da glicemia,
aliado a pratica de exercicios fisicos e a
alimentacao equilibrada, pode
Mminimizar esses impactos fisicos e
melhorar a qualidade de vida dos
pacientes com DM.

nnnnnnnnnnn

Fonte: Canva




CAPITULO T
AUTORA: MARIA LUISA ALCANTARA FIGUEIREDO

ASPECTOS
FARMACOLOGICOS DO
DM

OS MANEJOS FARMACOLOGICOS DA DIABETES
DEPENDEM DE FATORES COMO:

A /4

BAIXO MODERADO ALTO

CRIANCAS ADULTOS IDOSOS GESTANTES

nnnnnnnnnn
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ASPECTOS
FARMACOLOGICOS DO

PARA PACIENTES PORTADORES DE DIABETES

TIPO 1

o DOSES DIARIAS DE INSULINA + MEDI(;AO DIARIA DOS
NiVEIS DE GLICOSE NO SANGUE

\

NSULIN

t

Fonte: Canva

-
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MELHORES LUGARES PARA APLICAC}AO DE

4

>

INSULINA:

e« BARRIGA

e REGIAO DA CINTURA
e« COXA

e BRACO

e GLUTEO
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ASPECTOS
FARMACOLOGICOS DO
DM

PARA PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
TIPO 2

OS SEGUINTES MEDICAMENTOS SAO UTILIZADOS CONFORME
CADA CASO:
INIBIDORES DA ALFAGLICOSIDASE:

SULFONILUREIAS + GLINIDAS:

DOSES DIARIAS DE INSULINA:

{ E muito comum a diabetes mellitus tipo 2
estar acompanhada de hipertensao

>

Fonte: Canva
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ASPECTOS
FARMACOLOGICOS DO
DM

EXISTEM MEDICAMENTOS OFERTADOS
PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
PARA DM:

 INSULINA HUMANA NPH
@ °© GLIBENCLAMIDA
@ s B. METFORMINA
o £ & GLIcAzZIDA

o CANETA PARA INJEGAO DE INSULINA
o INSULINA ANALOGA DE AGAO RAPIDA

N

p—

de Saude
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CAPITULO 12
AUTOR: LUCAS DIAS MENEZES

COMO PREVENIR O DM

e Diminuir ingestao de acucar e evitar ).

alimentos ultraprocessados; e

. i =4

e Aumentar o consumo de fibras; %ﬁ z

e Limitar porcoes alimentares ricas em ﬁwl -
L4 4k

carboidratos e gorduras;
¢ Importante acompanhamento com
nutricionista.

¢ Pelo menos 50 minutos de exercicio
fisico, durante 3 dias por semana;

e Importante na perda de peso e no
valor da glicemia.

gy,
Ns o %

e Excesso de peso contribui para o
surgimento de complicacoes da
diabetes;

e Através principalmente de dieta
equilibrada e exercicios fisicos.
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COMO PREVENIR O DM

e Niveis elevados de glicose danificam os
Vasos sanguineos; .

e Aumento do risco de desenvolvimento
de AVC, aterosclerose, problemas B
oculares, etc.

e Necessitam de injecoes diarias de
insulina, para controle glicémico;

e Aconselhavel ter em <casa um
glicosimetro, capaz de medir a
concentragcao exata de glicose no
sangue.

e Medicamentos que reduzem os niveis
de glicemia;

e Em alguns casos, também necessitam DIABETES
de insulina; 2

e Tratamento de outras complicag¢oes -
associadas, como obesidade,
hipertensao.
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COMO PREVENIR O DM

e Fator de risco para surgimento tanto de
diabetes quanto de hipertensao arterial;

e Substancias do cigarro causam alteragoes
de pressao, inflamacao das artérias e
aterosclerose.

e Piora os agravos ja provocados pela
diabetes no sistema cardiovascular.

e Cerveja e vinho doce contém carboidratos,
podendo elevar o agucar no sangue;
e Bebidas alcoolicas possuem muitas calorias e
estimulam o apetite, induzindo o individuo a ‘k

se alimentar muito e dificultando a perda de
peso;

e Alcool pode interferir nos efeitos positivos da
insulina e de outros medicamentos orais para
diabetes.
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CAPITULO 13
AUTORA: ANA JULIA FIGUEIRO BARREIRO

SAUDE

MENTAL 7¢ HAS E DM

HAS e DM sao doencgas cronicas nao
transmissiveis

\ 4

Modificagoes no estilo de vida com novos
habitos

L 4

ISSO PODE DESENCADEAR SOLIDAO,
TRISTEZA, INSEGURANCA,
ANSIEDADE E DEPRESSAO

Todo esse processo pode proporcionar
alteracoes de humor que Ilevam a
modificacdes bioquimicas neurolégicas, as
quais, a depender da duracao, estimulo e
intensidade, influenciam na resposta
imunolégica, em alterac6es de peso e na
qualidade do sono!
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SAUDE

MENTAL x HAS E DM

As doencgas cronicas nao transmissiveis necessitam
de um acompanhamento amplo, considerando os
aspectos fisiologico e emocionais dos pacientes,
afim de reduzir o quadro de estresse e garantir a
manutencao da saude mental.

Diversas pesquisas afirmam uma relacao direta entre o
adoecimento mental e condi¢cdes como hipertensao
arterial, diabetes e enxaqueca. De acordo com os
estudos, esses pacientes tém maior probabilidade de
desenvolver incapacidades funcionais devido a
manutencao inadequada da saude, o que resulta em
uma reducao da qualidade de vida. Isso, por sua vez,
demanda um suporte familiar mais intensivo, que
frequentemente é insuficiente.
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SAUDE
MENTAL J{ HAS E DM

COMPOSICAO MULTIPROFISIONAL DA
ASSISTENCIA PRIMARIA GARANTE:

\

Autoconhecimento Autopercep¢ao
Ly
s Exercicios individuais e
<2 coletivos 1

A reflexao de sua situacao de saude nos eixos fisicos,
mentais e sociais, garante o gerenciamento das
concepcoes de saude-doenca do paciente, além da
identificacao de gatilhos e fatores preditores para
adoecimento mental, além de tornar possivel maior
vinculo entre familia e cuidadores e os pacientes.
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FOlI ELABORADO
PARA AJUDAR PACIENTES E FAMILIARES A
COMPREENDER MELHOR ESSAS DUAS
CONDICOES TAO COMUNS E QUE EXIGEM

CUIDADOS CONTINUOS.

COM LINGUAGEM SIMPLES E ACESSIVEL, O LIVRO
APRESENTA INFORMAGCOES ESSENCIAIS SOBRE
PREVENGCAO, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E
HABITOS DE VIDA QUE CONTRIBUEM PARA O
CONTROLE DA SAUDE.

PRODUZIDO EM PARCERIA ENTRE ESTUDANTES E
PROFESSORES DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UFVJIM, ESTE GUIA REUNE ORIENTACOES
CONFIAVEIS E DICAS PRATICAS PARA O DIA A
DIA, INCENTIVANDO O AUTOCUIDADO, A ADESAO
AO TRATAMENTO E A PROMOGCAO DE UMA VIDA
MAIS SAUDAVEL E EQUILIBRADA.
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