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Introducao

. O pré-natal é fundamental para acompanhar a saude da
L

= gestante e do bebé, permitindo a prevencio e
identificacao precoce de alteracoes.

. Habitos saudaveis, como alimentacdao equilibrada,

> hidratacao, atividade fisica e cuidados com a saude
mental, contribuem para o desenvolvimento adequado do
bebé e para o bem-estar materno.
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Coa “\_) Habitos nocivos, como o consumo de alcool e tabaco,
podem causar prejuizos a saude fetal.
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| A educacao em saude na Atencdo Basica é essencial para
\9_ orientar, acolher e incentivar o autocuidado da gestante e
de sua familia.



Objetivos

Objetivo Geral

-Promover educacao em saude sobre
habitos de vida saudaveis durante a
gestacao, incentivando o autocuidado e a
prevencao de riscos materno-fetais.
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Objetivos Especificos

- Orientar sobre alimentacao saudavel e
hidratacao;

-Incentivar atividade fisica, sono e
descanso adequados;

- Alertar sobre os riscos do alcool, tabaco e
automedicacao;

-Promover cuidados com a saude mental e
apoio familiar;

- Estimular a realizacao do pré-natal.
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Importancia de
habitos saudaveis

-Prevencdo de complicacoes

- Melhor desenvolvimento fetal
-Reducao de riscos gestacionais
-Melhora da saude mental
-Qualidade de vida da gestante




Desenvolvimento

KO produto desenvolvido foi um video educativo em formato de
podcast, intitulado “PodGest”, criado com o objetivo de orientar
gestantes e familiares sobre habitos de vida saudaveis durante a
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C gestacao.

&\

Ca O formato podcast foi escolhido por ser leve, dinamico e de facil
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Cao compreensao, tornando a educacdo em saude mais interativa e
Cao acolhedora. O roteiro foi elaborado com uma linguagem simples e
Cae baseado em evidéncias cientificas, abordando temas como
Ca alimentacdo saudavel, hidratacao, atividade fisica, sono, saude mental
) e os riscos de habitos nocivos durante a gestacao.

C.

S O video foi organizado em blocos tematicos, simulando uma conversa
entre apresentador e especialistas, o que tornou o conteddo mais
interativo, educativo e facil de entender.
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Produto
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Conclusao

A realizacao do PodGest possibilitou desenvolver uma
estratégia educativa dinamica e acessivel sobre habitos
de vida saudaveis na gestacdo. Por meio de uma
linguagem simples e acolhedora, o conteudo buscou
orientar gestantes e familiares sobre a importancia do
autocuidado, da prevencao de riscos e do
acompanhamento pré-natal, contribuindo para a
promocdao da saude materno-fetal e para o
fortalecimento da educacdao em saude na Atencao
Basica.
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