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de vida na gestação



Introdução
O pré-natal é fundamental para acompanhar a saúde da
gestante e do bebê, permitindo a prevenção e
identificação precoce de alterações.

Hábitos saudáveis, como alimentação equilibrada,
hidratação, atividade física e cuidados com a saúde
mental, contribuem para o desenvolvimento adequado domental, contribuem para o desenvolvimento adequado do
bebê e para o bem-estar materno.

Hábitos nocivos, como o consumo de álcool e tabaco,
podem causar prejuízos à saúde fetal.

A educação em saúde na Atenção Básica é essencial para
orientar, acolher e incentivar o autocuidado da gestante e
de sua família.



Objetivos

Objetivo Geral

•Promover educação em saúde sobre 

Objetivos Específicos

•Orientar sobre alimentação saudável e 
hidratação;
•Incentivar atividade física, sono e •Promover educação em saúde sobre 

hábitos de vida saudáveis durante a 
gestação, incentivando o autocuidado e a 
prevenção de riscos materno-fetais.

•Incentivar atividade física, sono e 
descanso adequados;
•Alertar sobre os riscos do álcool, tabaco e 
automedicação;
•Promover cuidados com a saúde mental e 
apoio familiar;
•Estimular a realização do pré-natal.



•Prevenção de complicações

Importância de 
hábitos saudáveis

•Melhor desenvolvimento fetal
•Redução de riscos gestacionais
•Melhora da saúde mental
•Qualidade de vida da gestante



O produto desenvolvido foi um vídeo educativo em formato de
podcast, intitulado “PodGest”, criado com o objetivo de orientar
gestantes e familiares sobre hábitos de vida saudáveis durante a
gestação.

Desenvolvimento

O formato podcast foi escolhido por ser leve, dinâmico e de fácil
compreensão, tornando a educação em saúde mais interativa e
acolhedora. O roteiro foi elaborado com uma linguagem simples e
baseado em evidências científicas, abordando temas como
alimentação saudável, hidratação, atividade física, sono, saúde mental
e os riscos de hábitos nocivos durante a gestação.

O vídeo foi organizado em blocos temáticos, simulando uma conversa
entre apresentador e especialistas, o que tornou o conteúdo mais
interativo, educativo e fácil de entender.



Produto



A realização do PodGest possibilitou desenvolver uma
estratégia educativa dinâmica e acessível sobre hábitos
de vida saudáveis na gestação. Por meio de uma
linguagem simples e acolhedora, o conteúdo buscou

Conclusão

linguagem simples e acolhedora, o conteúdo buscou
orientar gestantes e familiares sobre a importância do
autocuidado, da
acompanhamento

prevenção de riscos 
pré-natal, contribuindo

promoção da saúde materno-fetal e

e do 
para a
para o

fortalecimento da educação em saúde na Atenção 
Básica.
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