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DEFINICAO

E uma zoonose, causada pelo virus Influenza, especialmente o subtipo A(H5N1). Esses
virus ocorrem naturalmente entre aves aqudticas selvagens em todo o mundo, mas
podem infectar aves domésticas (como galinhas, patos e perus) e outras espécies de
aves e animais, incluindo animais selvagens e domesticados. NS
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Embora exista o risco de ocorréncia esporddica de casos humanos pela exposigdo a aves infectadas ou ambientes
contaminados, infecgdes humanas sdo raras, sendo os poucos casos confirmados em humanos ocasionados por novos tipos
de virus da gripe A. A maioria das pessoas, portanto, ndo possui anticorpos para protecdo contra essa infecgdo.

Considerando o cardter zoonético da Influenza Aviéria, é de extrema importéncia que o seu enfrentamento busque o
alinhamento com a abordagem de Uma $6 Saude, ou seja, uma abordagem que reconheca as conexdes entre a saide

humana, animal e ambiental.

SITUACAO
EPIDEMIOLOGICA NO
RIO DE JANEIRO
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TRANSMISSAO

A Secretaria de Estado de ) " )
As pessoas raramente confraem a influenza avidria, mas quando isso ocorre,

geralmente é devido ao contato direto desprotegido (sem uso de equipamentos
de protecdo individual como luvas, roupas de protecdo, mdscaras, respiradores
ou protecdo dos olhos) com aves infectadas.

Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento confirmou a

contaminacdo de aves do
BioParque do municipio do Rio de

Janeiro pelo virus da Influenza As aves, quando infectadas, podem disseminar virus através da saliva, secrecdes

Avidria. No momento, a SESRJ,
em parceria com as SMS,
monitora 15 pessoas expostas ao
confato com essas aves.

No entanto, ndo h4g, até o
momento, regisiro de casos
humanos confirmados no
municipio do Rio de Janeiro.

de mucosas e fezes, podendo a infeccdo ocorrer por contato direto com animais
infectados, ou mesmo, indireto, a partir do contato com superficies contaminadas
e depois focando seus préprios olhos, boca ou nariz.

Entre humanos, a propagacdo do virus AH5N 1) pode ocorrer pelo contato
préximo prolongado e desprotegido. No entanto, destacase que, geralmente, a
transmissGo de pessoa a pessoa ndo é sustentada.
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QUEM E CONSIDERADO EXPOST0?

Pessoa com histérico de exposicdo recente (até 10 dias) ao virus HSN1 por meio de:

« Exposicao direta a aves e/ou outros animais classificados como provdveis ou confirmados para Influenza Avidria de Alta
Patogenicidade (IAAP), sem utilizar adequadamente os EPIs recomendados; OU

« Exposicao direta a fomites, secregdes ou dejetos de aves e/ou outros animais classificados como provéveis ou
confirmados para IAAP, sem utilizar adequadamente os EPIs recomendados; OU

« Exposicdo préxima (menos de 2 metros) e prolongada (mais de 15 min) a aves e/ou outros animais classificados como
provéveis ou confirmados para IAAP, sem tocar no animal e sem utilizar adequadamente os EPIs recomendados; OU

« Exposigéo laboratorial as amostras suspeitas, provdveis ou confirmadas para IAAP (sejam de animais ou de humanos),
por acidente ou por ndo utilizar adequadamente os EPls recomendados.

DEFINICOES DE CASO SUSPEITO

« Caso Suspeito primdrio: Pessoa classificada como
exposta que apresentar pelo menos dois dos sinais
ou sinfomas listados abaixo.

DEFINICOES DE CASO PROVAVEL

Tratase de um caso suspeito (primdrio ou secunddrio)
com:
+ Confirmagdo laboratorial positiva de infecgdo pelo
virus da influenza A, porém a evidéncia

Caso Suspeito secunddrio: Pessoa classificada como laboratorial foi insuficiente para definir o subtipo;

contato de caso suspeito primdrio e que apresentar
pelo menos dois dos sinais ou sinfomas listados
abaixo:

Sinais e Sinfomas:

ou

Sinais de insuficiéncia respiratéria (hipoxemia,
taquipneia grave), associado a radiografia de

térax apresentando infilirado pulmonar ou

- Febre (=38°C) ou histérico de febre;

- Sintomas respiratdrios (como tosse, congestdo nasal,
coriza, dor de garganta e dificuldade para respirar);
- Sintomas gastrointestinais (como nduseas, vomitos e
diarreia);

- Mialgia;

- Cefaleiq;

- Conjuntivite.

evidéncia de pneumonia aguda; ou

Doenca respiratéria aguda grave inexplicdvel, que
possui vinculo epidemioldgico com um caso
provdvel ou confirmado de influenza avidria em
humano.

Principais Complicacdes: pneumonia grave, insuficiéncia
respiratéria, faléncia de mdltiplos 6rgdos, choque séptico e
infeccdes secunddrias.
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COMO NOTIFICAR NO INI?

Toda detecgdo de um caso humano suspeito, provavel ou confirmado deve ser notificado de forma IMEDIATA (em até 24
horas):

+ Ao Servico de Vigilancia em Sadde do INI pelo telefone (21) 38659502 (ligagdo ou mensagem de whatsapp) ou por e-
mail sevs @ini.fiocruz.br

« Ao Plantdo CIEVS pelo telefone (21) 9 8000-7575, mensagem de whatsapp (21) 9 8596-6553 ou por email
cievs.rio@gmail.com
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Fichas de Notificacdo (Sindrome Gripal ou SRAG)

« Sindrome Gripal (SG) - individuo que apresente febre de inicio sibito, mesmo que referida, acompanhada de
tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos sinfomas a seguir: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de

outro diagnéstico especifico.

« SRAG - individuo com SG que apresente dispneia OU desconforto respiratério OU piora nas condigdes clinicas
de doenga de base OU saturagdo de SpO2 < 94% em ar ambiente OU quadro de insuficiéncia respiratéria

aguda.

Para mais informacoes acesse:
+ Plano de contingéncia do INI

conteudo/publicacoes/guiase-manuais/2024/guia-influenza-aviaria

+ Guia de Vigilancia da Influenza Avidria em Humanos - https://www.gov.br/saude/ptbr/centrais-de-
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