FORTALECENDO SUA REDE DE
APOIO DURANTE A GESTAGAO

Compartilhar dificuldades néo é sinal de fraqueza. Buscar
ajuda é uma atitude de cuidado com vocé e seu bebé!
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NAO SE ESQUECA:

A equipe de satde também faz
parte da sua rede de apoio e estd
preparada para acolher suas
necessidades.

Pensamentos de morte ou ideagdo suicida;
Tentativa de autoexterminio;

Qualquer tipo de violéncia;

Abandono familiar grave.

SINAIS DE ALERTA

Procure ajuda imediata em caso de:
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Além de promover a troca de experiéncias, esses grupos
fortalecem vinculos sociais e afetivos, ampliam as redes de apoio
disponiveis as gestantes e contribuem para o enfrentamento de
demandas e desafios vivenciados durante a gestagdo.

PARTICIPE DOS GRUPOS DE
GESTANTES E PUERPERAS

Instagram: @grupodegestantes.uff
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ONDE BUSCAR AJUDA EM NITEROI
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Uma rede de apoio néo precisa ser grande. Ter pessoas que

acolhem, escutam e caminham com vocé ja faz toda a diferenca.
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