FLUXOGRAMA PARA IDENTIFICAGAO, CLASSIFICACAO
E MANEJO DAS FRAGILIDADES NA REDE DE APOI

DE GESTANTES NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

FLUXOGRAMA PARA PROFISSIONAIS

DIMENSAO OOO

1.APLICAGCAO DO INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DA REDE DE APOIO
Aplicar o instrumento de Avaliagéo da Rede de Apoio da Gestante e avaliar as trés dimensées:
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2.CLASSIFICAGAO DA REDE DE APOIO
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Apoio presente, mas com
fragilidades em uma ou mais

dimensdes. Necessita de
..‘ fortalecimento e
acompanhamento.
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REDE DE APOIO
FRAGILIZADA

Apoio inadequado ou ausente
na maioria das dimensdes.

Presenca de vulnerabilidades
importantes com impacto na

gestagdo.
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3.CONDUTAS RECOMENDADAS

¢ Identificar quais dimensdes
apresentam fragilidades;

Estimular fortalecimento dos vinculos
e redes;

e Encaminhar

para estratégias de

Realizar acolhimento ampliado e escuta
qualificada;
Construir Plano de Ag¢do Individual;
Avaliar necessidade de visita domiciliar
com o Grupo Comunitério de Saude;

Ampliar

monitoramento;

o acompanhamento e o

Emocional Materno
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Os profissionais de satde atuam como um FATOR PROTETOR. O vinculo e apoio com
a equipe séo parte fundamental da rede de apoio. Uma rede de apoio néo precsisa
ser grande para ser importante: o que importa é o cuidado, a escuta e o vinculo.
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4.IDENTIFICAR VULNERABILIDADES ASSOCIADAS
Verificar fatores que podem interferir na gestagdo e no acompanhamento pré-natal
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¢ Conflitos familiares; parceria; e Auséncia de apoio « Dificuldade de acesso a exames; perglstente{
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5.ENCAMINHAMENTOS E ARTICULAQ()ES POSSIVEIS
Encaminhar conforme necessidade identificada

Outros Apoios
Complementares
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6.SITUAGOES DE ALERTA - ENCAMINHAMENTO PRIORITARIO

* Violéncia doméstica ou familiar;
Sofrimento emocional intenso/risco psicolégico;
Ideagdo suicida ou intengdo de autoexterminio;
Abandono ou risco iminente de abantono do pré-natal;
Inseguranga alimentar grave;

Situagdo de rua/vulnerabilidade extrema.

7.ACOMPANHAMENTO E REAVALIAGAO

* Arede de apoio deve ser avaliada periodicamente no inicio do
pré-natal, no 2° e 3° trimestres e puerpério;

¢ Reavaliar sempre que houver mudangas na condigéo familiar,
social ou emocional da gestante;

¢ Registrar todas as intervengdes e encaminhamentos feitos.

( 8.EDUCAGAO EM SAUDE

Orientar a gestante e sua rede de apoio sobre os recursos comunitarios, grupos
de apoio, servigos de salde e estratégias de fortalecimento dos vinculos sociais.
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