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| Destrincha e explica os
i oY principais sinais de alerta
durante a gestacao, dando

A S e énfase em casos de
— I\ AL urgéncia/emergéncia

2 W W obstetrica e necessidade de
\ﬁ— avaliacao hospitalar.
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Manejo das principais doencas

Estratificacdo de Risco e complicacoes gestacionais

Obstetrico
Q.-ganjzagag da rede Como sindromes hipertensivas,
Indica fatores clinicos, obstrétricos assistencial diabetes, infeccdes, hemorragias,
e sociais associados a cardiopatias, trombofilias e
morbimortalidade prematuridade
materno-infantil Com definicdo de fluxos
de referéncia e
contra.rrgferéncia,
’ garantindo acesso ~ . .« .
Acompanhamento pré-natal  oportuno aos diferentes Atuacao multiprofissional

da gestante de alto risco niveis de atenc3o.

Enfatizando a integracao entre
médicos, enfermeiros,
nutricionistas, psicélogos,
assistentes sociais e demais
profissionais da saude

Destacando principalmente o
cuidado compartilhado entre
Atencao Primaria e servicos
especializados



ESTRATIFICACAO DE RISCO NA GESTACAO

Cada gestante recebe o cuidado adequado de acordo com o seu nivel de risco.

RISCO HABITUAL )

Gestagcao sem complicagoes.
Baixa chance de problemas para
mae e bebé.

CARACTERISTICAS

e Idade entre 16 e 34 anos
» Gestacgdo aceita e desejada

s Sem doengas prévias importantes M ; e

# Sem intercorréncias obstétricas
e Estilo de vida saudavel

ONDE ACOMPANHAR?
Atencdo Primaria a Sadde
(UBS/Posto de Salde)

OBJETIVO

RISCO INTERMEDIARIO

Existem fatores que podem aumentar
o risco. E preciso mais atencdo e

acompanhamento.

Idade <15 anos ou =35 anos
Baixa escolaridade

Violéncia doméstica

Tabagismo ou uso
ocasional de alcool/drogas

Hipertensao gestacional
sem gravidade

Diabetes gestacional
controlada

Anemia leve / infecgao
urinaria / outros fatores

ONDE ACOMPANHAR?

Atencdo Primaria com apoio da
equipe multiprofissional OU
ambulatério especializado

OBJETIVO

Identificar e tratar precocemente
para evitar complicagdes.

ALTO RISCO

Maior chance de complicagdes para

mée e bebé. Necessita de cuidado
especializado.

Doengas graves: hipertensdo,
@ cardiopatias, doengas renais,

autoimunes, diabetes

descompensada

Complicages obstétricas:
pré-eclampsia grave,
sindrome HELLP, hemorragias,
placenta prévia, parto
prematuro, etc,

Doengas infecciosas:
HIV, sifilis, toxoplasmose,
hepatites, tuberculose, etc,

Restricdo de crescimento
fetal, malformagdes,
oligodramnio, etc.

ONDE ACOMPANHAR?

Ambulatério de pré-natal de
alto risco OU servigo/hospital
especializado

OBJETIVO

Acompanhar de perto, tratar e prevenir
complicagbes graves.

£ e ;
"\ | Manter asaide da mae e do bebé
‘“\\'»// e garantir uma gestagao tranquila.
r ' e e——— 3 - = :
\ SINAIS DE ALERTA — PROCURE A UNIDADE DE SAUDE
IMPORTANTE! ; | ; ; 5 5
O pré-natal é essencial em todos os casos. o Q f @ @
As consultas devem ser feitas regularmente ; ; Q : : : :
e 0s sinais de alerta devem ser observados! Sangramento | Dordecabeca : Dorfortenaparte : ° Redugiodos ContragBes antes
Febre ; Falta de ar ' movimentos de 37 semanas

vaginal . fortefalteragbes : superior do abdémen |
' visuais . ouno lado direito J : do beba



Pré-
eclampsia

Oligodramnio/
polidramnio

Diabetes
gestacional

Anemia
grave

Trabalho
de 'aarto
prematuro

HIV/Sifilis/
Toxoplasmose

Obesidade

Hipertensao

Uso de
alcool,
tabaco e
drogas

Gravidehz na
adolesceéncia

idade

materna
avancada.

Reducao dos
movimentos
fetais



Importandn do pre-natal

O objetivo do pré-natal é assegurar o desenvolvimento saudavel da gestacao,
permitindo um parto com menores riscos para a mae e para o bebe.

o CONDIC}()ESN DE SAUDE QUE EXIGEM MAIS CUIDADO
« AVALIACAO NUTRICIONAL

« EXAMES NO PRE-NATAL

O preé-natal ajuda a:

e Acompanhar o crescimento e desenvolvimento do bebé
e Identificar sinais de alerta

e Cuidar da saude durante a gestacao

e Tirar duvidas e receber orientagcoes

AR O PRE-NATAL?

ME .
» QUANDO B QE 0 PRE-NATAL

« ONDE ACONTEC
NO SUS



Avaliacao e ?

Monitoramento

Realizar consultas de
enfermagem

Identificar fatores de
risco

Monitorar sinais clinicos e
evolucao da gestacao
Reavaliar continuamente
o risco obstétrico

Educacao em Saiade /

e Orientar sobre
alimentacao e habitos
saudaveis

e Esclarecer sinais de alerta
e quando buscar
assisténcia

e Promover autonomia e
autocuidado da gestante
e Incentivar adesao ao
tratamento

Papel do enfermeiro
?

Atuacao
Multiprofissional

e Integrar equipes de
referéncia e especialistas

e Participar de discussoes
de casos

e Compartilhar informacoes
com a rede de atengao

Coordenacao do /
Cuidado

Manter vinculo de gestante
com a APS

Realizar visitas
domicialiares

Organizar
encaminhamentos
Garantir continuidade do
cuidado

/

Prevencao de
Complicagoes

e Reconhecer precocemente
emergéncias obstétricas

e Encaminhar casos graves
em tempo oportuno

e Reduzir riscos maternos e
fetais
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Trabalho de parto prematuro

Contragoes antes de 37 semanas
podem causar parto prematuro e
complicagdes para o bebé.

HIV/Sifilis/ Toxoplasmose
Infecctes gue podem ser transmitidas
ao bebé e causar graves complicagdes
na gestagac e no nascimento,

Idade materna avancada
Acima de 35 anos, aumenta o risco de
complicagdes como hipertensio,
diabetes e alteragbes genéticas.

Descolamento de placenta
Pode causar sangramento, parto

prematuro e risco de morte para mae
e bebé.

Polidramnio
Excesso de liquido

Oligodramnio
Pouco liquide

Oligodramnio/ polidramnio
Pouco ou excesso de liquido amnidtico
podem comprometer a salde do bebé

| e a evolugdo da gravidez.

Hipertensao
Aumenta o risco de pré-eclampsia,
descolamento de placenta e parto

‘ prematuro.

Gravidez na adolescéncia
Maior risco de parto premature, baixo

I peso do bebé e impactos sociais e

' emocionais.

1 ) : o ’ d | | :
Sangramento vaginal
Sempre deve ser investigado, pois

pode indicar problemas na gestacao.

Pré-eclampsia

Pode causar hipertensao, convulsbes
e danos a drgaos, colocando em risco
a mae e o bebé.

Obesidade
Eleva o risco de diabetes gestacional,
hipertenséo, parto cesarea e
complicagbes para o bebé.

Inchago excessivo
| Pode ser sinal de pré-eclampsia e
‘ indica necessidade de avaliagio
medica.

Malformacgdes fetais
Alteragdes no desenvolvimento do bebé
podem exigir cuidados especiais

antes e apds o nascimento.

Diabetes gestacional
Aumenta o risco de complicagbes para
a mée e o bebé durante a gravidez

e o parto,

) - = ; “
Uso de alcool, tabaco e drogas
Pode causar malformacdes, atraso no

desenvolvimento e problemas de saide

para o bebé,

Anemia grav
Pode causar cansago extremo, parto

|

|

| prematuro, baixo peso do bebé e
| maior risco de complicagoes.

| ey R oo et o

. Redugdo dos movimentos fetais

Pode indicar sofrimento fetal e exige
avaliagdo médica imediata.

Infeggdes urinarias
Podem causar parto prematuro e
infeccoes nos rins se nao forem

tratadas.

Estresse e saude mental

Podem influenciar na saude da mae e

do bebé, aumentando riscos na
gravidez,

2

Febre alta
Pode ser sinal de infecgbes graves que
colocam a salde da mae e do bebé
em risco.
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Falta de pré-natal
Aumenta o risco de complicagdes, pois
doencas e problemas pedem nao ser
identificados a tempo.
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