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 Destrincha e explica os
principais sinais de alerta

durante a gestação, dando
ênfase em casos de

urgência/emergência
obstétrica e necessidade de

avaliação hospitalar.



O que o Manual
aborda?

Estratificação de Risco
Obstétrico

Acompanhamento pré-natal
da gestante de alto risco

Indica fatores clínicos, obstrétricos
e sociais associados a

morbimortalidade 
materno-infantil

Destacando principalmente o
cuidado compartilhado entre
Atenção Primária e serviços

especializados

Manejo das principais doenças
e complicações gestacionais

Atuação multiprofissional

Como síndromes hipertensivas,
diabetes, infecções, hemorragias,

cardiopatias, trombofilias e
prematuridade

Enfatizando a integração entre
médicos, enfermeiros,

nutricionistas, psicólogos,
assistentes sociais e demais

profissionais da saúde

Organização da rede
assistencial

Com definição de fluxos
de referência e

contrarreferência,
garantindo acesso

oportuno aos diferentes
níveis de atenção.





Sinais

Trabalhode partoprematuro
Oligodrâmnio/

polidrâmnio

Pré-
eclâmpsia

Diabetes
gestacional

Anemia
grave

HIV/Sífilis/
Toxoplasmose

Hipertensão

Obesidade

Uso de
álcool,

tabaco e
drogas

Redução dos
movimentos

fetais

idade
materna

avançada.

Gravidez na
adolescência



QUANDO COMEÇAR O P
RÉ-NATAL?

ONDE ACONTECE O PR
É-NATAL

NO SUS

Importância do pré-natal
O objetivo do pré-natal é assegurar o desenvolvimento saudável da gestação,

permitindo um parto com menores riscos para a mãe e para o bebê. 

O pré-natal ajuda a: 

CONDIÇÕES DE SAÚDE QUE EXIGEM MAIS CUIDADO 
AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

EXAMES NO PRÉ-NATAL

Acompanhar o crescimento e desenvolvimento do bebê
Identificar sinais de alerta 
Cuidar da saúde durante a gestação
Tirar dúvidas e receber orientações 



Papel do enfermeiro
Avaliação e

Monitoramento 
Realizar consultas de
enfermagem
Identificar fatores de
risco
Monitorar sinais clínicos e
evolução da gestação 
Reavaliar continuamente
o risco obstétrico

Educação em Saúde
Orientar sobre
alimentação e hábitos
saudáveis 
Esclarecer sinais de alerta
e quando buscar
assistência 
Promover autonomia e
autocuidado da gestante
Incentivar adesão ao
tratamento

Coordenação do
Cuidado

Manter vínculo de gestante
com a APS
Realizar visitas
domicialiares
Organizar
encaminhamentos
Garantir continuidade do
cuidado

Atuação
Multiprofissional

Integrar equipes de
referência e especialistas
Participar de discussões
de casos
Compartilhar informações
com a rede de atenção

Prevenção de
Complicações

Reconhecer precocemente
emergências obstétricas
Encaminhar casos graves
em tempo oportuno
Reduzir riscos maternos e
fetais



Jogo
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OBRIGADO !
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