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Em 2025,
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de mulheres brasileiras sofreram
algum tipo de

VIOLENCIA DOMESTICA

/1% das mulheres foram agredidas
Na frente de outras pPessoas

/ em cada 10 vezes a violéncia
ocorreu na frente de uma crianca

Em 40% dos casos
as testemunhas adultas NAO OFERECERAM
qualguer ajuda as vitimas

Isso representa cerca de 698 mil casos



O que é violéncia
contra a mulher?

+ Avioléncia contra a mulher € qualquer ato baseado no género
gue resulte em danos fisicos, sexuais, psicologicos ou
econdmicos para as mulheres.

+ Essas formas de agressao sao complexas, perversas, nao
ocorrem isoladas umas das outras e tém graves consequéncias
para a mulher. Qualguer uma delas constitui ato de violagao dos

direitos humanos e deve ser denunciada.

+ Ela acontece tanto em espacos publicos quanto privados
(como dentro de casa) e é estruturada pela desigualdade de
poder entre homens e mulheres.




Tipos de
contra

Violéncia Psicolégica: E qualquer conduta que cause dano
emocional, diminuicdo da autoestima ou que vise controlar as
acdes e decisdes da mulher. Inclui humilhacdes, insultos
constantes, ameacas, chantagens e isolamento de amigos e
familiares.

Violéncia Sexual: Ocorre quando a mulher é forcada, coagida ou
pressionada a presenciar, manter ou participar de relacdes
sexuais ndo desejadas. Isso inclui o estupro, o assedio sexual e
até mesmo a negacdo do direito de usar meéetodos
contraceptivos.

Violéncia Patrimonial e Econdmica: Caracteriza-se pelo controle,
retencdo, destruicdo ou subtracdo de bens, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, valorese direitos econdmicos da
mulher.Impedir a parceira de trabalhar ou tirar o dinheiro dela
sdo exemplos comuns.

Violéncia Moral: E qualquer ato que configure calunia (acusar
falsamente de um crime), difamacdo (falar mal para terceiros
manchando a reputacéo)

ou injuria (ofender a dignidade com xingamentos).
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Violéncia .-
institucional ‘4 %

Quando o acolhimento falha, a mulher é
vitimizada novamente.

Acontece quando os servicos ou
Instituicdes tratam a mulher de forma
Inadequada, desrespeitosa ou negligente,
dificultando o acesso aos seus direitos.

« Humilhac¢éo ou julgamento durante o
atendimento

- Negar informacdes ou orientacoes

« Demora injustificada no atendimento

- Desacreditar relatos de violéncia

- Falta de privacidade e acolhimento

Toda mulher tem direito a um atendimento
digno, respeitoso, humanizado e livre de
discriminacdo!



ldentificando

Figue atenta aos sinais de um
relacionamento abusivo

Controle disfarcado: Consolacao as roupas, as amizades,
redes sociais;

Isolamento: afasta-la da familia e dos amigos mais proximaos;
Humilhacao: fazer piadas depreciativas em publico,
comentarios que diminuem sua autoestima ou a inteligéncia
dela;

Chantagem: culpar a vitima pelas proprias reacdes agressivas
e ameacar tirar a propria vida se ela deixa-lo.
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Nem toda violéncia vem acompanhada de marcas
fisicas. Reconhecer o0s sinais € o primeiro passo para
buscar ajuda e romper o ciclo de violéncia



Por que ela nao
val embora? %

A decisdo de deixar um
relacionamento violento é
extremamente complexa e
envolve uma série de

barreiras psicolégicas, sociais, religiosas,
econdmicas e de seguranca. Muitas vezes
envolvem:

- Dependéncia econdmica e falta de apoio
- Preocupacéo com os filhos

- Medo de represadlias/vinganca

« Normalizacéo da violéncia




Rede de

Uma rede de apoio profissional e social
permite superar a fragmentacdo dos
servicos e o Isolamento da vitima,
encorajando o rompimento do ciclo de
abuso.

Uma unica instituicdo ou individuo ndo
consegue resolver esse problema
Isoladamente.

« Rede de Saude: cuida das lesdes fisicas,
saude mental, sexual e reprodutiva.

« Seguranca e Justica: Garante punicéo
a0 agressor e protecdo legal.

« Assisténcia Social: Prové suporte para
necessidades bdsicas como habitacdo,
alimentacdo e renda, essenciais pdara
Mmulheres com dependéncia econdmica.




Acolhimento:
como

N&o basta apenas perguntar, esteja preparado para
responder. Uma vez iniciada a abordagem, € necessdria uma
escuta atenta e habilidade para conduzir e encaminhar a
situacdo.

o Escutar a
mulher de forma empdtica e sem julgamento
moral.

o O qgue é conversado com
profissional de saude é sigiloso e o0s registros sdo
confidenciais entre profissionais do servico de
saude.

. E importante
compreender bem o que ela fala, explorar pontos
da narrativa e avaliar o risco imediato.

. Pense em
um plano de seguranca para protegé-la em caso
de futuros episoddios de violéncia.

Relatada a
situacdo de violéncia e averiguado os riscos, € hora
de conhecer o plano da mulher para sua vida e
como podemos apoid-la nisso.




Sua voz pode

Salvar uma vidao
ﬁmc@w canfr viulfer unllas; veges acarlece e oiffucis.

Reconheca os sinais de violéncia: Observar
mudancas de comportamento, isolamento social
ou lesdes frequentes sem explicacdo convicente

Escute e acolha: Ofereca um local um ambiente seguro
para que a mulher possa falar sobre a situacdo,
demonstrando respeito, empatia e compreensdo.

Apoie a vitima: Respeite as suas
decisdes e seu tempo,
mostrando que ela ndo estd
sozinha e gue existe uma rede
preparada para ajuda-la.

"Sua voz pode salvar uma
vida, nao se cale diante da
violéncia"
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Como
denunciar?

LIGUE 180 - Central de atendimento a mulher

A Central de Atendimento a Mulher e um servico criado para o combate
a violéncia contra a mulher e oferece trés tipos de atendimento:
registros de denuncias, orientacdes para vitimas de violéncia e
informacées sobre leis e campanhas.

Orienta, acolhe, registra a denuncia e encaminha para a
rede de protecao

LIGUE 190 - Policia Militar

Deve ser acionado em situacbes emergéncia, perigo imediato
ou ho momento em que a violéncia estd ocorrendo.
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