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SIMULADOR DE BAIXO CUSTO
PARA RESSUSCITACAO
ARDIOPULMONAR (RCP)

Introducao

A Ressuscitacao cardiopulmonar (RCP)

Antes de nos atermos ao conceito de
RCP, exploraremos o conceito de
primeiros socorros, disciplina ou
conteudo curricular em varios cursos em
Educacao Profissional e Tecnolodgica
(EPT). Conforme as Diretrizes de
Primeiros Socorros da American Heart
Association (AHA) e da Cruz Vermelha
Americana o termo “primeiros socorros”
sao “comportamentos de ajuda e
cuidados iniciais prestados para uma
doenca ou lesao aguda” (AHA, 2015,
2025). Podendo ser prestados por
qualquer  pessoa, incluindo-se o
autocuidado. O comité de autores ainda
acrescenta, que a educacao dos
“comportamentos de ajuda” - primeiros
socorros — “pode ser realizada por varios
meios, incluindo cursos online, aulas e
campanhas de saude publica. ” Vindo de
encontro a nossa proposta de produto
educacional.

L
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E quanto ao conceito de RCP? Objeto
principal de nosso estudo e aplicacao
deste produto educacional: “A RCP - ou
Ressuscitacao Cardiopulmonar — é um
procedimento de emergéncia que salva
vidas realizado quando o coracao para de
bater” (AHA, 2025, tradugcao nossa). Ja
em territoério brasileiro,
aproximadamente 300 mil mortes subitas
anualmente sao registradas, indica
Piscopo (2022), nao sendo possivel inferir
se intra ou extra hospitalar. Mesmo assim,
revela-se a crucial importancia de uma
simples manobra de RCP executada pelas
maos de um socorrista, aquele que presta
a ajuda nesta situacao critica subita de
morte, podendo intervir e mudar a
situacao fatidica.

Entao, chegamos ao momento de
compreender o que vem a ser a técnica
de RCP/Apenas com as Maos — RCP/AM
(CPR Hands-only). Dispoem-se no site
oficial da organizacao AHA, em primeira
tela, o slogan que chama atencao aos
cursos oferecidos por meio de videos:
“RCP somente com as maos — Quando
chegar a hora de salvar a vida de alguém,
vocé estara pronto? ” (AHA, 2025,
traducao nossa). Tal manobra é indicada
por AHA (2025) para adultos e
adolescentes vitimas de parada cardiaca
e/ou respiratoéria. Inclui-se nos meios de
ensino publicados pela AHA, em seu site
oficial, um pequeno e sucinto cartaz em
arquivo PDF, com os dizeres: “Dois
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passos para salvar uma vida. 1- Ligue
para 911. 2- Empurre forte e rapido no
centro do peito” (AHA, 2025, traducao
nossa), resumindo, graficamente, o que
vem a ser a RCP apenas com as maos.
Basicamente, o conjunto de tais
manobras gestuais eficazes, sera a
técnica escopo de nossa abordagem
neste trabalho.

Até o momento abordamos RCP conforme
orientacoes internacionais. E como os
autores brasileiros tratam sobre o tema?
Com base nas informacoes sobre a RCP
em adultos, extraidas do material da UNA-
SUS/UFMA (RECH, 2021), o sucesso da
técnica de salvamento é determinado
pela qualidade das manobras
executadas, sendo um procedimento
fundamental para o retorno da circulagao
em casos de Parada Cardiorrespiratéria
(PCR). ARCP de alta qualidade deve focar
prioritariamente na compressao toracica,
seguindo a sequéncia C-A-B-D
(Compressoes, Abertura de vias aéreas,
Boa ventilagcao e Desfibrilagao). Para que
as compressoes sejam efetivas, a
frequéncia é um fator determinante.
Segundo a autora, é fundamental “Realize
a frequéncia de 100 a 120 compressoes
por minuto” (RECH, 2021, p. 7). Além da
frequéncia, a técnica exige que a
profundidade das compressoes seja de,
no minimo, 5 cm (e nao exceda 6 cm), e
que haja o retorno completo do térax apos
cada compressao. (RECH, 2021).

E importante ressaltar que a mesma
orientacao técnica de alta qualidade
fornecida para socorristas profissionais,

alig:
ufeiin

&
com a frequéncia ideal de 100 a 120
compressoes, € igualmente aplicada aos
leigos (RECH, 2021). Nesses cenarios, a
prioridade absoluta é garantir a RCP
precoce em conjunto com o acionamento
dos servicos de emergéncia. O
procedimento recomendado é que, apoés
a identificagcao de que o individuo nao
respira, seja estabelecido o contato
imediato com o servigco de emergéncia.
Por fim, a autora detalha o processo de
acionamento do socorro e o inicio das
compressoes:
[.] contato imediato com o SAMU
(Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia - é o sistema de emergéncia
brasileiro) é fundamental (podendo
ser realizado pelo celular para evitar
deixar a pessoa sozinha) e apés,
iniciam-se as contracoes efetivas

enquanto aguarda a chegada do
servico de emergéncia (RECH, 2021,

p. 11).
Similar as orientagbées internacionais
para CPR hands-only.

Portanto, a RCP/AM imediata e eficaz,
guiada pela frequéncia, profundidade e
minima interrupcao das compressoes, € a
chave para aumentar as chances de
sobrevida da vitima de PCR. E como
aprender a fazer isso? Pesquisamos,
avaliamos e validamos um simulador
pratico e economicamente viavel, que
explicaremos a seguir.
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O Simulador de Baixo Custo

Este produto educacional ¢é
integrante da dissertacao
“DEMOCRATIZAGAO DO SABER:
AUTOAPRENDIZAGEM DE
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR
POR LEIGOS do Mestrado do Programa
Nacional de Pés-graduacao em Educacao
Profissional e Tecnolégica (ProfEPT)
Neriton Boanerges Machado, orientado
pelo Prof. Dr. Olivier Allain. Foi concebido
através de pesquisas das praticas
educativas inerentes ao ensino de
primeiros socorros em  técnicas
aplicadas nas paradas
cardiorrespiratérias (PCR) simuladas em
aula presencial. Faz parte do subtema
que se entrelaca com a Educacao
Profissional e Tecnolégica (EPT) no
tocante aos fundamentos das praticas
educativas, constando no regulamento
do programa:

parte

[...] “com foco nas estratégias
transversais e interdisciplinares, que
possibilitem formacao integral e
significativa dol/a estudante,
sustentados no trabalho como
principio educativo” [...] (Brasil,
2023).

A pesquisa se
Macroprojeto 1
metodolégicas e recursos didaticos em
espacos formais e nao formais de ensino
na EPT), onde sao abrigados os projetos
que trabalham questées de ensino-
aprendizagem na EPT,

enquadrou no
(Propostas

[...] com foco em [...] metodologias e
recursos apropriados para [...]
elaboracao e experimentacao de

alig:
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propostas de ensino transformadoras
em espacos diversos (salas de aula,
[...], internet, entre outros). ” (Brasil,
2023).

Assim, baseados nesta regulacao,
desenvolvemos este artefato didatico-
pedagoégico para o ensino de primeiros
socorros, aplicados a ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) apenas com as
maos para leigos (RCP/AM).

Este artefato, chamado aqui de:
Simulador de Baixo Custo (figura 1), tem
um valor monetario estimado em torno de
R$70,00 (US$14.00) cada conjunto
pronto. O simulador de baixo custo foi
concebido para uso aulas presenciais,
ministradas por instrutor/professor.
Confeccionado artesanalmente, é
composto basicamente de (a) cabeca de
isopor (aquisicao feita, facilmente, por e-
commerce); (b) tronco (térax) de garrafa
PET d'agua vazia 10 L; e (c) capa de
cobertura EVA: envelope (Etil Vinil
Acetato), formada por duas pecas, na cor
diversa similar a pele humana, coladas
com cola quente, marcadas com pincel
marcador permanente, ajustando-se a
garrafa. Segue, na Figura 1, exemplo do
artefato, que foi produzido, durante a
pesquisa nas fases de aplicagao,
avaliacao e validagcao, momento em que
foram montadas em torno de dez
unidades, pelo autor, com auxilio de um
grupo de alunos do curso técnico de
enfermagem do IFSC.
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Figura 1 - Simulador de baixo custo
(PET+EVA+Cabeca de isopor) para uso em aula
presencial mediada por em instrutor/professor.

Fonte: Elaboracao propria (2025).

Este artefato produzido se classifica
conforme tipologia disposta no
documento orientador de APCN, area 46:
ensino da Capes - MEC. Sendo um
material didaticolinstitucional, pois € um
objeto de aprendizagem propostos para
ser operacionalizado por um
professor/instrutor devidamente
capacitado para o ensino da técnica de
RCP/AM.

Procedimentos para
elaboracao do Simulador de
Baixo Custo

O Simulador de Baixo Custo idealizado,
na sua fase de avaliacao e validacao foi
utilizado em aula presencial coletiva com
alunos do EPT do IFSC (Grupo P da
pesquisa). Sua confeccgao foi replicada e
compartilhada, antes da aula presencial
coletiva, através de uma oficina junto a
uma turma de técnicos de enfermagem do

s PROFEPT
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IFSC, com apoio da docente regente.
Nesta oficina, pos planejamento conjunto
com a docente, foi explicado o teor da
pesquisa, bem como, o passo a passo
para manufatura dos simuladores, ponto
de partida para a confecgcao deste
manual. Quatro grupos de trés alunos
cada, participaram do evento. Por
engenharia reversa, eles desmontaram
um simulador ja pronto, e foram
confeccionando, cada um em seu modo.
Cada grupo montou seu proéprio artefato,
nao ultrapassando mais que trinta
minutos para tal confecg¢ao coletiva, onde
os materiais e equipamentos necessarios
foram dispostos pelo pesquisador. Segue
0 passo a passo, ou manual da confecgao
(simulador montado pronto para uso nas
figuras 2 3 e 4), com os materiais e
equipamentos necessarios, montagem,
reparo rapido, e ideia da pratica
pedagogica.

e Vista frontal:

Figura 2. Vista frontal (anterior) do tronco
simulado pronto para uso.

Fonte: Elaboracgao propria (2026).
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e Vista lateral:

Figura 3. Vista lateral do tronco simulado pronto
para uso.

Fonte Elaboracao prépria (2026)

e Vista posterior:

Figura 4. Vista dorsal (posterior) do tronco
simulado pronto para uso.

Fonte: Elaboracgao propria (2026)

Materiais e equipamentos

Seguem os materiais e equipamentos
necessarios (por artefato) nas listagens
seguintes:

s PROFEPT

Materiais (insumos por simulador):

Uma garrafa PET de 10 mL, em
formato de paralelepipedo, vazia e
com tampa (Figura 12);

Duas folhas de EVA na cor da pele
humana, conforme preferéncia
(Figura 12);

Uma “cabeca de isopor” idéntica a
humana, em proporgao (Figura 5);
Um canudo de plastico flexivel
(Figura 5);

Um fio elastico, comprimento de
1,2 metros (Figura 5).

Equipamentos:

Um equipamento de cola-quente
com bastoes de cola (Figuras 15);
Uma caneta marcadora
permanente de cor preta ou azul
escura (Figuras 14);

Um estilete ou faca;

Uma tesoura (Figura 12);

Um canudo plastico rigido (Figuras
5,8 e9).

Montagem

Na sequéncia seguem os detalhes da
preparacao e montagem do artefato,
confeccionado manualmente:
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Preparacdo da Cabeca de Isopor -
Preparar a “cabeca de isopor” a fim de
fixar na garrafa PET, acoplando-se a
tampa da garrafa e alcas. Para tal, os
insumos necessarios estao na figura 5:

Figura 5. Insumos necessarios para a preparacao
da cabecga: canudos flexivel e rigido, e fio elastico
(1,2 metros).

Fonte: Elaboragao propria (2026).

1. Posicionar a tampa da garrafa PET
na face inferior da cabeca, a fim de
verificar o diametro e profundidade
a serem ampliados com o uso de
faca ou estilete (Figuras 6).

= PROFEPT

Figuras 6a e 6b. Detalhe do posicionamento da
tampa que deve ser pressionada a fim de marcar
o isopor para ampliar o diametro e profundidade
do orificio a ser acoplada a garrafa PET.

a
Fonte: elaboracgao prépria (2026).

2. Ampliar o diametro e profundidade
do orificio (Figura 7) para fixar
adequadamente a cabeca a tampa
da garrafa PET. Tal procedimento
pode ser feito com auxilio do
estilete ou tesoura.

Figura 7. Verificacao da ampliacao do orificio para
a fixacao da garrafa,

Fonte: elaboracao propria (2026).
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3. Com auxilio do canudo plastico
rigido, transfixar o canudo de lado
a lado, na altura inferior das
orelhas, sem arrebentar o isopor,
tendo cuidado no procedimento
(Figuras 8 e 9).

Figuras 8a 8b e 8c. Mostram o local onde deve ser
atravessado o canudo rigido transversalmente
logo abaixo da orelha.

a

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

Figura 9. Posicao do canudo rigido apés a
transfixagcao transversal.

Fonte: elaboracao propria (2026).

4. No canal feito pelo canudo rigido,
colocar um canudo plastico flexivel

= PROFEPT

no canal transversal, este recebe o
fio elastico duplicado conforme
detalhes nas figuras 10:

Figuras 10a, 10b e 10c. Apos feito o canal
transversal com o canudo rigido, o fio elastico
(dobrado e amarrado nas extremidades) acoplado
ao canudo flexivel é inserido no canal transversal.

Fonte: elaboracgao propria (2026).

5. Atravessar o fio elastico pelo
canudo plastico flexivel, deixando
sobra nas extremidades para a
futura fixacao na garrafa PET
(Figura 11).

Figura 11. Atravessado o fio elastico acoplado ao
canudo flexivel, as extremidades serao usadas
para fixagcao na garrafa PET.

Fonte: elaboracao propria (2026).
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Confecgao da capa envelope (envelope) -
o térax ou tronco, é confeccionado com
duas folhas de EVA. Uma inteira (peca 1),
e outra cortada em 5 da original (peca 2).
Como mostra a figura 12 :

Figura 12. Detalhe dos materiais (folhas de EVA e
garrafa PET) e equipamento (tesoura) utilizados
para o corte de /5 de uma folha EVA padrao (peca
2), uma folha EVA padrao inteira (peca 1), e a
garrafa PET para servir como medida para a
préxima etapa.

Fonte: elaboracao propria (2026).

6. Cortar uma das folhas de EVA,
peca 2, conforme a imagem abaixo
(Figuras 13), medindo-se o
comprimento da garrafa a ser
usada. Manter a peca 1 (folha de
EVA inteira) intacta:

= PROFEPT

Figuras 13a e 13b. Medir a pega 2 no comprimento
da fase plana da garrafa PET, cortando-a. A pecga
1 permanece intacta.

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

7. Medir o diametro (Figuras 14) do
envelope, tendo-se como
referéncia o diametro da garrafa
PET escolhida. Usa-se as duas
pecas, e marcar-se ha pega 2,
riscando o local da colagem na
peca 2, como mostram as figuras
abaixo:

Figuras 14a e 14b. Detalhe da medicao e
demarcacao dos limites para a colagem das
pecas do toérax (envelope)

. Fonte: elaboracgao propria (2026).

8. Usar o aparelho de cola quente,
fazer a colagem das pecas 1 e 2
para formar o toérax simulado
(envelope), como mostram as
figuras 15 e 16:
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Figuras 15a e 15b. Aparelho de cola quente com
bastées. Uso do mesmo no processo inicial da
colagem.

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

Figuras 16a e 16b. Colagem das extremidades da
peca 1 na peca 2. Detalhe da linha pontilhada azul
(a) é o posicionamento das extremidades da peca
2 durante o processo de colagem (b): devendo
ficar alinhada a um dos lados maiores em
comprimento da peca 1.

Fonte: elaboracao propria (2026).

9. Montagem do envelope (térax do
simulador) - Montar a capa
envelope feita de EVA (duas pecas
coladas) na garrafa PET, vestindo o
envelope na garrafa (Figuras 17):

2" PROFEP
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Figuras 17a e 17b.Envelope (térax) pronto para
“vestir” (a) na garrafa PET. Envelope acoplado e
bem ajustado a garrafa PET (b).

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

Montagem detalhada do
envelope - Dobrar e colar a
extremidade superior e anterior da
capa (envelope) de EVA, para se
parecer com o formato similar ao
tronco humano, com sua topografia
anatomica similar aparente e de
facil visualizagao:

Regiao da incisura jugular (Figuras
18 e 19):

Figuras 18a, 18b e 18c. A ”incisura jugular" pode
ser simulada com dobradura e colagem da parte
superior do envelope, como mostra
sequencialmente as figuras da esquerda para a
direita.

a b

Fonte: elaboracao propria (2026).
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Figura 19. A “incisura jugular’ pronta, pés
dobradura e colagem.

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

b) Parte posterior do térax (Figuras
20), “dorso” e regiao dos
“trapézios”:

Figura 20a e 20b. O “dorso” (a) e os “trapézios"
(b), podem ser simulados por simples colagem,
com uso de cola quente, nas pontas das

extremidades posteriores superiores do
envelope.

Fonte: elaboracao propria (2026).

c) Desenhos referenciais no envelope
- Com uso da caneta marcadora
permanente, de forma manual e
criativa, fazer desenhos dos pontos
de referéncia para o adequado

= PROFEPT

posicionamento das maos do
praticante durante as
compressoes. Tais pontos,
basicamente indicados, sao:

Dois “mamilos” (Figuras 21) —Esses
pontos referenciais, juntamente
com a “incisura jugular” (Figura 19)
e “umbigo” (Figura 27) sao
essenciais para localizar o ponto
ideal de
compressao/descompressao
durante a manobra de RCP (no
centro do peito, entre os dois
mamilos). Tais “mamilos”
simulados, podem ser desenhados,
de forma alinhada, exatamente no
meio da garrafa PET, em seu
comprimento, com uso das unhas
em baixo relevo sobre a superficie
do EVA, como mostram as figuras
abaixo:

Figuras 21a e 21b. Demarcagcao com uso de
pressao digital com as unhas, a fim de facilitar,
deixando pontos em baixo relevo no EVA,
alinhados no meio do comprimento da garrafa PET
(a). Marcacao dos pontos, desenhando a mao livre
os “mamilos” (b).

Fonte: elaboracao propria (2026).




®

BE INSTITUTO FEDERAL
MWW santa Catarina

MW Ccampus Floriandpolis

¢ Dois “seios” ou “peitorais” (Figuras
22 e 23) - usando os dedos
polegares e indicadores, como um
compasso, podemos marcar em
baixo relevo as linhas quase
idénticas, antes de marcar com a
tinta da caneta:

Figuras 22a e 22b. Demarcagao com uso de
pressao com as unhas, a fim de facilitar, deixando
as linhas curvas em baixo relevo no EVA,
equidistantes dos “mamilos” no meio do
comprimento da garrafa PET, anteriormente
desenhados.

Fonte: elaboracao propria (2026).

Figura 23a e 23b. Detalhe dos tracos em baixo
relevo no EVA. Em tracejado azul, as linhas
demarcadas que serao desenhadas (“seios” ou
“peitorais”, e “margens costais”).

Fonte: elaboracao propria (2026).

= PROFEPT

Figura 24. Os dois “seios” devidamente
desenhados.

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

e Duas “margens costais” (Figura
25):

Figura 25. Aproveitando-se das linhas ja
marcadas (figura 24), desenhar as “margens
costais”, mimetizando o final do térax, e inicio da
parte mole do abdémen.

Fonte: elaboracao propria (2026).

e “Musculos do abdomen” ou

“barriga” (Figuras 26):
13
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Figuras 26a e 26b. Pode-se desenhar a mao livre
na regiao abdomen, infra “margem costal” uma
proeminente “barriga” (a) ou “musculos” do reto
abdominal (b), opcionalmente.

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

e Uma “cicatriz umbilical” (Figura
27):

Figura 27. O “umbigo” também servira como
ponto de referéncia, nao devendo ficar de fora da
marcacao. Sendo imprescindivel sua existéncia
no simulador.

Fonte: elaboracao propria (2026).

2" PROFEP
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Fixacao da cabeca - Fixar a cabeca de

isopor a garrafa PET,

11. Acoplando-se a cabecga
(Figuras 28 e 29) ja preparada no
item 1 deste, na tampa da garrafa
hermeticamente fechada (o ar nao
deve escapar do frasco da garrafa
durante as compressoes):

Figuras 28a e 28b. Acoplagem da cabeca de
isopor na garrafa PET ja com o envelope montado
nela. Observar que as algas devem ficar viradas
para parte anterior e posterior do simulador.

Fonte: elaboracao propria (2026).

12. Passar as extremidades do
fio elastico, de forma a fixar a
cabeca de isopor as algcas da
garrafa PET (Figuras 29)




@

BE INSTITUTO FEDERAL
MWW santa Catarina

MW Campus Florianépolis

Figuras 29a e 29b. Passar as extremidades do fio
elastico nas duas algas (a), de forma que seja
possivel puxar e esticar o fio até que a cabeca
figue bem ajustada a garrafa (b).

Fonte: elaboracao prépria (2026).

Reparo rapido - Existe a opgao de troca
rapida da garrafa em caso de dano,
geralmente observado por vazamento de
ar, ou com o envelhecimento e
consequente degradacao do PET ou alga,
com rompimento do plastico PET. Para tal
troca rapida, basta:

1. Soltar o elastico que prende a
cabeca a alca da garrafa PET
(Figura 30):

Figura 30. Soltar totalmente o elastico das alcas
que prendem a cabeca a garrafa PET.

Fonte: elaboracao propria (2026).

s PROFEPT

2. Sacar o envelope de EVA da
garrafa PET danificada (Figura 31):

Figura 31. Com a cabecga solta da garrafa, é hora
de retirar cuidadosamente o envelope da garrafa
PET.

Fonte: elaboracao préopria (2026).

3. Montar novamente, colocando
encaixando (Figuras 32) o envelope
a nova garrafa PET, e fixando a
cabeca de isopor com o uso do
mesmo elastico (voltar ao item 11
da Montagem):
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Figuras 32a e 32b. De posse a nova garrafa PET,
basta agora vestir o envelope, ajustando-o.

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

Praticas pedagégicas - O recurso
didatico de baixissimo custo é ideal para
a implementacao de oficinas coletivas
sincronas, permitindo que todos os
aprendizes pratiquem as manobras
simultaneamente

Nesse contexto, o docente atua como
mediador, demonstrando os gestos
técnicos no nivel micro da agcao—como o
posicionamento adequado das maos e o
ritmo de compressao (Figuras 33) — para
que os alunos os reproduzam em seus
proprios simuladores (Figura 34).

Essa dinamica presencial favorece a
génese instrumental, transformando o
"saber-artefato™ em um "saber-
instrumento” internalizado, o que permite
ao estudante evoluir de uma repeticao
mecanica para a manifestaciao da
“inteligéncia da situacao”.

Além disso, a viabilidade de produzir o
simulador em larga escala resolve o
problema histérico da escassez de
equipamentos comerciais em turmas
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numerosas, garantindo que o

desenvolvimento de competéncias nao
seja limitado pela falta de recursos.

Figuras 33a e 33 b. Docente (Professor/instrutor)
demostrando os gestos da técnica ensinada:
posicionamento adequado dos bragos e das maos
e o ritmo de compressao.

Fonte: elaboracgao prépria (2026).

Figura 34. Simuladores distribuidos para que os
proprios aprendizes utilizem simultaneamente
durante a dindmica da pratica pedagodgica de
RCP/AM.

Fonte: elaboracao propria (2026).
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Consideracoes Finais

As consideracoes finais sobre simulador
de baixo custo consolidam a importancia
da inovacao pedagogica na
democratizacao do ensino de primeiros
socorros, focando na transicao do
aprendizado individual para as oficinas
coletivas sincronas. Esse PE oferece um
guia completo para que instrutores e
professores de Educacao Profissional e
Tecnoldgica (EPT) implementem
treinamentos praticos de alto impacto em
sala de aula com uso de simuladores de
baixo custo e acessiveis.

A relevancia da proliferacao deste
conteudo é acentuada pelos dados
alarmantes de saude publica: no Brasil,
ocorrem cerca de 300 mil mortes subitas
anuais por parada cardiaca. A existéncia
de um manual detalhado para a
confeccao de um simulador que utiliza
garrafa PET de 10L, EVA e cabeca de
isopor permite que o conhecimento
técnico saia dos livros e se torne uma
habilidade motora real, capaz de intervir
em situagoes criticas extra-hospitalares.

Para os professores, o PE representa
uma ferramenta de extrema facilidade e
eficiéncia, pois: (a) o manual passo a
passo pode ser distribuido digitalmente
ou impresso, permitindo que os proéprios
alunos participem da confecgcao dos
simuladores em oficinas rapidas
(aproximadamente 30 minutos),
promovendo o "trabalho como principio
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educativo”; (b) enquanto o ensino
tradicional é limitado pelo alto custo de
manequins comerciais, este artefato
possui um valor estimado de apenas R$
70,00. Isso possibilita que instituicoes
com poucos recursos financeiros
garantam que todos os aprendizes
pratiquem simultaneamente, eliminando
filas e o tempo ocioso em sala, otimizando
o aprendizado; (c) o artefato foi
desenhado com pontos de referéncia
anatémicos essenciais — como a incisura
jugular, mamilos e cicatriz umbilical —
permitindo que o docente avalie com
precisao o "nivel micro da acao" e a
correta localizagcao do ponto de
compressao no centro do peito.

Em conclusao, o PE cumpre sua missao
de democratizacao do saber ao
transformar o ambiente escolar em um
espaco de simulagao realista e acessivel.
Ao adotar este recurso, o professor atua
como mediador de uma génese
instrumental, garantindo que o estudante
nao apenas repita movimentos
mecanicos, mas desenvolva a
"inteligéncia da situacao" necessaria
para salvar vidas com confianca e
competéncia técnica.
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