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MANUAL DE APLICACAO DO AMAH-APS:

AVALIAGAO E MANEJO DO ALEITAMENTO HUMANO
NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Versédo 1.0
1. APRESENTACAO

O AMAH-APS (Avaliagdo e Manejo do Aleitamento Humano na Atengdo Priméria a
Saude) é um instrumento desenvolvido para avaliar o conhecimento de profissionais de
nivel superior da Atencdo Priméaria a Salde sobre aspectos relacionados ao aleitamento
humano, incluindo recomendacdes atuais, avaliacdo clinica, manejo de intercorréncias e
aconselhamento em amamentagao.

O instrumento foi construido e validado no contexto brasileiro, fundamentado em
recomendacgdes nacionais e internacionais voltadas a promogdo, protecdo e apoio ao

aleitamento humano.

2. OBJETIVO

Avaliar o conhecimento dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude acerca do
manejo e avaliacdo do aleitamento humano, identificando potencialidades e lacunas que

possam subsidiar acdes de educacdo permanente e qualificacdo da assisténcia.

3. PUBLICO-ALVO

Profissionais de nivel superior que atuam na Atencdo Primaria a Saude:
* Enfermeiros
» Médicos
» CirurgiGes-dentistas

* Outros profissionais de nivel superior envolvidos na atengdo materno-infantil

4. COMPOSICAO DO INSTRUMENTO

O AMAH-APS ¢é composto por 24 itens distribuidos em cinco dimensdes relacionadas

ao manejo do aleitamento humano:



Dimensédo 1 — Manejo de intercorréncias na amamentacéo

Dimenséo 2 — Aspectos técnicos e fisioldgicos da amamentacao

Dimensdo 3 — Cuidados com as mamas e praticas assistenciais durante o aleitamento.
Dimenséo 4 — Recomendacdes e continuidade do aleitamento humano

Dimensdo 5 — SituacOes especiais relacionadas ao aleitamento humano e prevencdo do

desmame precoce

5. FORMA DE APLICACAO

O instrumento pode ser aplicado:
* Presencialmente;
* Virtualmente;
* Individualmente;
» Em pesquisas cientificas;
* Em processos de educacdo permanente.

Tempo médio de resposta: 10 a 15 minutos.

6. OPCOES DE RESPOSTA

Para cada afirmacéo o participante devera selecionar apenas uma alternativa:
() Concordo
() Discordo
() Néo sei

Né&o ha respostas em branco.

7. SISTEMA DE PONTUACAO

A pontuacdo € baseada na concordancia entre a resposta fornecida pelo participante e a
resposta considerada correta segundo as recomendagdes vigentes para 0 manejo do
aleitamento humano.

Pontuacao por item:

* Resposta correta = 1 ponto
* Resposta incorreta = 0 ponto

* Resposta "Nao sei" = 0 ponto



Pontuacdo total:

Minimo = 0 pontos

Maximo = 24 pontos

Célculo do percentual de acertos:

Percentual de acertos = (Pontuagdo obtida + 24) x 100

8. INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

0 a25%
Conhecimento muito baixo
26 a 50%
Conhecimento insuficiente
51a75%
Conhecimento moderado
76 a 100%
Conhecimento elevado
Os pontos de corte possuem finalidade descritiva e podem ser ajustados conforme novas

evidéncias provenientes de estudos de aplicagcdo do instrumento.

10. FINALIDADE DOS RESULTADOS
Os resultados obtidos por meio do AMAH-APS podem ser utilizados para:

* Diagnostico situacional dos servigos de APS;

* [dentificacdo de necessidades de capacitagao;

* Avaliagao de intervencdes educativas;

* Pesquisas cientificas;

* Monitoramento do conhecimento profissional em aleitamento humano.

11. CITACAO DO INSTRUMENTO

Ao utilizar o AMAH-APS em pesquisas ou atividades institucionais, recomenda-se citar
a publicacdo original de validacédo e o presente manual de aplicacéo.
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NO

Dimensao

Tabela 01. AMAH-APS. Brasil, 2026.

Descricdo do Item

Resposta
esperada

Pontuacéo

CVCGi

1

3

O leite humano deve ser ofertado exclusivamente
até os seis meses de vida da crianga, salvo quando
ha indicacdo clinica que justifique a
complementagdo com uso de férmula infantil
comercial.

Concordo

Ooul

0,98

Existem situacfes em quea introducdo alimentar
pode ser considerada antes dos seis meses de vida
da crianga.

Discordo

Ooul

0,89

O leite humano deve ser ofertado de forma
predominante entre seis meses e um ano de vida da
crianca.

Concordo

Ooul

0,90

O leite humano deve ser ofertado de forma
complementar a partir de 12 meses até dois anos ou
mais de vida da crianca.

Concordo

Ooul

0,90

A "expressdo mamilar" (ou "expressdo manual") é a
técnica indicada para verificar se ha producédo
suficiente de leite humano antes da apojadura nos
primeiros dias pos-parto.

Discordo

Ooul

0,82

A férmula infantil comercial é uma alternativa que
possui capacidade nutritiva equiparada a do
leite humano.

Discordo

Ooul

0,91

O wuso de bicos artificiais (ex.: chupeta e
mamadeira) esta relacionado ao desmame precoce.

Concordo

Ooul

1,00

Independente do tipo de mamilo, a pessoa que
amamenta pode (ou ndo) apresentar dificuldade no
processo de amamentacao.

Concordo

Ooul

0,91

O posicionamento do bebé eda pessoa que
amamenta influencia o processo de amamentacao.

Concordo

Ooul

0,96

10

A alteragdo no frénulo da lingua, mesmo quando
associada a dificuldade de amamentar, nem
sempre indica a necessidade de frenectomia.

Concordo

Ooul

0,87

11

Durante a amamentagdo, deve-se ofertar uma mama
por vez, de modo a garantir o esvaziamento
completo da mama.

Discordo

Ooul

0,90

12

O tempo da mamada e o intervalo entre elas devem
ser regulados para prevenir a perda de peso do
bebé.

Discordo

Ooul

0,93

13

O banho de sol é indicado para a cicatrizagdo das
mamas.

Discordo

Ooul

0,83

14

E indicado o uso de buchas e de pomadas nos
mamilos e aréolas durante a gestagdo para a
preparacdo das mamas para amamentacao.

Discordo

Ooul

0,95

15

E indicada a utilizacdo constante de absorventes de

Discordo

Ooul

0,91
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Resposta

N°  Dimensdo  Descricdo do Item esperada Pontuacdo CVCi
seios  descartaveis para apessoaque  esta
amamentando.
16 2 E indicada a limpeza das mamas ap6s cada Discordo  Ooul 0,93
mamada.
17 3 No caso de ingurgitamento mamério, a aplicacdo de Discordo ~ Ooul 0,88
compressa quente nas mamas é comprovadamente
benéfica.
18 1 E indicado prosseguir com Concordo Ooul 0,91
a amamentacdo, mesmo apds  diagnostico  de
candidiase mamaria.
19 1 Qual amelhor conduta parao manejo da dor Educagdo  Ooul 0,89
decorrente de trauma mamilar? sobre
posiciona
mento
adequado e
pega
correta
20 5 E indicado prosseguir com a amamentacdo apésa Concordo  Ooul 0,93
crianga ter o diagndstico de Alergia a Proteina do
Leite de Vaca (APLV infantil).
21 3 A amamentacdo por pessoas com diagnéstico de Concordo  Ooul 0,95
HIV esta contraindicada.
22 1 E indicado prosseguir com a amamentacdo no caso Concordo  Ooul 0,93
de diagndstico de mastite.
23 3 A antibioticoterapia est4 indicada no manejo da Concordo  Ooul 0,87
mastite quando houver sintomas graves desde o
inicio do quadro.
24 1 A lactogestacdo é considerada segura, caso a Concordo Ooul 0,96

mulher engravide e esteja amamentando.
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11. EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DO AMAH-APS

O AMAH-APS foi submetido a etapas de validacdo com o objetivo de avaliar sua
adequacdo teorica, semantica e psicométrica para mensuracdo do conhecimento de
profissionais da Atencdo Primaria a Salde sobre 0 manejo do aleitamento humano.

Validagdo de conteudo

A validacdo de conteldo foi realizada por juizes especialistas, considerando
critérios de clareza, pertinéncia, relevancia e representatividade dos itens em relacdo ao
construto avaliado. Para andlise da concordancia entre os juizes, utilizou-se o Coeficiente
de Validade de Contetdo (CVC), calculado para cada item e para o instrumento global.
CVC por item: tabela 01.

CVC global: 0,90.

Critério adotado: itens com CVC > 0,80 foram considerados adequados.

Concordancia entre juizes — Coeficiente de Kendall

A concordancia entre os juizes foi avaliada pelo Coeficiente W de Kendall. O
resultado indicou concordéncia estatisticamente significativa entre os avaliadores.
W de Kendall = 0,21 e p = 0,004

Esse resultado sugere concordancia significativa entre os juizes quanto a avaliacdo
dos itens do instrumento, embora com magnitude baixa, aspecto esperado em processos de

validacao envolvendo constructos complexos e multidimensionais.

Validacdo Semantica

Na avaliagdo semantica dos 24 itens respondidos, o indice de Concordancia
Semantica (ICS) por item foi igual ou superior a 0,80 em todos. Desses, 19 itens obtiveram
concordancia >0,90. Nenhum item obteve ICS-1 <0,80 que indicassem a sua exclusédo ou
reformulacdo. De forma geral, os profissionais avaliadores classificaram os itens do

questionario adequado a populacdo respondente com um ICS-Global de 0,91 (+ 0,13).
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Consisténcia interna — Alfa de Cronbach
A consisténcia interna do AMAH-APS foi avaliada por meio do Alfa de Cronbach,
considerando os itens da versao final do instrumento.
Alfa de Cronbach global = 0,96 na etapa piloto e 0,77 na amostra final.
Numero de itens avaliados = 24
Os resultados indicam excelente consisténcia interna, demonstrando elevada

homogeneidade entre os itens que compdem o instrumento.

Coeficiente de Correlacédo Intraclasse — ICC

A confiabilidade do instrumento também foi avaliada pelo Coeficiente de
Correlagdo Intraclasse (ICC), modelo misto, considerando medidas Unicas e medidas
médias.
ICC medidas unicas = 0,520 1C95% = 0,392-0,676 no piloto e 0,124; 1C95%: 0,102-152
na amostra final.
ICC medidas médias = 0,963 1C95% = 0,939-0,980 no piloto e 0,773; 1C95%: 0,731-
0,811.

Os resultados indicam confiabilidade moderada para medidas Unicas e excelente
confiabilidade para medidas médias, reforcando a estabilidade do instrumento quando

considerado em sua composi¢do global.

Anélise Fatorial Confirmatoria — AFC

A estrutura dimensional do AMAH-APS foi avaliada por meio de Analise Fatorial
Confirmatodria, considerando o modelo teorico de cinco dimensdes.

A AFC permitiu verificar a adequacdo da estrutura proposta ao conjunto de dados
obtidos na amostra nacional de profissionais da Atencdo Priméria a Saude.
Modelo testado: cinco fatores/dimensdes.
Amostra: 257 profissionais da APS.
Indicadores de ajuste: (KMO = 0,758; > = 1077,18; gl =276; p < 0,001).
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Os resultados da AFC devem ser interpretados considerando a natureza
multidimensional do conhecimento sobre aleitamento humano e a complexidade do
construto avaliado. A permanéncia do modelo de cinco dimensdes no manual se justifica
por sua coeréncia teorica, aplicabilidade préatica e alinhamento ao processo de construcdo

do instrumento.

12. INTERPRETACAO DOS RESULTADOS COM BASE NA AMOSTRA
NACIONAL

A interpretacdo dos escores do AMAH-APS pode ser realizada com base na
distribuicdo dos resultados obtidos na amostra nacional de validagdo, composta por 257
profissionais da Atengdo Primaria a Saude.

Na amostra total, observou-se média geral de acertos de 61%, com desvio-padréo de
16,71. Para fins interpretativos, recomenda-se utilizar uma classificacdo baseada em

quartis, por apresentar maior aderéncia empirica a distribuicdo observada no estudo.

Classificacao por quartis

Classificacdo Critério sugerido Interpretacédo

Q1 Até o0 25° percentil Conhecimento abaixo do observado na

maior parte da amostra

Q2 Entre 0 25° e 0 50° percentil  Conhecimento intermediario inferior

Q3 Entre 0 50° e 0 75° percentil  Conhecimento intermediario superior

Q4 Acima do 75° percentil Conhecimento elevado em relacdo a amostra
nacional

Sugestao de interpretacao
Pode-se adotar a seguinte classificacdo aproximada, baseada na média e dispersédo
dos resultados:

Faixa percentual Pontuacdo aproximada Interpretacdo

<50% 0 a 12 acertos Conhecimento abaixo do esperado

51% a 61% 13 a 15 acertos Conhecimento intermediario inferior
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Faixa percentual Pontuacdo aproximada Interpretacéo

62% a 75% 16 a 18 acertos Conhecimento intermediario superior

>76% 19 a 24 acertos Conhecimento elevado

FOLHA DE CORRECAO DO AMAH-APS

Nome/codigo do participante:

Categoria profissional:

Data de aplicacéo: / /
Local/instituigdo:

Item | Resposta do participante | Resposta esperada Acerto | Erro
1 Concordo
2 Discordo
3 Concordo
4 Concordo
5 Discordo
6 Discordo
7 Concordo
8 Concordo
9 Concordo
10 Concordo
11 Discordo
12 Discordo
13 Discordo
14 Discordo
15 Discordo
16 Discordo
17 Discordo
18 Concordo
19 Educacdo sobre posicionamento adequado e pega correta
20 Concordo
21 Concordo
22 Concordo
23 Concordo
24 Concordo
Pontuacéo

Total de acertos: /24

Percentual de acertos:
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Pontuacédo percentual = (nimero de acertos + 24) x 100
Resultado percentual: %
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