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ANERY VIR v 48V VERL
AUTORES

BRUNDO SILVA DE SOUZA
RAFAELA SILVA DE 50UZA
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NO COMPASSO DA ROTiNA,
TRABALHANDO SEM PARAR,
VIAi PERDENDD A ALEGRIA,
SEM AO MENDS NOTAR.
0 SORRiSO FCA AUSENTE,
E O CANSACO PERMANENTE,
COMECA A SE iNSTALAR.

ACORDA ANTES DO Dih,
DORME TARDE, SEM RAZAD,
CARREGANDO MUITAS METAS,
PRESSAD E OBRiGACAD.

0 CORPO PEDE DESCANSO,
MAS SEGUE NO MESMO AVANCO,
PRiSIiONEIRO DA FUNCAD.
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A MENTE FiCA CANSADA,
SEM VONTADE DE CRiAR,
AQUILO QUE ERA PRAZER,
PASSA A DESANIMAR.
CADA TAREFA PARECE
UMA MONTANHA QUE CRESCE,
DiFICIL DE ESCALAR.

0 BURNOUT VAi CHEGANDD,
DE MANEIRA SiLENCiOSA,
TRANSFORMANDD A CAMiINHADA
NUMA ESTRADA PERIGOSA.
TRAZ ANGLSTiA E EXAUSTAD,
ABALA MENTE E CORACAD,
EM JORNADA DOLOROSA.
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FALTA FORCA, FALTA CALMA,
FALTA ATE CONCENTRACAD,
SURGE A iRRiTABILiDADE,
MiSTURADA A FRUSTRACAD.
0 TRABALHO PERDE O BRILHO,
E O QUE ANTES ERA TRiLHO,
ViRA FONTE DE TENSAD.

POR i550 E iMPORTANTE
APRENDER A PERCEBER,
QUE CUIDAR DA PROPRIA SAUDE
TAMBEM E FORTALECER.
DESCANSAR QUANDD PRECiSO,
VALORiZAR CADA AViSO,

E BUSCAR APOi0 PARA ViVER.
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ANERY VIR v 48V VERL

CONVERSAR COM QUEM ENTENDE,
COMPARTILHAR A AFLICAD,
PROCURAR AJUDA ADEQUADA
E UM GESTO DE ATENCAD.
CUIiDAR DA MENTE E DO CORPO,
PARA SEGUIR NOVO PERCURSD,
COM MAIS LEVEZA E PROTECAD.

QUE ESTE CORDEL SEJA ALERTA,
PARA TODOS REFLETIR,
NENHUM SONHO VALE A PENA
SE A SAUDE FOR RUIR.
TRABALHAR COM EQUILIBRIO,
E CONSTRUIR O PROPRIO TRILHO,
PARA SORRiR E PROSSEGUIR.
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