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Apresentacao

A sala de aula da Educacao Profissional e Tecnoldgica retne alunos com
diferentes histdrias de vida, ritmos e formas de aprender. Muitos deles
carregam transtornos de aprendizagem nao identificados ao longo da
trajetdria escolar. Dentre esses transtornos de aprendizagem, o Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), a dislexia, a disgrafia e a
discalculia estao entre os que mais desafiam os professores.

Esta cartilha foi pensada especialmente para professores da Educacao
Profissional e Tecnologica que nao receberam formagao especifica sobre
esses transtornos. O objetivo € oferecer informacoes claras, acessiveis e
praticas, sem jargoes técnicos, para que vocé possa reconhecer sinais,
compreender as necessidades dos alunos e aplicar estratégias de apoio
em sua pratica pedagdgica.

Mais do que um material de apoio, este guia € um convite para que vocé
se torne um agente de inclusao e transformagao social, ajudando cada
estudante a superar obstaculos e conquistar seu espa¢o como profissional
e cidadao.

Boa leitura,

Renata Alves Moura
Antonio Carlos Santos de Lima
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INTRODUCAO

+“0 que é aprendizagem?

A aprendizagem é um processo ativo e continuo por
meio do qual os individuos adquirem, constroem e
reorganizam conhecimentos, habilidades e atitudes.
Envolve a interacao entre o que ja sabemos e as novas
experiéncias que vivenciamos, resultando em
mudancas significativas no comportamento e na forma
de compreender o mundo (Tavares, 2004).

Diferenca entre dificuldade e transtorno de
aprendizagem

E importante distinguir dificuldades de aprendizagem
de transtornos de aprendizagem. De acordo com o
Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (American Psychiatric Association, 2014):

e Dificuldades de aprendizagem: costumam ser
temporarias e podem estar relacionadas a fatores
externos, como falta de acesso a recursos
pedagodgicos adequados, metodologias de ensino
pouco inclusivas ou questdes emocionais.

e Transtornos de aprendizagem: tém origem
neurobioldgica e persistem mesmo quando ha boas
condicdes de ensino e aprendizagem, exigindo
estratégias diferenciadas de apoio.



Ainda existe bastante confusao entre os dois
conceitos, tanto entre professores quanto na
literatura da area. Essa falta de clareza pode gerar
diagnosticos errados e praticas pouco eficazes, o que
acaba prejudicando o desenvolvimento do aluno. Por
isso, é essencial que os professores entendam essas
diferencas e busquem se preparar para lidar com cada
situacao da melhor forma possivel.

««Principais transtornos de aprendizagem

Os transtornos de aprendizagem sao condi¢cdes que
afetam areas especificas do processamento da
informacao, como leitura, escrita, atencao e raciocinio
matematico. Entre os transtornos de aprendizagem
mais conhecidos estao o Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH), a dislexia, a
disgrafia e a discalculia. Eles geralmente aparecem na
infancia e podem acompanhar o estudante durante
toda a vida escolar — e até mesmo na vida adulta.

O diagndstico desses disturbios geralmente se baseia
em critérios  estabelecidos por organizagoes
reconhecidas, como o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Este
manual categoriza os transtornos de aprendizagem em
diferentes grupos, permitindo que educadores e
profissionais da saude mental compreendam melhor
as nuances de cada condigao.
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E importante ressaltar que a identificacio dos
transtornos de aprendizagem deve ser realizada por
profissionais qualificados, que utilizam ferramentas
de avaliacao padronizadas. O processo diagndstico
deve considerar nao apenas 0s sintomas apresentados,
mas também o contexto em que o aluno esta inserido,
incluindo fatores sociais, emocionais e culturais que
podem influenciar o desempenho académico.

Nas secoes seguintes deste material, serao detalhados
0s principais transtornos de aprendizagem e seus
comportamentos caracteristicos, assim como as
intervencdes que podem ser feitas em sala de aula,
sempre encorajando o professor a encarar tal desafio
com mais naturalidade e sensibilidade.







TDAH: QUANDO A ATENCAO E UM
DESAFIO

+~0 que é o TDAH?

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) é uma condicao do neurodesenvolvimento que
afeta a capacidade de concentracao, de organizacao e
de controle dos impulsos. E um dos transtornos mais
comuns entre criancas e adolescentes e pode se
estender até a vida adulta (Barkley, 2002).

O aluno com TDAH nao é preguigoso, desinteressado
ou indisciplinado. Ele apenas apresenta um modo
diferente de funcionamento cerebral, especialmente
em areas relacionadas a atencgao, ao planejamento e
ao autocontrole. Isso significa que atividades que,
para muitos, parecem simples (como manter o foco em
uma explicacao por 40 minutos ou lembrar-se de
trazer o material completo para a aula), podem se
tornar verdadeiros desafios.

No contexto da Educacao Profissional e Tecnolégica
(EPT), esse transtorno pode ter impacto ainda maior,
ja que o0s cursos exigem tanto concentracao em
atividades teoricas (leituras, calculos, resolugcao de
problemas) quanto em praticas (uso de ferramentas,
manipulacao de materiais, trabalhos em grupo).

E essencial que o professor compreenda que o TDAH
nao é resultado de “falta de interesse” ou “ma
vontade”. Ao contrario: com estratégias adequadas, es-



ses estudantes conseguem aprender, participar e se
destacar em diferentes areas.

«« Como se manifesta em sala de aula?

O TDAH pode se apresentar de formas diferentes em
cada aluno. Alguns sao mais agitados e inquietos;
outros parecem apenas distraidos e “no mundo da
lua®”. Os sinais mais comuns incluem (American
Psychiatric Association, 2014):

Dificuldade em manter a atencao: o
aluno comeca uma tarefa, mas logo se
dispersa, olha para o lado, mexe no
celular ou inicia outra atividade sem
terminar a primeira.

Esquecimento frequente: pode
esquecer de trazer o material, de
anotar trabalhos no caderno ou de
cumprir prazos combinados.

Impulsividade: interrompe colegas ou
o professor, responde sem esperar a
pergunta terminar ou toma decisoes
rapidas sem avaliar consequéncias.




Agitacao fisica ou mental: em alguns
casos, o aluno nao consegue ficar
sentado por muito tempo, balanga
pernas e maos constantemente ou
parece “ligado no 220 volts”.

Dificuldade em organizar tarefas:
perde-se em trabalhos longos, nao
sabe por onde comecar ou se
atrapalha ao dividir etapas de um
projeto.

Esses comportamentos muitas vezes sao confundidos
com falta de disciplina. Por isso, € importante que o
professor olhe além do comportamento e tente
perceber se ha um padrao repetitivo, presente em
varias situagoes.

O lado positivo

Apesar das dificuldades, os alunos com TDAH
carregam caracteristicas muito valiosas que, quando
bem trabalhadas, podem se transformar em grandes
potenciais dentro da sala de aula e no futuro
profissional (Barkley, 2002; Hallowell; Ratey, 2011):

e Criatividade e inovacao: costumam ter ideias
originais, pensar em solucbes diferentes e
enxergar possibilidades que passam despercebidas
para os demais.



e Energia e disposicao: tém facilidade para se
envolver em atividades praticas, especialmente
aquelas que exigem movimento ou desafio.

e Espontaneidade: sao comunicativos, animados e
capazes de motivar os colegas em trabalhos em
grupo.

e Capacidade de hiperfoco: quando encontram uma
atividade que realmente desperta seu interesse,
conseguem se concentrar de forma intensa e
produtiva, superando as expectativas.

Para o professor da EPT, isso significa que esses
alunos podem se destacar em projetos criativos,
oficinas praticas e atividades que envolvam
experimentacao, desde que recebam apoio na
organizacao e no acompanhamento.

% Como o professor pode ajudar?

O professor nao precisa ser especialista para apoiar
alunos com TDAH. Pequenas adaptagcdées no modo de
conduzir as aulas ja fazem grande diferenca. Algumas
estratégias Uteis sao (Barkley, 2002):

1. Organizar a explicacao em etapas curtas
o Evite longas falas sem pausas. Prefira dividir a
explicacao em partes menores e, ao final de
cada uma, faga uma pergunta rapida para
confirmar se o aluno compreendeu.



2. Dar instrucoes claras e objetivas
o Em vez de dizer “facam o exercicio do
capitulo”, diga: “Abram o livro na pagina 32 e
resolvam os exercicios 1 a 3”. O excesso de

informacdes pode confundir.

3. Utilizar recursos visuais e praticos
o Escreva no quadro os pontos principais da
atividade. Use esquemas, mapas ou listas para

que o aluno possa acompanhar.

4. Permitir pequenas pausas
o Alunos com TDAH podem se beneficiar de
intervalos curtos entre as tarefas. Por exemplo,
depois de 15 minutos de leitura, permitir que
se levantem para beber agua ou esticar o
corpo.

5. Valorizar os pontos fortes
o Incentive a participagao do aluno em debates,
atividades praticas e trabalhos em grupo.
Reconhecer suas contribuicdes aumenta a
autoestima e diminui a sensacao de “fracasso”.

6. Acompanhar de perto o progresso
o Pergunte diretamente se entendeu a tarefa,
ajude a planejar etapas de trabalhos mais

longos e lembre-o dos prazos.

Essas atitudes ndao demandam grandes mudang¢as na
rotina da sala de aula, mas criam um ambiente em
que o aluno com TDAH pode se organizar melhor, se
sentir incluido e mostrar seu potencial.



Acao pratica

Monte uma lista de estratégias rapidas que vocé pode
usar em sua disciplina para apoiar alunos com TDAH.
Algumas ideias para comecar:

— © Usar um timer ou crondmetro visivel para que
o aluno saiba quanto tempo tem para realizar
uma atividade.

’g\
7

o Criar uma lista de tarefas no quadro (em ordem
de execucgao) e riscar a medida que forem
concluidas.

0oQ
K

Dar feedback imediato sempre que o aluno
terminar uma etapa, reforcando o esfor¢co e nao
apenas o resultado.

Wy

o Incorporar movimento nas atividades: trabalhos
em pé, dinamicas curtas, debates rapidos.

//g

Com o tempo, essa lista pode ser ajustada e adaptada
conforme a realidade da sua turma.

@Mensagem final para o professor

O TDAH é um transtorno que traz desafios para o foco
e o controle da impulsividade, mas também revela
alunos criativos, cheios de energia e inovadores. Com
ajustes simples, o professor pode transformar a sala
de aula em um espaco de acolhimento, ajudando
esses estudantes a se organizarem melhor e a mostra-



rem todo o seu potencial.




DISLEXIA
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DISLEXIA: DESAFIOS COM A LEITURA
EAESCRITA

+“0 que é a Dislexia?

A dislexia é um transtorno especifico da
aprendizagem que afeta a habilidade de leitura e
escrita. Trata-se de uma condicao neurobioldégica, ou
seja, relacionada ao funcionamento do cérebro, e nao
ao nivel de inteligéncia ou de esfor¢o do aluno (Zorzi;
Capellini, 2009).

Segundo Fonseca (1995), um estudante com dislexia
pode ser muito inteligente, criativo e dedicado, mas
tera dificuldades persistentes em reconhecer palavras,
associar letras e sons, compreender textos escritos ou
reproduzir corretamente a ortografia.

E importante frisar: a dislexia ndo é uma doencga e,
portanto, ndo tem “cura”. No entanto, com
acompanhamento adequado e estratégias pedagdgicas
adaptadas, o aluno consegue desenvolver formas
alternativas de aprender e se expressar, alcancando
excelentes resultados escolares e profissionais.

Na EPT, em que a leitura de manuais, relatorios,
normas técnicas e instrucdbes €é uma habilidade
essencial, a dislexia pode trazer desafios
significativos. No entanto, esses obstaculos podem ser
superados quando o professor compreende as
necessidades do aluno e oferece recursos que
facilitem o aprendizado.



«« Como se manifesta em sala de aula?

Os sinais da dislexia variam de acordo com o nivel de
escolaridade e com a intensidade do transtorno.
Alguns estudantes apresentam dificuldades mais
leves; outros, obstaculos maiores (American
Psychiatric Association, 2014). Em sala de aula, o
professor pode perceber:

Leitura lenta e trabalhosa: o aluno lé
com esforco, muitas vezes soletrando
as palavras em vez de reconhecé-las
automaticamente.

Troca ou inversao de letras e silabas:
por exemplo, confundir “fato” com

9y 669

“tapo”,“p” com “q” ou “b” com “d”.

Dificuldade em compreender o que Lé:
mesmo apds a leitura de um texto, o
aluno nao conseqgue explicar com
clareza o conteddo, pois se
concentrou apenas em decodificar as




Erros ortograficos persistentes: —
escreve uma mesma palavra de
formas diferentes, mesmo apos varias
corregoes.

Problemas de meméria de curto
prazo: dificuldade em decorar listas,
férmulas ou sequéncias (como os
passos de um procedimento técnico).

Ansiedade ou frustracao diante de
leituras e provas escritas: pode evitar
ler em voz alta, sentir vergonha ou até
desenvolver resisténcia as atividades
escolares.

E comum que esses alunos sejam rotulados como
“desatentos” ou “desinteressados”, quando na verdade
estao se esforcando mais do que os colegas para
realizar tarefas simples. Reconhecer isso é o primeiro
passo para apoiar a aprendizagem.

O lado positivo

Embora a dislexia proporcione dificuldades na leitura
e na escrita, muitos discentes apresentam habilidades



acima da média em outras areas. E comum
encontrarmos estudantes com dislexia que se
destacam em atividades criativas, praticas ou visuais.
Entre as caracteristicas positivas, podemos destacar
(Alves; Nakano, 2015; Shaywitz; Shaywitz, 2023):

e Pensamento criativo e inovador: costumam ter
facilidade em encontrar solugdes diferentes e
originais.

e Visao global: conseguem compreender o todo
antes das partes, captando rapidamente o sentido
geral de uma situagao ou problema.

e Inteligéncia pratica: destacam-se em atividades
que envolvem experimentacao, trabalhos manuais,
artes ou tecnologia.

e Boa oralidade: muitos alunos disléxicos
conseguem se expressar muito bem oralmente,
explicando conteudos de forma clara e criativa.

Essas qualidades podem ser grandes diferenciais no
contexto da EPT, especialmente em cursos que
exigem solucdes criativas, inovacao, comunicacao e
pensamento pratico. Cabe ao professor valorizar esses
talentos, em vez de focar apenas nas dificuldades.

2= Como o professor pode ajudar?

O professor da EPT pode adotar algumas estratégias
simples e eficazes para apoiar alunos com dislexia
(Fonseca, 1995; Zorzi Capellini, 2004):



1. Oferecer textos curtos e objetivos
o Sempre que possivel, trabalhe com materiais
resumidos e de linguagem clara. Evite textos
longos e cheios de termos técnicos sem
explicacao.

2. Utilizar recursos multimodais
o Aposte em videos, infograficos, audios e mapas
mentais. Essas ferramentas ajudam o aluno a
compreender o conteudo de formas diferentes,
reduzindo a dependéncia exclusiva da leitura

3. Dar mais tempo em provas e atividades escritas
o A leitura e a escrita exigem esforco maior para
esses alunos, portanto, € justo que tenham um
tempo extra para concluir as atividades.

4. Valorizar outras formas de expressao
o Permita que o aluno explique oralmente o que
aprendeu, apresente trabalhos em forma de
slides ou organize informacdées por meio de
esquemas visuais.

5. Evitar constrangimentos
o Nao obrigue o aluno a ler em voz alta diante
da turma, a menos que ele se sinta a vontade.
Situagdes de exposicao podem gerar ansiedade
e vergonha.

6. Trabalhar a autoconfianga
o Reconhega os avangos, por menores que sejam.
Um elogio sincero pode fazer com que o aluno
se sinta valorizado e motivado a persistir.



Essas adaptacées nao prejudicam os demais
estudantes; pelo contrario, tornam o ensino mais
inclusivo e variado, beneficiando toda a turma.

Acao pratica

Monte uma lista de recursos alternativos que vocé
pode usar em sua disciplina para apoiar alunos com
dislexia. Exemplos:

@o Videos explicativos no lugar de leituras longas.

((@» Podcasts ou audios gravados com resumos de
conteudos.

x_/ © Mapas mentais e esquemas visuais para

J > organizar informacgoes.

g © Exercicios praticos que priorizem a
+—| compreensao, e nao apenas a leitura de textos
extensos.

o Trabalhos em grupo que permitam ao aluno
?‘35%? contribuir com ideias sem depender tanto da
escrita.

Com o tempo, essa lista pode se transformar em um

repertdrio de estratégias que vocé podera usar nao
apenas com alunos disléxicos, mas com toda a turma.

@Mensagem final para o professor



A dislexia € um transtorno de aprendizagem que afeta
a leitura e a escrita, mas nao tem relagcao com a
inteligéncia do aluno. Com estratégias adequadas,
esses estudantes podem mostrar toda a sua
criatividade, pensamento global e habilidades
praticas. 0 professor, ao adotar recursos
diferenciados, ajuda o aluno a se sentir capaz e a
participar ativamente do processo de aprendizagem.
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DISGRAFIA:  DIFICULDADES  NA
ESCRITA MANUAL

+“0 que é a Disgrafia?

A disgrafia ¢é um transtorno especifico da
aprendizagem que afeta a escrita manual. Diferente
da dislexia, que esta relacionada a leitura, a disgrafia
se manifesta principalmente na forma como o aluno
escreve: a letra pode sair ilegivel, o texto mal
organizado, a escrita muito lenta ou com espagcamento
irregular (Fonseca, 1995).

Essa dificuldade nao esta associada a inteligéncia,
preguica ou falta de esforco. Alunos com disgrafia
podem ter excelentes ideias, compreender o0s
conteudos e se expressar bem oralmente, mas
enfrentam obstaculos quando precisam registrar essas
ideias no papel.

Na EPT, a disgrafia pode ser particularmente
desafiadora, ja que muitas atividades exigem
anotacoes rapidas, preenchimento de relatdrios,
registros técnicos ou producao de trabalhos escritos.
Quando nao compreendida, essa dificuldade pode
gerar frustracao no aluno, que sabe o conteudo, mas
nao consegue demonstra-lo pela escrita.

E fundamental que o professor saiba identificar sinais
de disgrafia para nao confundir essa dificuldade com
desatencao ou descuido.



«« Como se manifesta em sala de aula?

A disgrafia pode se apresentar de formas diferentes
em cada estudante. Alguns dos sinais mais comuns
sao (American Psychiatric Association, 2014):

Letra ilegivel ou malformada: mesmo
quando tenta caprichar, a escrita
continua dificil de entender.

Escrita lenta e cansativa: o aluno
demora muito mais do que os colegas
para concluir uma atividade que exige

escrita manual. I E \

Cansaco fisico: reclama de dor nas
mMaos ou nos bragos apds escrever por
algum tempo.

Dificuldade em copiar da lousa: além
da lentidao, pode perder linhas,
palavras ou frases inteiras durante a
copia.




217

Producoes escritas curtas e
simplificadas: nao por falta de
conhecimento, mas porque escrever
exige tanto esfor¢co que o aluno evita
elaborar textos longos.

Esses sinais costumam gerar desmotivagao. O
estudante com disgrafia pode evitar registrar ideias
no papel, preferindo tarefas orais ou praticas. Quando
nao compreendido, ele pode receber criticas por “falta
de capricho” ou “desleixo”, o que abala ainda mais sua
autoestima.

O lado positivo

Apesar das dificuldades motoras e graficas, os alunos
com disgrafia geralmente se destacam em outros
aspectos importantes da aprendizagem (Capellini;
Germano; Cunha, 2010; Dantas, 2022):

e Riqueza de ideias: tém pensamentos criativos e
conseguem expor suas ideias oralmente com
clareza.

e Capacidade de argumentacao: podem se sair muito
bem em debates, seminarios e apresentagoes.

e Afinidade com recursos digitais: adaptam-se
facilmente ao uso de computadores, tablets e
celulares para organizar e expressar ideias.



e Habilidades praticas: muitas vezes se destacam em
atividades manuais e técnicas que nao exigem a
escrita tradicional.

Para o professor da EPT, isso €& uma grande
oportunidade: valorizar o que o aluno tem de melhor
e incentivd-lo a desenvolver competéncias que o
aproximem do mundo do trabalho, sem deixa-lo ser
limitado pela escrita manual.

2= Como o professor pode ajudar?

O professor pode adotar algumas estratégias simples
e eficazes para apoiar alunos com disgrafia, reduzindo
a pressao sobre a escrita manual e criando
oportunidades para que eles mostrem seus
conhecimentos de outras formas (Capellini; Germano;
Cunha, 2010; Moura, 2021):

1. Permitir o uso de computador ou tablet
o O teclado pode ser um grande aliado para
alunos com disgrafia. A digitacao permite que
expressem suas ideias com mais clareza e
rapidez.

2. Valorizar o conteudo, nao apenas a forma
o Ao avaliar trabalhos, dé mais importancia a
qualidade das ideias e das respostas do que a
legibilidade ou a organizacao da escrita
manual

3. Reduzir atividades de cdpia extensa



o Evite propor grandes volumes de texto para
copiar da lousa. Prefira entregar materiais
impressos ou digitais.

4. Oferecer alternativas de avaliacao
o Permita que o aluno faga apresentacdes orais,
producoes digitais ou organize informagdes em
slides, mapas conceituais e esquemas visuais.

5. Incentivar a expressao oral
o Nao obrigue o aluno a ler em voz alta diante
da turma, a menos que ele se sinta a vontade.
Situagoes de exposicao podem gerar ansiedade
e vergonha.

6. Ser paciente e encorajador
o Lembre-se de que a disgrafia nao é descuido.
Valorize os esforcos do aluno, mesmo quando a
escrita ainda apresentar dificuldades.

Essas estratégias nao apenas ajudam o estudante com
disgrafia, mas também promovem uma sala de aula
mais inclusiva e variada, em que diferentes formas de
expressao sao reconhecidas.

Acao pratica
Crie um checklist de alternativas a escrita manual que

vocé pode aplicar em sua disciplina. Algumas
sugestoes para comecgar:

Q)»o Prova oral ou em dupla



go Trabalho em formato digital (slide, video,
audio).

o Resumos em forma de mapas conceituais ou
esquemas visuais.

Relatoérios em formato digitado.

am’ REgistro por meio de fotos ou gravagdes de
BCeB :tividades praticas

Esse checklist pode ser adaptado de acordo com a
natureza da sua disciplina. O importante é lembrar
que o aluno com disgrafia tem ideias e conhecimentos
a compartilhar e precisa de meios adequados para
demonstra-los.

@Mensagem final para o professor

A disgrafia é um transtorno que afeta a escrita
manual, tornando-a lenta, desorganizada e ilegivel.
No entanto, esses alunos sao criativos, bons
comunicadores e se adaptam bem ao uso da
tecnologia. O professor da EPT pode apoiar esse
estudante oferecendo alternativas a escrita,
valorizando mais o conteddo do que a forma e criando
um ambiente de aprendizagem em que todos possam
se expressar.
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DISCALCULIA: OBSTACULOS COM 0S
NUMEROS

+~0 que é a Discalculia?

A discalculia é um transtorno especifico da
aprendizagem que afeta a compreensao e o
processamento de conceitos matematicos (Fonseca,
1995). Assim como a dislexia nao significa falta de
inteligéncia para ler, a discalculia nao significa que o
aluno “ndo seja bom” ou “nao goste” de matematica —
trata-se de uma dificuldade de origem neurobioldgica,
relacionada ao modo como o cérebro lida com
numeros, quantidades e raciocinio légico.

Pessoas com discalculia podem enfrentar obstaculos
em operacoes simples (como somar e subtrair), no uso
de simbolos matematicos, na leitura de graficos e
tabelas, ou até em atividades do dia a dia que
envolvem numeros, como calcular troco ou entender
horarios (Butterworth, 1999).

No contexto da EPT, essa dificuldade pode impactar
significativamente a aprendizagem, ja que muitas
areas exigem calculos, interpretacao de dados e uso
de formulas. Entretanto, quando o professor entende
essa condicao e adapta sua pratica pedagodgica, o
aluno pode encontrar caminhos alternativos para
aprender e aplicar a matematica em situagoes reais.

«« Como se manifesta em sala de aula?



A discalculia pode ser percebida de varias formas.
Alguns sinais comuns que o professor pode observar
incluem (Butterworth, 1999; American Psychiatric
Association, 2014):

Dificuldade em compreender
conceitos basicos de quantidade e
ordem (mais/menos, maior/menor,
antes/depois).

[

Zi

£

Problemas para decorar tabuadas e
sequéncias numéricas

Troca de simbolos matematicos
(confundir “+” com “X”, ou esquecer o
que significa “€” ou “2”).

v

Dificuldade em lidar com medidas,
tempo e dinheiro (ex.. calcular
horarios de transporte, troco de
compras ou dimensdes em um
projeto).




Ansiedade diante de situacées que
envolvem matematica, como provas
ou atividades em grupo.

Evitacao da disciplina: o aluno pode
dizer que ‘odeia matematica” ou
desistir de tentar resolver exercicios,
quando na verdade sente inseguranca
diante de sua dificuldade persistente.

E importante destacar que a discalculia pode se
manifestar sozinha ou associada a outros transtornos
de aprendizagem (como dislexia ou TDAH), o que
torna ainda mais necessaria a sensibilidade do
professor em observar sinais e buscar estratégias de
apoio.

O lado positivo
Apesar das dificuldades com numeros, alunos com
discalculia podem apresentar pontos fortes em outras
areas do conhecimento e da vida pratica (Kadosh;

Walsh, 2007):

e Criatividade: tém facilidade em pensar fora da
légica numeérica, encontrando solug¢des inovadoras.

e Pensamento visual e espacial: alguns apresentam



habilidades em artes, design, trabalhos manuais ou
atividades técnicas que envolvem criatividade e
percepcao visual.

e Comunicacao oral: podem se expressar muito bem
verbalmente, explicando conceitos ou ideias com
clareza.

e Interesse por areas praticas: frequentemente
demonstram motivacao em tarefas que envolvem
experimentacao, resolucao de problemas
cotidianos e aplicagcao pratica de conhecimentos.

Para a EPT, esse perfil pode ser bastante positivo: um
aluno com discalculia pode se destacar em atividades
criativas, organizacionais e praticas, desde que receba
0 suporte adequado para superar as barreiras
matematicas.

£ Como o professor pode ajudar?

O professor tem um papel fundamental no apoio ao
estudante com discalculia, ajudando-o a encontrar
estratégias que facilitem a compreensao e reduzam a
ansiedade diante da matematica. Algumas praticas
eficazes incluem (Brum; Lara, 2020; Fatwana; Dasari;
Juandi, 2023):

1. Usar recursos visuais e concretos
o Trabalhar com objetos, desenhos, tabelas
coloridas, calculadoras e softwares educativos
para representar conceitos matematicos de
forma palpavel e acessivel.



2. Relacionar a matematica ao cotidiano
o Mostrar como calculos simples estao presentes
em situacoes reais: cozinhar (medidas), fazer
compras (troco), planejar uma viagem (tempo e
distancia). Isso torna o aprendizado mais
significativo.

3. Oferecer instrugdes passo a passo
o Divida problemas complexos em etapas
menores e ajude o aluno a resolver uma de
cada vez. Isso diminui a sobrecarga cognitiva e
evita frustragoes.

4. Permitir o uso de calculadoras e tecnologia
o Em vez de impedir o uso, encare essas
ferramentas como apoio para o aprendizado. O
importante € que o aluno compreenda os
conceitos, e nao apenas que faca contas de
memaria.

5. Dar mais tempo para atividades matematicas
o Respeite o ritmo do aluno, permitindo que ele
conclua tarefas com calma, sem pressao
excessiva.

6. Estimular a autoconfianga
o Elogie os progressos e deixe claro que a
dificuldade com numeros nao diminui o valor
do aluno nem sua capacidade em outras areas.

Essas estratégias criam um ambiente de seguranca em
que o aluno pode se arriscar, errar, aprender e
progredir.



Acao pratica

Monte um guia pessoal de recursos de apoio para o
ensino da matematica na sua disciplina. Inclua, por
exemplo:

o

Jogos matematicos digitais (aplicativos, sites,

© op

softwares);
A\ . I
amme° Tabelas de apoio (tabuadas, fdérmulas
2x2:Y .
el resumidas);
/ \ . . . . I3 . .
Qo Materiais visuais (cartazes, graficos coloridos);

Exemplos praticos ligados a area profissional
que vocé leciona (como calculos em receitas,
medicdoes em constru¢gdes, porcentagens em
vendas).

=

Esse guia pode se tornar um material de referéncia
para usar com a turma inteira, beneficiando nao s6 o
aluno com discalculia, mas todos os estudantes que
tém dificuldade com a matematica.

@Mensagem final para o professor

A discalculia é um transtorno que afeta a
compreensao de numeros e calculos, mas nao esta
relacionada a falta de inteligéncia. Embora esses
alunos enfrentem desafios com matematica, eles
podem se destacar em areas criativas, comunicativas e
praticas. Cabe ao professor oferecer recursos concre-



tos, relacionar a matematica ao cotidiano e apoiar a
autoestima do estudante, garantindo sua participacao
plena na aprendizagem e no futuro profissional.




CONSIDERACOES
FINAIS




CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta cartilha, vimos que os transtornos de
aprendizagem — TDAH, Dislexia, Disgrafia e
Discalculia — nao sao obstaculos intransponiveis. Com
diagnostico precoce, acolhimento e estratégias
pedagogicas adequadas, € possivel garantir que os
estudantes avancem e desenvolvam seu potencial.

O professor da EPT desempenha um papel crucial
nesse processo, pois muitas vezes € quem primeiro
percebe o0s sinais, adapta atividades e cria um
ambiente inclusivo. Essa missao vai além de ensinar
conteudos técnicos: é formar profissionais
competentes e cidadaos criticos, capazes de
transformar suas realidades.

Que este guia sirva como apoio e inspiracao para que
vocé, professor, se sinta mais preparado e encorajado
a enfrentar os desafios da diversidade em sala de
aula, sempre valorizando as diferencas e acreditando
no poder transformador da educacgao.



Referéncias

ALVES, R. J. R.; NAKANO, T. C. Desempenho criativo e suas
relacbes com diferentes medidas de inteligéncia em
criancas com dislexia do desenvolvimento: um estudo
exploratdrio. Psicologia: Reflexdo e Critica, v. 28, n. 2, p.
280-291, 2015.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

BARKLEY, R. A. Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade: Guia completo para pais,
professores e profissionais da saude. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BRUM, E. S.; LARA, I. C. M. Discalculia do desenvolvimento:
Um mapeamento sobre intervencdes pedagdgicas e
psicopedagdgicas. Praxis Educativa, v. 15, 2020.

BUTTERWORTH, B. The mathematical brain. Londres:
MacMillan, 1999.

CAPELLINI, S. A;; GERMANO, G. D.; CUNHA, V. L. O.
Transtornos de aprendizagem e transtornos de
atencdo: Da avaliacdo a intervencdo. Sdo José dos
Campos: Pulso Editorial, 2010.

DANTAS, V. A. O. Disgrafia e suas implicacbes no
processo educativo. Caderno Intersaberes, v. 11, n. 32, p.
179193, 2022.



FATWANA, H.; DASARI, D.; JUANDI, D. The use of learning
aids for dyscalculia: Systematic literature review. Al-Ishlah:
Jurnal Pendidikan. v. 15, n.1, p. 639-652, 2023.

FONSECA, V. Introducdo as dificuldades de
aprendizagem. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

HALLOWELL, E. M.; RATEY, J. J. Driven to distraction
(revised): Recognizing and coping with attention deficit
disorder. New York: Vintage, 2011.

KADOSH, R. C.; WALSH, V. Dyscalculia. Current Biology,
v.17,n. 22, p. R946-R947, 2007.

MOURA, O. Compreendendo a disgrafia: Das evidéncias
cientfficas a sala de aula. In: Alves, R. A.; Leite (Edits.).
Alfabetizacdo baseada na ciéncia: Manual do curso ABC.
Brasilia: Ministério da Educacao, 2021. p. 501-529.

SHAYWITZ, S.; SHAYWITZ, J. Entendendo a dislexia: Um
novo e completo programa para todos os niveis de
problemas de leitura. 2 ed. Porto Alegre: Penso, 2023.

TAVARES, R. Aprendizagem significativa. Revista
conceitos, v. 10, n. 55, p. 55-60, 2004.

ZORZl, J. L; CAPELLINI, S. A. Dislexia e outros disturbios
da leitura - escrita: Letras desafiando a aprendizagem. 2
ed. S30 José dos Campos: Pulso Editorial, 2009.




0 FEDERAL PROFEPT '-';';_l




	PROJETO GRÁFICO E DIAGRAMAÇÃO: PABLO RODRIGO MOURA SANTOS
	REVISÃO TEXTUAL: ALEX RANIERE DA SILVA
	ELEMENTOS GRÁFICOS: PABLO RODRIGO MOURA SANTOS, CANVA, GEMINI

