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Conhecer para proteger você e seu bebê.

RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENÇÃO À
SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

UBS MACAPABA

REFERÊNCIASREFERÊNCIASREFERÊNCIAS

MANTER NORMAIS OSMANTER NORMAIS OS
VALORES DE GLICOSEVALORES DE GLICOSE
MANTER NORMAIS OS
VALORES DE GLICOSE

O controle da glicose é feito com um

aparelho (glicosímetro), na lateral dos

dedos das mãos.

Anote sua glicemia em um diário de glicemia. 

Isto é importante para o seu controle e durante as

consultas de pré-natal.
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Você deve ir às consultas de pré-natal
regularmente.

Faça os exames solicitados. 

 Aproveite para falar de suas dúvidas,
preocupações e sentimentos. 
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• Infecção  urinária
• Pressão alta 

• Parto prematuro 
• Maior risco de hemorragia

pós-parto 
• Maior risco de diabetes no

futuro 
• Morte materna 
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A gestação altera a ação da insulina.

A GESTAÇÃO É UM MOMENTO DE GRANDES MUDANÇAS
METABÓLICAS. A PLACENTA PRODUZ HORMÔNIOS QUE

AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO DO BEBÊ, MAS QUE, POR
OUTRO LADO, AUMENTAM A RESISTÊNCIA À INSULINA DA
MÃE. SE O PÂNCREAS DA GESTANTE NÃO DER CONTA DE

PRODUZIR A QUANTIDADE EXTRA DE INSULINA NECESSÁRIA
PARA EQUILIBRAR ESSA AÇÃO, O AÇÚCAR SE ACUMULA NO

SANGUE, GERANDO A HIPERGLICEMIA.

AUMENTAM AS CHANCES DE COMPLICAÇÕES, QUANDO VOCÊ NÃO TEM
CONHECIMENTO NEM CONTROLE. 

O SANGUE DA MÃE COM MUITA GLICOSE PASSA PARA O BEBÊ PELA PLACENTA.

• Peso maior que 4 Kg, com
dificuldades no parto e

fraturas. 
• Problemas na respiração 
• Hipoglicemia (baixa de

glicose) 
• Icterícia (pele amarela) 

• Morte

SEGUIR UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. 

FAZER 3 REFEIÇÕES PRINCIPAIS
(CAFÉ DA MANHÃ, ALMOÇO E
JANTAR) E 2 A 3 LANCHES (UM
NO MEIO DA MANHÃ, UM NO
MEIO DA TARDE, UM ANTES DE
SE DEITAR) 

TENTE NÃO FICAR MUITO
TEMPO SEM COMER.

FAZER ATIVIDADE FÍSICA 

A ATIVIDADE FÍSICA
DIMINUI A GLICOSE DO

SANGUE E DEVE SER
REALIZADA POR 30 MINUTOS

4 A 5 VEZES POR SEMANA.

CAMINHADA, HIDROGINÁSTICA, PILATES,
YOGA, NATAÇÃO, ETC.

SE NÃO CONTROLADA A GLICOSE COM ATIVIDADE
FÍSICA E ALIMENTAÇÃO VOCÊ PODE PRECISAR DE

MEDICAMENTOS COMO POR EXEMPLO A INSULINA.

ENTRE A 24ª E 28ª SEMANA DE GESTAÇÃO
PARA AS GESTANTES QUE TIVERAM O RESULTADO NORMAL NO

INÍCIO DA GRAVIDEZ (GLICEMIA < 92 MG/DL), REALIZA-SE O TOTG
75G (TESTE ORAL DE TOLERÂNCIA À GLICOSE).

ESTE EXAME FUNCIONA EM TRÊS ETAPAS: COLHE-SE O SANGUE EM
JEJUM, A GESTANTE TOMA UM XAROPE DE GLICOSE SUPER

CONCENTRADO (75G) E O SANGUE É COLETADO NOVAMENTE APÓS 1
HORA E APÓS 2 HORAS.

O DIAGNÓSTICO DE DMG É FECHADO SE PELO MENOS UM DOS
VALORES ABAIXO ESTIVER ALTERADO:


