MANTER NORMAIS OS
VALORES DE GLICOSE

Vocé deve ir as consultas de pré-no\‘tal
regulo\rmer\‘te.

. . Faga os exames solicitados.
O controle da glicose é feito com um

aparelho (glicosimetro), na lateral dos
dedos das mados.

Aproveite para falar de suas davidas, . S
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENQAO A

[PRECEHXIGECE G BAMLACATE: SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE
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DIABETES

MBRE- Si ENFERMEIRA RESIDENTE TAYNARA ALMEIDA DE LIMA
ATENGAO A SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE - UNIFAP

Conferir data e hora do aparelho e
codigo do visor igual ao da caixa de
fitas. SUPERVISORA: ENF. DRA NELY DAYSE DA MATA
. Lavar as maos ou passar alcool. COORDENAGAO: ENF. DRA. TATIANA CALNDRINI
Secar bemn.
. Furar o dedo na lateral

PRECEPTORA ENFERMEIRA JAMILLI ANDRADE DA COSTA - SEMSA

. Preencher todo o espaco da fita, com

a gota de sangue. REFERENC'AS s I A‘ ' o NA L
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Anote sua glicemia em um didrio de glicemia.
Isto é importante para o seu controle e durante as
consultas de pré-natal.
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jout | Tmg/dl | 123 masdl | 10 mg/dl | 139 ma/dl | 105 mgrdl | 120 mardl | $2 mg/dl
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CONHECENDO A DIABETES
MELITTUS GESTACONAL

A GESTAGAO E UM MOMENTO DE GRANDES MUDANGAS
METABOLICAS. A PLACENTA PRODUZ HORMONIOS QUE
AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO DO BEBE, MAS QUE, POR
OUTRO LADO, AUMENTAM A RESISTENCIA A INSULINA DA
MAE. SE 0 PANCREAS DA GESTANTE NAO DER CONTA DE
PRODUZIR A QUANTIDADE EXTRA DE INSULINA NECESSARIA
PARA EQUILIBRAR ESSA AGAO, 0 AGUCAR SE ACUMULA NO
SANGUE, GERANDO A HIPERGLICEMIA.

ACAO DA INSULINA NO ORGANISMO

Todo carboidrato

ingerido na O pancreas
alimentacdo produz insulina,
se transforma £ horménio que
em glicose (actcar). -b' transforma
' a glicose
erm energia
+ para o corpo.
O corpo
transforma
o carboidrato
em glicose. G
- As células
recebern a
Glicose glicose.

A gestagdo altera a agdo da insulina.

+
Insulina
O‘Q

ENTRE A 242 E 282 SEMANA DE GESTAGAO

PARA AS GESTANTES QUE TIVERAM O RESULTADO NORMAL NO

INICIO DA GRAVIDEZ (GLICEMIA < 92 MG/DL), REALIZA-SE O TOTG
75G (TESTE ORAL DE TOLERANCIA A GLICOSE).

ESTE EXAME FUNCIONA EM TRES ETAPAS: COLHE-SE O SANGUE EM

JEIUM, A GESTANTE TOMA UM XAROPE DE GLICOSE SUPER
CONCENTRADO (75G) E O SANGUE E COLETADO NOVAMENTE APOS 1

i HORA E APOS 2 HORAS.
O DIAGNOSTICO DE DMG E FECHADO SE PELO MENOS UM DOS
VALORES ABAIXO ESTIVER ALTERADO:

Inicio da Gestacao
Glicemia em jejum maior ou igual a 92 mg/dl
24 - 28 Semanas
Glicemia em jejum maior ou igual a 92 mg/dLl
Glicemia apés 1 hora maior ou igual a180 mg/dl

Glicemia apds 2 horas maior ou igual a 153 mg/dl

COMO O DIABETES
GESTACIONAL MAL
CONTROLADO PREJIUDICA
A MAE?

- Infecgdo urindria
. Pressdo alta
» Parto prematuro
* Maiior risco de hemorragia
pos-parto
- Matior risco de diabetes no
futuro

- Morte materna
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R

~ COMPLICAGOES QUE
e PODEM OCORRER
CoM o BEBE

- Peso maior que 4 Kg, com
dificuldades no parto e
fraturas.

+ Problemas na respiragdo
+ Hipoglicemia (baixa de
glicose)

. Ictericia (loele amarela)
- Morte

AUMENTAM AS CHANCES DE COMPLICAGOES, QUANDO VOCE NAO TEM
CONHECIMENTO NEM CONTROLE.

0 SANGUE DA MAE COM MUITA GLICOSE PASSA PARA O BEBE PELA PLACENTA.

COMO TRATAR A DMG?

SEGUIR UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL.

FAZER 3 REFEIGOES PRINCIPAIS
(CAFE DA MANHA, ALMOGO E
JANTAR) E 2 A 3 LANCHES (UM
NO MEIO DA MANHA, UM NO
MEIO DA TARDE, UM ANTES DE
SE DEITAR)

TENTE NAO FICAR MUITO
TEMPO SEM COMER.

FAZER ATIVIDADE FISICA

A ATIVIDADE FisICA
DIMINUI A GLICOSE DO
SANGUE E DEVE SER
REALIZADA POR 30 MINUTOS
4 A5 VEZES POR SEMANA.

CAMINHADA, HIDROGINASTICA, PILATES,
YOGA, NATAGAO, ETC.

SE NAO CONTROLADA A GLICOSE COM ATIVIDADE
FiSICA E ALIMENTAGAO VOCE PODE PRECISAR DE
MEDICAMENTOS COMO POR EXEMPLO A INSULINA.



