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O exame fisico no pré-
natal avalia a saide da
mae e do bebég,
acompanha o

Como ¢ o

exame (isice
I no pre-natal

desenvolvimento da
gestacgéo e ajudaa
prevenir possiveis
complicagdes.

O exame fisico é feito em todas (ou na maioria) das consultas de pré-natal
e pode apresentar pequenas variagdes conforme cada fase da gestacgéo.

+ O QUE E AVALIADO? +

-

AVALIACAO ANTROPOM ETRlch

Avaliagdo realizada para acompanhar o
estado nutricional da gestante e o
desenvolvimento adequado da gestacgao.

AFERICAO DE SINAIS VITAIS\

Aferir a presséo, pulso, temperatura em
cada consulta garante uma gravidez
segura.

Esse habito detecta doencas silenciosas,
como a hipertensio gestasional e

previne um parto prematuro
EXAME DA MAMA \

Inspecdo estdtica e dinamica: simetria,
alteracdes do contorno, abaulamento ou
espessamento da pele, coloragao,
textura, circulagdo venosa e tipo de
mamilo.

Palpacéao das mamas: regiao
supraventricular e axilar em busca de
alteragées de textura, nédulos,
abaulamento entre outros.

® Ganho de peso
gestacional
@ Avaliagéo nutricional

® Peso e altura
® Calculo doIMC

AVALIACAO DO ABDOMEN

Palpagcdo abdominal para identificar a
posicdo, situacdo e apresentacdo fetal,
além de acompanhar o crescimento
uterino pela medida com a fita métrica. A
partir da 362 semana, avalia-se
principalmente se a apresentacao fetal é
cefalica ou pélvica.

A Manobra de Leopold auxilia na
identificacdo da posicado do bebé.

g
-

AVALIACAO DE EDEMA

Feita através da inspecdo e palpacao,

Y4

BATIMENTOS CARDIACOS FETm

Os batimentos cardiacos fetais podem

ser identificados preferencialmente por
ultrassonografia antes da 102 semana de
gestacao.

Entre 10 a 12 semanas, jia é possivel

observando se ha inchago, onde ele
aparece e sua intensidade, principalmente
em face, maos, regido sacra e pernas.
Verifica-se o sinal de cacifo (quando a pele
afunda ao pressionar) e se o edema é

realizar a ausculta com o sonar fetal
Doppler, permitindo acompanhar os
batimentos do bebé de forma préticae/

simétrico.
Também é importante acompanhar a
evolucdo e ficar atento a sinais de alery

segura durante o pré-natal. e <. o AT
que podem indicar possiveis complicagées.

EXAME ESPECULAR \

Faz parte da avaliacdo ginecoldgica durante
o pré-natal e permite observar o colo do
utero e a regido vaginal. Quando necessario,
pode ser realizada a coleta da colpocitologia
oncética (Papanicolau). Nao ha
contraindicagdo para o uso da escova
endocervical na gestacdo e ndo existe

restricio quanto a idade gestacional parv

AVALIACAO DA REGIAO PERIANAL

Exame realizado para identificar alteragées,
infeccbes ou lesbes que possam
comprometer a satude materna.
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@ |nspecdo da vulva

® Avaliacédo daregiao anal

® Pesquisa de lesdes e infecgdes

® Palpacao de linfonodos inguinais

® Exame especular (quando necessario)

coleta da citologia.

i POR QUE E TAO IMPORTANTE? +

ACOMPANHA A DES'\I/EICN)\'\I‘IOTL?ITGIE()NTO PREVINE PROMOVE ORIENTAGAO
SAUDE DA GESTANTE DO BEBE COMPLICAGOES E ACOLHIMENTO

O pré-natal ajuda a
identificar
precocemente
alteragdes na saide da
mae, permitindo
cuidados e tratamentos
adequados durante a
gestacéo.

As consultas permitem
acompanhar o
crescimento e o bem-
estar fetal,
contribuindo para uma
gestagao mais segura

O acompanhamento
regular auxilia na
deteccéao de sinais de
alerta e na prevencgao de
doengas e complicagdes
obstétricas.

Durante o pré-natal, a
gestante recebe
orientagdes sobre
cuidados, alimentagéao,
vacinagéo, parto e
puerpério, fortalecendo a
seguranga e o vinculo
familiar.

CUIDADOS NO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

Durante o acompanhamento pré-natal, € importante comparar os
registros de cada consulta para observar a evolugao da gestacao.
Também é fundamental investigar possiveis queixas e sinais de alerta,
registrar todas as informagdes no prontuario e orientar a gestante,
envolvendo o parceiro sempre que possivel.

+ ' SINAIS DE ALERTA T,

e Cefaleiaintensa; ® Diminuigdo da movimentagao

® Sangramento vaginal; fetal;

® Perda de liquido; ® Edema excessivo;

® Contragdes regulares; ® Febre;

® Diminuigdo da movimentagéao ® Epigastralgia (dor na boca do
fetal; estédmago);

A REALIZACAO CUIDADOSA DO EXAME FiSICO NO PRE-NATAL CONTRIBUI PARA UMA

GESTAGCAO MAIS SEGURA E UM DESFECHO SAUDAVEL.
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