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INTRPODUCAO

O PRE-NATAL E ESSENCIAL PAPA ACOMPANEAPR A
SAUDE DA GESTANTE E O DESENVOLVIMENTO DO BEBE
DUPANTE TODA A GPAVIDEZ.

Nesse acompanhamento, o exame fisico permite identificar
precocemente alteracdes e possiveis complicacdes,
contribuindo para uma gestacéo mais segura.

Além de avaliar mée e bebé, o pré-natal também promove
orientacdes, prevencéo e acolhimento, garantindo uma
assisténcia integral e humanizada.




O QUE E AVALIADG?
>>>>>>




SINAIS VITAIS

Procedimento mais critico do pré-natal e indispensdavel para detectar
precocemente a pré-ecldmpsia e a hipertensdo gestacional

Avalia a adaptacdo do coracdo da gestante, que precisa bombear até 50% mais
sangue durante a gravidez. VY

Monitora a oxigenacdo da mée e do feto, j& que o Utero em crescimento
pressiona o diafragma e exige mais do sistema respiratorio.

Alerta para infecgcdes ocultas, e detectar a febre no inicio evita o parto prematurofs | '
e O risco de abortamento. |

TEMPERATURA CORPORAL



MEDIDAS ANTPOPOMETPICAS

OBJETIVO

Avaliar o estado nutricional da gestante e acompanhar o desenvolvimento adequado da gestacéo
durante o pré-natal.

O QUE E AVALIADO? POSSIVEIS PISCOS:

Peso e altura

— |deal: acompanhamento regular e adequado para a idade
gestacional.

indice de Massa Corporal (IMC)

— |deal: IMC dentro da faixa recomendada para reduzir riscos
gestacionais.

Ganho de peso gestacional

— |deal: ganho de peso progressivo e compativel com o trimestre
gestacional.

Estado nutricional

— |deal: alimentacdo equilibrada e auséncia de desnutricdo ou
obesidade.

Presenca de edema

— |deal: auséncia de edema importante ou associado & hipertenséo.

e Diabetes gestacional
e Hipertensdo arterial
e Pré-ecldmpsia

e Restricdo do crescimento fetal
e Baixo peso ao nascer

e Parto prematuro




EXAME CLINICO

: L%
Depois da menstruacao, em frente ao espelho, observe a sua mama. Deixe 0s
bragos abaixados e depois os coloque atras da cabega e também na cintura.

Nas trés posicoes, verifique se ha alguma mancha diferente, vermelhidao ou
outras alteracoes visiveis;

INSPECAO ESTATICA E DINAMICA

Avaliando simetria, alteracdes do contorno,
abaulamento ou espessamento da pele,

CO|OI’OC@O, teX‘tU rO’ CerU|OC€jO VeﬂOSO, ‘t|po de Apos verificar as mamas no espelho, ja no banho, coloque um dos bragos atras

da cabeca e apalpe os seios. Repita o movimento na outra mama;
mamilo.

PALPACAG DAS IMAIMAS

Regi@o supraclavicular e axilar em busca de
alteracdes de textura, nodulos, abaulamentos,

P .
L

entre outros.

Faca movimentos horarios e Na mesma posic¢ao, verifique
anti-horarios em busca de se alguma secrec¢ao sai
possiveis nodulos; dos mamilos.



PREPARACAO PARA LACTACAO

MAMILOS

Ficam mais sensiveis e eréteis.
Obs: Tubérculos de Montgomery

AUREGLAS

aumentam de didimetro e se escurecem
OBS: Sinal de Hunter

IMAMAS

2° e 3° trimestre crescimento gladndula
mamaria.
Ficam aumentadas, firmes e sensiveis.

REDE DE HALLER

Rede venosa rica e proeminente se
desenvolve e fica visivel através da pele
com 16 semanas (aumento da circulacéo)

Rede venosa de Haller




AVALIACAG DO ABDOMEN

Monitora a saude materna e o desenvolvimento fetal. Ele engloba quatro etapas fundamentais: inspe¢do
(forma do abddmen e estrias), palpacdo (crescimento uterino e posicdo do bebé), medida da altura uterina

/\

e ausculta dos batimentos cardiacos fetais.

Inspecdo: Avalia a pele, presenca de estrias
(recentes ou antigas), pigmentacdo (como a
inha nigra) e o formato do abddmen
(geralmente globoso ou ovoide na gestacdo).

Ausculta Fetal: Avalia o bem-estar do feto.
Pode ser realizada com sonar Doppler (a partir
da 10%-12° semana) ou com o estetoscopio de
Pinard (a partir da 18%-20° semana). Os
Batimentos Cardiacos Fetais (BCF) normais

variaom de 110 a 160 bpm. \J

Palpacdo Obstétrica (Manobras de Leopold):
Avalia a estdtica fetal através de 4 tempos:
1.Situagdo/Fundo Uterino: Identifica o polo
fetal (cefdlico ou pélvico) que ocupa o
fundo do utero.
2.Posicdo: Identifica o dorso fetal e as
pequenas partes (membros), auxiliando na
lateralidade (ex: dorso a esquerda).
3.Apresentacdo: Avalia a mobilidade e o polo
fetal que se encontra na entrada da pelve
(ex: apresentacdo cefdlica fletida).
4.Insinuac¢do: Confirma a penetracéo da
apresentacéo fetal na pelve.



AVALIACAG DO ABDOMEN




MEDIDA DA
ALTURA UTERINA

O QUE E?

E um método simples, barato e muito importante para
acompanhar o crescimento fetal e a evolu¢céo da gestacéo.
Pode auxiliar na estimativa da idade gestacional na
restricdo de crescimento intrauterino (RCIU). E um exame
de pré-natal feito com fita métrica e deve ser realizada em
todas as consultas a partir das 12 semanas de gestacdo.

O enfermeiro tem papel essencial no acompanhamento
pré-natal, utilizando a medida da altura uterina para:

e Monitorar o desenvolvimento fetal

e Detectar precocemente alteracdes

e Direcionar encaminhamentos e exames
complementares

e Promover cuidado materno-fetal seguro

Pubic bone




BATIMENTOS FETAIS

A AUSCULTA DOS BATIMENTOS FETAIS ATE A 10°
SEMANA. E FEITA PPEFERENCIALMENTE POk

ULTRASSONOGPAFIA, METODO MAIS SENSIVEL NESSE
PERIGDO INICIAL

A partir de 10 a 12 semanas de gestacdo, os batimentos
ja podem ser auscultados com o sonar fetal Doppler,
aparelho utilizado no pré-natal para acompanhar o
frequéncia cardiaca fetal de forma pratica, segura e ndo
iNnvasiva.




AVALIACAO DE EDEMA

INSPECAO E PALPAPACAC

e Face e menbros superiores

e Regido Sacra

e Menbros inferiores (Regiéo pré- maleolar e
pré tibial)

INTENSIDADE E DISTRIBUICAG DO’ EDEMA

e (-) Ausente:
Manter o acompanhamento da rotina
e (+) Leve:
Presente em tornozelos, observar a evolucdo.
e (++) Moderado:
Edema em MMII. Atencdo se houver HAS e/ou
proteinuria, encaminhar para alto risco
e (+++) Intenso
Edema em face, membros e regiéio sacra ou
acordar, suspeita de pré-ecldmpsia, encaminhar
imediato.

CONTROLE E REDUCAC DE EDEIMAS

Aumento da ingestdo hidrica
Reduzir consumo de sal
Elevar MMI|

Caminhadas leves

ATENCAO

Edema subito, em faces/mdos, ou
associada a HAS |, investigar pré
ecldmpsia

Edema unilateral com dor, suspeita de
trombose




AVALIACAO PERIANAL

OBJETIVO

|dentificar alteracdes, infeccdes e lesdes que possam causar complicacdes durante a gestacéo e o
parto.

O QUE E AVALIADO? POSSIVEIS PISCOS:

e Infeccoes ginecoldgicas
e |ISTs
e Processos inflamatdrios

Inspec¢do da vulva
— |deal: auséncia de lesdes, edema ou alteracoes.

Regido perineal e anal e Trabalho de parto prematuro

— |deal: integridade da pele e auséncia de inflamacdes. e Infeccdo materno-fetal

Presenca de lesoes e corrimentos e Necessidade de encaminhamento
— |deal: auséncia de secrecdes anormais, odor fétido ou especializado

lesdes.

Linfonodos inguinais

— |deal: auséncia de aumento ou dor & palpacéo.
Exame especular (quando necessdrio)

— |deal: colo uterino sem alteracdes aparentes.




W O QUE E & EXAME ESPECULAR?

O exame especular € um procedimento realizado durante
o pré-natal para avaliar a regido vaginal e o colo do
Utero. Durante o exame, € possivel identificar alteracdes,
sangramentos, infeccdes e perda de liguido, além de
possibilitar a coleta do Papanicolau quando necessdrio.

COMO & EXAME E FEITO?

O exame ¢ realizado com o auxilio do espéculo vaginal,
instrumento utilizado para visualizar o colo do Utero e a
regido vaginal. Existem diferentes tamanhos de espéculo,
escolhidos conforme a necessidade e conforto da
gestante, permitindo melhor avaliacdo clinica.




SANGRAMENTO
VAGINAL

Pode indicar
alteracdoes nao
gestacdo e
risco de
complicacdes
obstétricas.

SINAIS DE ALERTA

PERPDA DE LIQUIDO

Pode indicar
rompimento da
bolsa
amniotica
antes do
periodo
esperado.

CEFALEIA INTENSA

Geralmente
estd
associada &
hipertensé&o
gestacional e
q pré-
ecldmpsia.

DIMINUICAG DA
MOVIMENTACAO
FETAL

Relacionado
a alteracdo
Nno bem-estar
do bebé.

CONTRACOES
PEGULARES

Sugerem trabalho
de parto
prematuro quando
acontecem antes
do tempo
esperado.



IMPORTANCIA E ACOMPANLAMENTO DO PPE-NATAL

O pré-natal € essencial para acompanhar a salde da gestante e o desenvolvimento do
bebé, permitindo a identificacéo precoce de alteracdes e a prevencdo de complicacdes
durante a gestacdo. Alem disso, promove orientacdes importantes sobre cuidados
maternos, alimentacdo, vacinacdo e bem-estar fisico e emocional.

DUPANTE O ACOMPANLAMENTO PRE-NATAL E IMPORTANTE

e Comparar os registros de cada e Registrar todas as informacdes no
consulta; orontudrio;

e Acompanhar a evolucdo dao e Orientar a gestante sobre os
gestacdo; cuidados necessdarios;

e |[nvestigar sinais de alerta e e Envolver o parceiro e a familio
pOSSiveis queixas. sempre que possivel.

O acompanhamento adequado contribui para uma gestacéo mais segura,
fortalecendo o cuidado com a mée e o bebé. z
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Como ¢ o

v v

exane (isice
no pre-natal

O exame fisico € feito em todas (ou na maioria) das consultas de pré-natal
e pode apresentar pequenas variagdes conforme cada fase da gestacéo.

GONGCALVES, CRISTIELE VITORIA FRANCO ALVES, JULIA DE MORAES OLIVEIRA, LOANE
ARAUJO PEREIRA, MARIA VITORIA GONGALVES RAMALHO, TAYNARA PANISSET SA
REGO DE ALBUQUERQUE, YASMIN ROSA MONTEIRO

O exame fisico no pré-
natal avalia a saide da
mae e do bebé,
acompanha o
desenvolvimento da
gestagéo e ajudaa
prevenir possiveis
complicagées.

+ O QUE E AVALIADO? +

AFERICAO DE SINAIS VITAIS\

Aferir a presséo, pulso, temperatura em
cada consulta garante uma gravidez
segura.

Esse habito detecta doencas silenciosas,
como a hipertensio gestasional e

alteragdes do contorno, abaulamento ou
espessamento da pele, coloracéo,
textura, circulagdo venosa e tipo de
mamilo.

Palpacéo das mamas: regiao

previne um parto prematuro
EXAME DA MAMA
Inspecao estatica e dinamica: simetria,

supraventricular e axilar em busca de
alteragoes de textura, nédulos,

abaulamento entre outros. )

Y4

ser identificados preferencialmente por
ultrassonografia antes da 102 semana de
gestacao.

Entre 10 a 12 semanas, ja é possivel
realizar a ausculta com o sonar fetal

BATIMENTOS CARDIACOS FETm

Os batimentos cardiacos fetais podem

Doppler, permitindo acompanhar os
batimentos do bebé de forma pratica e

segura durante o pré-natal. j

N\

AVALIAGAO DA REGIAO PERIANAL

Exame realizado para identificar alteracdes,
infeccobes ou lesbes que possam
comprometer a satide materna.

® |nspecdo davulva

® Avaliagdo daregiao anal

® Pesquisa de lesbes e infecgdes

@

o

Palpacao de linfonodos inguinais
Exame especular (quando necessério))

AVALIACAO ANTROPOMETRI(D

Avaliagdo realizada para acompanhar o
estado nutricional da gestante e o
desenvolvimento adequado da gestacao.

® Ganho de peso ® Peso e altura

gestacional ® Calculo do IMC
@ Avaliagéo nutricional

Y4 @\

AVALIAGAO DO ABDOMEN \

Palpacao abdominal para identificar a
posicdo, situacdo e apresentacido fetal,
além de acompanhar o crescimento
uterino pela medida com a fita métrica. A
partir da 362 semana, avalia-se
principalmente se a apresentacao fetal é
cefélica ou pélvica.

A Manobra de Leopold auxilia na

identificagcdo da posicdo do bebé.

AVALIACAO DE EDEMA

Feita através da inspecdo e palpacéo,
observando se ha inchagco, onde ele
aparece e sua intensidade, principalmente
em face, maos, regido sacra e pernas.
Verifica-se o sinal de cacifo (quando a pele
afunda ao pressionar) e se o edema é
simétrico.

Também é importante acompanhar a

+ POR QUE E TAO IMPORTANTE? +

ACOMPANHA A DEShI{II:I)\'\Ilé)TLc\)IThI:IE(:)NTO PREVINE PROMOVE ORIENTACAO
SAUDE DA GESTANTE DO BEBE COMPLICAGOES E ACOLHIMENTO
O pré-natal ajuda a As consultas permitem O acompanhamento Durante o pré-natal, a
identificar acompanhar o regular auxilia na gestante recebe
precocemente crescimento e o bem- deteccgéo de sinais de orientagdes sobre
alteragdes na salde da estar fetal, alerta e na prevencgéo de cuidados, alimentagéo,

mae, permitindo contribuindo para uma doencgas e complicagdes

gestacgdo mais segura obstétricas.

vacinagéo, parto e
cuidados e tratamentos puerpério, fortalecendo a
adequados durante a seguranca e o vinculo

gestacgao. familiar.

CUIDADOS NO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

Durante o acompanhamento pré-natal, € importante comparar os
registros de cada consulta para observar a evolugéo da gestacgao.
Também é fundamental investigar possiveis queixas e sinais de alerta,
registrar todas as informagdes no prontuario e orientar a gestante,
envolvendo o parceiro sempre que possivel.

Ay

evolugédo e ficar atento a sinais de alerta
que podem indicar possiveis complicacées.

EXAME ESPECULAR \

Faz parte da avaliacédo ginecolégica durante
o pré-natal e permite observar o colo do
utero e a regido vaginal. Quando necessario,
pode ser realizada a coleta da colpocitologia
oncética (Papanicolau). Nao ha
contraindicacdo para o uso da escova
endocervical na gestacdo e nao existe

restricao quanto a idade gestacional para a
coleta da citologia.

- (- SINAIS DE ALERTA +

Cefaleia intensa; ® Diminuigdo da movimentagao
Sangramento vaginal; fetal;

Perda de liquido; ® Edema excessivo;
Contragdes regulares; ® Febre;

Diminuigdo da movimentagéao ® Epigastralgia (dor na boca do
fetal; estémago);

A REALIZACAO CUIDADOSA DO EXAME FISICO NO PRE-NATAL CONTRIBUI PARA UMA

GESTAGAO MAIS SEGURA E UM DESFECHO SAUDAVEL.




