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APRESENTACAO

Este caderno pedagdgico caracteriza-se como um recurso
educacional, parte integrante da dissertacdo de mestrado apresentada ao
Programa de Mestrado Profissional em Letras (Profletras) do Instituto
Federal do Espirito Santo (Ifes- Campus Vitéria). E um desdobramento da
pesquisa intitulada Conversas Literarias sobre a Poesia na Educacéao
Basica: Dialogos com a Literatura de Autoria Capixaba desenvolvida na
linha de pesquisa Il — Estudos Literarios.

A partir das séries finais do ensino fundamental falar em poesia se
torna uma tarefa instigante, pois é desafiador apresentar este género para
adolescentes e jovens. “(...), uma vez que € muito dificil falar em poesia
para jovens (...).” (Pinheiro, 2018, p.14). O aluno adolescente e jovem é
questionador, e por vezes, cético; apresentar o género poético para
alguém que, a priori, ndo o valida como algo provavel de comprovacgoes,
requer habilidade e muito jogo de cintura para mostrar que esse texto pode
fazer sentido, ou ter muitos sentidos para ele. Muitas vezes precisamos
despertar o interesse desse aluno pelo género lirico e, como fazé-lo, é
incitador.

Essa prerrogativa contribuiu para a escolha do mote desta pesquisa.
O trabalho com o género lirico para o incentivo da leitura literaria se
apresenta rico em possibilidades e bastante frutifero para
desenvolvimento da leitura dialégica. Nesse sentido, voltar-se para a
producéo literaria capixaba nos pareceu enriquecedor, dado também, a
ocasiao de que a autora capixaba com a qual trabalharemos nos ter sido
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apresentada por uma aluna da escola em que foi realizada a pesquisa. As
questdes que poderao ser abordadas através do texto lirico da escritora
Renata Bomfim sdo amplamente possiveis de leituras dialogicas e
ampliadoras de conhecimento de mundo. Para isso, os textos poéticos
escolhidos tratardo de temas diversos, tais como, linguagem,
conscientizagao de sie do mundo, preservacéo do planeta, etc.

Dessa maneira, o que se pretende com este caderno pedagogico é
subsidiar metodologias para professores trabalharem a leitura de poesia
em sala de aula focada no desenvolvimento da leitura dialégica e na
ampliacdo de conhecimento de significados e entendimentos do mundo e
sociedade que cerca os estudantes.

Para isso, o material esta dividido em capitulos nos quais o professor
tera acesso as conversas literarias planejadas com apontamentos de
como trabalhar as leituras e, a partir delas, poder construir suas proprias
praticas, adaptando-as ao seu contexto de trabalho. As conversas literarias
foram organizadas a partir de tematicas previamente selecionadas por
meio de reflexdes e conversas com a turma participante da pesquisa, de
modo que cada sessao apresenta alternativas de trabalho que podem ser
utilizadas ou mesmo adaptadas de acordo com a preferéncia do professor.

Nesse sentido, este caderno pedagdgico visa contribuir para um
referencial indicativo, mas ndo completamente fechado do trabalho com a
poesia em sala de aula, tendo como aporte a poesia capixaba de Renata
Bomfim. Com isso, este material € um apoio metodolégico aberto a
adaptagcdes que melhor contribuam para a pratica docente no estudo e
ensino de poesia na educacéo basica.




p——
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A POESIA DE
RENATA BOMFIM:

CONVERSAS LITERARIAS NA ESCOLA

Disponivel em: https://letraefel.blogspot.com/2025/03/renata- bomfim-e-sua-poesia-femea.html
Acesso em 25 mar.2025.

QUEM E RENATA BOMFIM?

Renata Bomfim é uma das vozes mais expressivas da literatura
capixaba contemporanea. Nascida em Vitéria, Espirito Santo, € poetisa,
professora, pesquisadora e ativista cultural. Sua obra transita entre o lirico
e 0 engajado, entre o intimo e o coletivo, revelando uma escrita marcada
pela ancestralidade, espiritualidade e consciéncia social.

Sua poesia é essencialmente dialdgica: conversa com tradicbes
literarias, como a de Carlos Drummond de Andrade e Olavo Bilac, com
mitos fundadores, como o de Adao e o Mito da Caverna de Platdo, e com
vozes invisibilizadas da cultura brasileira — indigenas, mulheres,
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trabalhadores, guardides da terra. Ao interpelar o leitor com perguntas,
invocacdes e imagens simbdlicas, Renata constréi pontes entre o passado
e o presente, entre o eu e o outro, entre o verbo e o mundo.

Em seus versos, a linguagem é territorio de resisténcia e criagcéo. A
poetisa nomeia, desperta, denuncia, canta e semeia. Sua poesia convida a
escuta sensivel, a leitura critica e a construgdo de sentidos coletivos —
valores que inspiram esta proposta pedagogica.

“‘Eu canto a patria-planeta / sem fronteiras, sem bandeiras / sem
cercas, semdonos.”

—do poema Eu canto a patria-planeta

Nesse verso, Renata rompe com os limites geograficos e politicos,
propondo uma visdo de mundo unificada pela linguagem e pela
sensibilidade ecologica.

“Anto, onde me encaixo? / Neste mundo, estou tdo S6/Me espanca
este plagio...”

—do poema Questdes Poéticas

Aqui, a poetisa questiona seu lugar no mundo e na tradi¢do literaria,
revelando uma consciéncia critica sobre os discursos que colonizam a
linguagem e esvaziam o sentido da criagéo poética.

“Cansei de ser sereia. / Cortei os cabelos, / As unhas cresceram. /
No lugar das escamas, / indecentes e fortes plumas...”

—do poema Cansei de ser sereia

Neste trecho, Renata reescreve o mito da sereia como metafora de
libertacdo feminina, rompendo com estere6tipos e assumindo uma nova
forma de existéncia poética e corporal.

“‘Despertei. / Acordei para mim. / O mundo me viu.” - do poema
Despertar




Esse verso sintetiza o movimento de renascimento e tomada de
consciéncia que atravessa sua obra: a poesia como gesto de ver e ser
visto(a).

A poesia de Renata Bomfim é campo fértil para temas diversos que
podem ser trabalhados em sala de aula com leitura, escuta e conversas
literarias nas quais, o professor guiara as falas dos alunos, fazendo
apontamentos oportunos que conduzirdo a produgao conjunta de sentidos.
Nesse contexto, escolher os poemas dessa autora capixaba para as
conversas literarias em sala de aula pode ser produtivo e capaz de produzir
os efeitos pesquisados neste trabalho.

De acordo com Chambers (2023): “Toda leitura comeca por
selecionar algo para ler. Toda conversa literaria comecga por destaque _
selecionar sobre o que se vai conversar.” (p.85).

Os versos poéticos de Renata Bomfim podem ser explorados num
contexto da sala de aula para a pratica de leitura e a interpretacdo do que
se foi lido, com o intuito de ampliar entendimentos e conhecimento de
mundo. Nesse sentido, escolher os poemas dessa autora abre caminho
para o debate sobre temas pertinentes e abrangentes.

“Se a conversa literaria & para os levar além de afirmagdes do ébvio,
para alcancar interpretacbes totalmente consideraveis e desenvolver
compreensodes, precisamos descobrir 0 que foi que nos fez pensar,
sentir, perceber, lembrar, concluir como o fizemos(...).”

(Chambers, 2023, p.66).

Aconversa literaria com os poemas de Renata Bomfim na educacéao
basica pode promover uma experiéncia de leitura que vai além da
decodificacdo do texto — ela ativa o pensamento critico, a escuta sensivel
e a construcao coletiva de sentidos. No contexto de uma leitura dialdgica e
responsiva, os poemas de Renata oferecem multiplas camadas de
interpretacao que se abrem ao dialogo entre alunos, professores, autores e
mundo.




CAPITULO 2
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SUGESTOES PEDAGOGICAS
PARAALEITURA
POETICADE
RENATA BOMFIM:

O-GONVERSA LITERARIA:
“A POETA E A PALAVRA

TEMA:
Apresentacao de Renata Bomfim, da
literatura capixaba e do texto poético. J

OBJETIVO- GERAL:
Despertar o interesse dos alunos pela poesia como expressao
cultural e pessoal, valorizando a producéo literaria do Espirito Santo.

OBJETIVOS- ESPECIFICOS

e Apresentar a poetisa Renata Bomfim e sua trajet6ria literaria.
» Valorizar a literatura capixaba como patriménio cultural.
« Refletir sobre o papel da poesia na constru¢cao daidentidade.

 Estimular a escuta sensivel e o contato inicial com o texto poético. J
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ETAPAS DO
ENCONTRO

19 ACOLHIDA E AMBIENTAGAO

- Receber os alunos com musica instrumental suave e imagens do Espirito
Santo: paisagens, simbolos culturais, artistas locais.

—onvento da Penha, em Vila Velha, Espirito Santo. — Foto: Ricardo Medeiros

FONTE: https://g1.globo.com/es/espirito-santo/noticia/2025/04/27/conheca-o-convento-com-mais-de-
460-anos-e-que-segue-em-plena-atividade-no-es.ghtml

23 YouTube Pesquisar ¢

Congo um pedaco da Africa no Espirito Santo

FONTE : https://www.youtube.com/watch?v=Cdij7S80Yoc Acesso em: 14/10/ 2025

- Apresentar a proposta da sequéncia:
“Yamos mergulhar na poesia como forma de ver o mundo — comecgando
pelanossaterra.”




2° PANORAMA DA LITERATURA CAPIXABA

- Destacar temas recorrentes: mar, identidade, memoria, resisténcia.

- Perguntar: “Wocés conhecem algum escritor ou artista do Espirito Santo?”

39 APRESENTAGAO DA POETISA RENATA BOMFIM

- Destacar temas recorrentes: mar, identidade, memoria, resisténcia.

- Perguntar: “Wocés conhecem algum escritor ou artista do Espirito Santo?”

Fonte:
https://www.google.com/search?sca_esv=76b1d1510d0b1bcc&udm=2&fbs=AlljpHydJdUtNKrM02hj0Os

4nbm4yRBEFYiFuxYYrR6QBOf D75Zzpf7Nr8v4hr8rOZhrlL53GZEw1YDwfPusr50q

- Contar brevemente sua trajetoria:
- Nascida em Vitéria,em 21/11/ ES.

- Escritora, professora, pesquisadora e ativista cultural.
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| INIGIO. > AGENTES#S RENATA OLIVEIRA BOMFI

Y ' Renata Oliveira Bomfim

1D: 18072 TIPO: INDIVIDUAL

Natural de Vitoria (ES) € professora, pesquisadora e ativista ambiental. Doutora em Letras pela UFES, atuou como Professora

o @ Adjunta no Centro de Letras da instituicao. E co-criadora da Reserva ambiental RPPN Reluz e fundadora do Instituto
Ambiental Reluz, Atua como educadora socioambiental e gestora de projetos, E académica na AEL e autora de livros e do Blog
literario Letra e Fel, desde 2007.

&> http://www.letraefel.blogspot.com

DESCRICAO DETALHADA

Escritora, pesquisadora e ativista ambiental. Atua como educadora e
gestora de projetos socioambientais. Co-criadora e gestora da RPPN
Reserva RPPN Reluz, reconhecida pela UNESCO como um Posto
Avancado da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica, fundadora e
presidente do Instituto Ambiental Reluz (IAR). Académica na cadeira n® 7
na Academia Espirito-santense de Letras. Atuo como arteterapeuta e
terapeuta narrativa. Autora dos livros de poesia, Mina, Arcano Dezenove,
Coloquio das arvores, O Coracédo da Medusa e Arevolucao dos colibris (no
prelo), do Blog literario Letra e Fel (www.letraefel.blogspot.com), on line
desde 2007, e do site oficial do IAR (www.ambientalreluz.com.br)

Fonte: https://mapa.cultura.es.gov.br/agente/18072/#info

-Autora de obras como Mina (2010), Arcanjo Dezenove (2010), Coragéo de
Medusa (2021).

- Reconhecida por unir espiritualidade, ancestralidade, luta ambiental e
critica social em sua poesia.

- Mostrar fotos, capas de livros e trechos de entrevistas.

-Apresentar seu blog Letra e fel:




APRESENTAGAO DA POETISA RENATA BOMFIM

p o) 607/2550

VITRINE LITERARIA - Entrevista com Renata Bomfim
Disponivel em: https://youtu.be/JSM|DIRnxgY ?si=dz42cNRN1tyiblgK

0 BLOG DA POETA:

LCJ[Y(I € Fel

Espaco Literario

¢ - Meio Ambiente @ renatebomfim.oficial renotab

PAGINA INICIAL | PORTFOLIO-RB | E-BOOKS- RB- FREE | Poemas RELUZ (ONG socioambiental) REAUTORIA

Fonte: https://letraefel.blogspot.com/2021/03/. Acesso em 14/10/ 2025.
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0 LIVRO QUE NOS TROUXE A PESQUISA:

* POEMAS
Renata Bomfim

Fonte:
https://www.google.com/search?sca_esv=76b1d1510d0b1bcc&udm=2&fbs=AlljpHydJdUtNKrM02hj0s
4nbm4yRBEFYiFuxYYrR6QBOf jD75Zzpf7Nr8v4hr8rOZhrL53GZEw1YDwfPusr50q

OUTROS LIVROS DA AUTORA RENATA BOMFIM:

Arcano Dezenove

- Rena@@;mﬁx

. Coloquio dé

ARVORE

Poemas
Renala
Bomfim

poemas
Renata Bomfim .

Fonte:
https://www.google.com/search?sca_esv=76b1d1510d0b1bcc&udm=2&fbs=AlljpHydJdUtNKrM02hj0Os
4nbm4yRBEFYiFuxYYrR6QBOf D75Zzpf7Nr8v4hr8rOZhrLL53GZEw1YDwfPusr50q




0 LIVRO DO QUAL ESCOLHEMOS 0S POEMAS PARA ESTA PESQUISA:

Arcaho Dezenove

poemas
Renata Bomfim

] FLOR&CULTURA

Fonte:
https://www.google.com/search?sca_esv=76b1d1510d0b1bcc&udm=28&fbs=AlljpHydJdUtNKrM02hj0s
4nbm4yRBEFYiFuxYYrR6QBOf D75Zzpf7Nr8v4hr8rOZhrL53GZEw1YDwfPusr50q

40 (EITURA SENSIVEL DE TRECHOS POETICOS

- Escolher 2 ou 3 trechos curtos de Renata Bomfim (sem revelar o poema
completo ainda).

- Ler em voz alta e pedir que os alunos digam o que sentiram ou
imaginaram.

- Exemplo de trecho:

“Eu canto a patria-planeta/sem fronteiras, sem bandeiras...”
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59 RODA DE CONVERSA LITERARIA:
0 QUE E POESIA PARA VOCE?

- Perguntas norteadoras:

“-Diga-me:”

- Como vocé define poesia?
-Apoesia precisa rimar?

- Que sentimentos ela desperta?

-Vocé ja escreveu ou leu algum poema que te marcou?

B6° ATIVIDADE DE ESCRITA ESPONTANEA

- Proposta: “Escrever uma frase ou verso que represente o Espirito Santo
paravoce.”

- Sugestao de titulo: Minha terra em palavras

- Montar um mural com os versos dos alunos.

7° REFLEXAO FINAL

- Registrar coletivamente: “O que aprendemos sobre a poesia capixaba?”

- Propor que cada aluno escolha uma palavra que represente sua relagéo
com aterraonde vive.

89 MATERIAIS SUGERIDOS

- Imagens do Espirito Santo
- Trechos impressos de poemas de Renata Bomfim
- Cartolina ou quadro para mural coletivo
- Diario de poesia dos alunos

- Musica instrumental capixaba (ex: congo, viola, maracatu)

90 EXTENSAO PARA CASA (OPCIONAL)

- Propor que os alunos pesquisem um artista capixaba (poeta, musico,
pintor) e tragam algo sobre ele para compartilhar no préximo encontro.



w

O-CONVERSA LITERARIA:
“JARDIM DA LINGUAGEM~

TEMA:

Linguagem Como Criacéo

-

POEMA:

Poeta Adamico — Renata Bomfim

MUSICA:

O Mundo — André Abujamra

iR

TEXTO-BIBLICO:

Génesis 2:19-20

—

OBJETIVO: GERAL:

Refletir sobre o papel da linguagem como ato criador.

— ) —J ) —J

OBJETIVOS: ESPECIFICOS

 Estimular a leitura critica e responsiva por meio da poesia, musica
e texto biblico.

O[]

* Promover escuta ativa, dialogo e producao de sentidos coletivos.
* Incentivar a expresséo oral e a consciéncia sobre o poder de

nomear. J
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ETAPAS DO
ENCONTRO

19 ACOLHIDA E AMBIENTAGAO

- Receber os alunos com palavras soltas espalhadas pela sala (em
cartazes ou cartdes). Palavras como: Eden, criacdo, Deus, mundo,
diversidade, maca, cobra, etc.

- Apresentar a proposta: “Hoje vamos pensar sobre como o mundo € criado
pelas palavras — e como o poeta, como Adao, nomeiatudo a suavolta.”

20 [EITURA DO TRECHO BIBLICO

- Ler Génesis 2:19-20:
“E onome que Adao desse a cada ser vivente, esse seria o seu nome.”

- “Diga-me”: “Por que Deus pede que Addo nomeie os seres? O que
significa darnome aalgo?”

39 LEITURA COMPARTILHADA DO POEMA:

- Distribuir copias para os alunos acompanharem.
- Ler o poema: Poeta Adamico em voz alta, com entonacéo expressiva.

- Convidar voluntarios parareler trechos que mais chamaram atencgéo.

( POETA ADAMICO |

No paraiso da linguagem,

O poeta, com desvelo,
Inclina-se paraamar aletra.

Nesse momento, ele € Adao,
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Ansiando companhia, a espera
De que afémea se submeta.
Cometidos os pecados,

Do outro lado, a pena:
“Ganharas o pdo comtrabalho,
Com o suor de tuas méos,

E também, com teus pulmdes,
Rins, figado e coracao."

O homem se pega em desatino,
Asua vida seralabor e sacrificio,
Mas estava escrito:

Havia de serassim

Para que pudesse seguirnomeando
As coisas e povoando a terra
ComAbeis e Cains.

(Bomfim, 2010, p.17)

PRIMEIRAS IMPRESSOES

“O ponto principal do enfoque “Diga-me” € o que queremos ouvir de
verdade sobre a experiéncia do leitor — prazer ou falta dele, pensamentos,
sentimentos, memdrias e tudo mais que o leitor deseja relatar. (p.54)

Pergunta do enfoque “Diga-me”:

“- Alguém notou algo nesse poema que gostaria de nos contar?”
(p.44,2023)

- Deixar que os alunos falem livremente, sem julgamento.
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4° AUDIGAO DA MUSICA “O MUNDO"

- Tocar a musica com atencao a letra e a diversidade de sons.

0 MUNDO — RARNAK

[A LETRA DA MUSICA: ]

O mundo é pequeno pra
caramba

Tem aleméao, italiano e italiana

O mundo filé milanesa

Tem coreano, japonés e
japonesa

O mundo é uma saladarussa
Tem nego da Pérsia, tem nego
daPrussia

O mundo é uma esfiha de carne
Tem nego do Zambia, tem nego
do Zaire

O mundo € azulla de cima

O mundo € vermelho na China
O mundo ta muito gripado

O acgucar é doce, o sal é salgado

O mundo caquinho de vidro

Ta cego do olho, ta surdo do
ouvido

O mundo ta muito doente

O homem que mata, o homem

que mente

Por que vocé me trata mal
Se eutetratobem

Por que vocé me fazo mal
Seeusotefacoobem

Todos somos filhos de Deus

S6 nao falamos as mesmas
linguas

Todos somos filhos de Deus

S6 nao falamos as mesmas
linguas

Everybody is filhos de God

S6 nao falamos as mesmas
linguas

Everybody is filhos de Ghandi
S6 nao falamos as mesmas
linguas

(André Abujamra, 1995)
Disponivel em:

https://www.letras.mus.br/karnak/183768/
. Acesso em 20 set.2025.
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VAMOS OUVIR A MUSICA:

= ﬂYouTube BR Pesquisar Q & ~+~ Criar Q o

o)) 2:05/4:48

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=4TuxuMu5qgJo&list=RD4 TuxuMu5qgJo&start_radio=1 . Acesso em
20/09/2025.

59 RODA DE CONVERSA LITERARIA:

“Diga-me”:
-Quem nomeia o mundo?
-O que o poema, a musica e o texto biblico tém em comum?

-Quem é o0 “poeta Adamico”? E quem é o “criador do mundo” na musica?

- Como a linguagem pode transformar o mundo?

- Que palavras vocé usaria para criar o seu proprio mundo?

69 EXPLORACAO TEMATICA: FALAS DA PROFESSORA

- Trabalhar com palavras como: nome, verbo, criacéo, siléncio, caos,

ordem.
- Relacionar com temas como identidade, cultura, diversidade linguistica.
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79 ATIVIDADE ESCRITA:

- Proposta: “Imagine que vocé é Adao no paraiso da linguagem. Que
palavras criaria? Que coisas nomearia?”

- Os alunos podem escrever versos curtos ou frases poéticas.

- Valorizar cada contribuicdo como parte do processo de formacao leitora.

89 (OMPARTILHAMENTO E ESCUTA:

- Criarum momento de leitura voluntaria dos textos.

- Montar um mural com as palavras inventadas pelos alunos e seus
significados.

9O REFLEXAO FINAL

- Registrar coletivamente: “O que aprendemos sobre o poder de nomear?”

- Propor que cada aluno escolha uma palavra que represente seu mundo
interior.

10° MATERIAIS SUGERIDOS

- Copias do poema
- Reprodugao da musica “O Mundo” (audio ou video)
- Cartolina ou quadro para mural coletivo
- Diarios de poesia dos alunos
- Cartdes com palavras soltas

- Biblia ou impressao do trecho de Génesis

11° EXTENSAO PARA CASA (OPCIONAL)

- Propor que os alunos escrevam uma carta poética para o mundo, como se
fossem criadores dele.

- Incentivar o uso de palavras inventadas, metaforas e sentimentos.
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w

O-CONVERSA LITERARIA:
“TOMANDO CONSCIENCIA”

TEMA:

O despertar da consciéncia

POEMA:

Despertar — Renata Bomfim

TEXTO: FILOSOFICO:

O Mito da Caverna — Platao (versao adaptada)

MUSICA:

Metamorfose Ambulante — Raul Seixas

RIRARAR

OBJETIVO- GERAL:

Refletir sobre o despertar da consciéncia e da identidade.

—

J

OBJETIVOS: ESPECIFICOS

e Estimular o pensamento critico e a liberdade de expressao.

-

e Relacionar poesia, filosofia e musica como formas de
transformacao.

e Incentivar a escuta sensivel e a producgao escrita J
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ETAPAS DO
ENCONTRO

19 ACOLHIDA E AMBIENTAGAO

- Relembrar o Encontro 1: nomear o mundo como ato criador.

- Apresentar o novo tema: “Hoje vamos falar sobre 0 momento em que
despertamos para n6s mesmos — e para o mundo.”

2° LEITURA COMPARTILHADA DO POEMA “DESPERTAR”

- Ler em voz alta com entonagdo emocional.
- Distribuir copias para os alunos acompanharem.

- Convidar voluntarios parareler trechos que mais tocaram.

(" DESPERTAR |

Acorda pleno e olha,
Esimagem:

Tracos, cores, texturas,
Contornos espetaculares.
Tuatribo anseia e canta,
Nasce amusica

Brota a danca
Coreografia de milhares.
O alimento é comum:

Miséria, angustia, esperanca...
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Desperta!

Acorda pleno e sente

Es letral

Simbolos e marcas

Adornam teu corpus,

te abencoam com a imortalidade.
Recorda teu sonho, mito:

Astros em conjuncéao,

Rituais de vida e de morte.
Pariste fantasia!

Aalma existe?

Desperta e ama o saber: filosofia!
Desperta tudo o que dormita:
Emocé&o, mimica, interjeicao...
Transita no ritmo

Explode e goza num grito:
Poesial!

(Bomfim, 2010, p.21)

39 APRESENTACAO DO MITO DA CAVERNA
(VERSAO ADAPTADA)

- Contar a histéria de forma acessivel: pessoas presas em uma caverna,
vendo sombras, até que uma delas sai e vé o mundoreal.

- Destacar o momento do “despertar” — quando o personagem percebe

que o mundo € maior do que imaginava.

-Oque é O Mito da Caverna:
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“O Mito da Caverna", também conhecido como Alegoria da Caverna, foi
escrito por Platdo, um dos mais importantes pensadores da historia da
Filosofia.

E uma metafora que sintetiza o dualismo platénico. Por exemplo, a relagéo
entre os conceitos de escuriddo e ignorancia; luz e conhecimento e,
principalmente, a distingdo entre aparéncia e realidade, fundamental para
sua teoriado Mundo das Ideias.

Foi escrito em forma de dialogo e pode ser lido no livro VII da obra A
Republica, o Mito da Caverna é também uma espécie de homenagem de
Platdo ao seu mestre, Socrates.”

(Disponivel em: www.todamateria.com.br/mito-da-caverna/ . Acesso em 20/09/2025.)

( RESUMO DO MITO DA GAVERNA )

Os homens presos em uma caverna.

Platdo descreve que alguns homens, desde a infancia,
geragao apos geracéao, se encontram aprisionados em uma caverna.
Neste lugar, ndo conseguem se mover em virtude das correntes que
os mantém imobilizados.

Virados de costas para a entrada da caverna, veem apenas o
seu fundo. Atras deles ha uma parede pequena, onde uma fogueira
permanece acesa.

Por ali passam homens transportando coisas, mas como a
parede oculta o corpo dos homens, tudo o que os prisioneiros
conseguem ver sao as sombras desses objetos transportados.

Essas sombras projetadas no fundo da caverna séo
compreendidas pelos prisioneiros como sendo tudo o que existe no
mundo. Um dos homens sai da caverna e retorna ao grupo

Certo dia, um dos prisioneiros conseguiu se libertar das
correntes que o aprisionavam. Com muita dificuldade, ele busca a
saida da caverna. No entanto, a luz da fogueira, bem como a do




exterior da caverna, agridem os seus olhos, ja que ele nunca tinha
vistoaluz.

O ex-prisioneiro pensa em desistir e retornar ao conforto da
prisdo a qual estava acostumado, mas gradualmente consegue
observar e admirar o mundo exterior a caverna.

Entretanto, tomado de compaixado pelos companheiros de
aprisionamento, ele decide enfrentar o caminho de volta a caverna
com o objetivo de libertar os outros e mostrar-lhes a verdade.

No dialogo, Sécrates propde que Glauco, seu interlocutor,
imagine o que ocorreria com esse homem, em seu regresso.

Glauco responde que os outros, acostumados a escuridio,
nao acreditariam no seu testemunho e que aquele que se libertou teria
dificuldades em comunicar tudo o que tinha visto.

Por fim, era possivel que o matassem sob a alegacéo de perda
da consciéncia ou loucura.

INTERPRETAGAO DA ALEGORIA DA CAVERNA

Na Alegoria da Caverna, Platdo faz uma critica sobre a importancia da
busca pelo conhecimento e o abandono da posicdo cOmoda gerada pelas
aparéncias e pelos costumes.
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Imagem representativa do Mito da Caverna, por Jan Sanraedam (1604)
Disponivel em: www.todamateria.com.br/mito-da-caverna/ . Acesso em 20/09/2025.




49 AUDIGAO DA MUSICA “METAMORFOSE AMBULANTE”

- Tocar amusica com atencao a letra e a melodia provocativa.

-Destacar o trecho:

“Prefiro ser essa metamorfose ambulante / Do que ter aquela velha

opiniao formada sobre tudo.”

- “Diga-me”: “O que significa mudar de ideia? Isso € um tipo de

despertar?” [

A LETRA DA MUSICA:
METAMORFOSE AMBULANTE — RAUL SEIXAS

Prefiro ser

Essa metamorfose ambulante
Eu prefiro ser

Essa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opiniéao

formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opiniao

formada sobre tudo

Eu quero dizer

Agora o oposto do que eu disse
antes

Eu prefiro ser

Essa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opiniao
formada sobre tudo

Do que ter aquela velha opiniao
formada sobre tudo

Sobre o que é o amor

Sobre 0 que eu nem sei quem
sou
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Se hoje eu sou estrela, amanha
jaseapagou
Se hoje eu te odeio, amanha |he

tenho amor
Lhe tenho amor, lhe tenho horror
Lhe fago amor, eu sou um ator

E chato chegar

Aum objetivo num instante

Eu quero viver

Nessa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opiniao

formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opiniao

formada sobre tudo
Sobre o que é o amor
Sobre 0 que eu nem sei quem

Sou

Se hoje eu sou estrela, amanha
jase apagou

Se hoje eu te odeio, amanha |he
tenho amor




Lhe tenho amor, lhe tenho

horror
Lhe fago amor, eu sou um ator

Euvou desdizer
Aquilo tudo que eu lhe disse

antes
Eu prefiro ser
Essa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opiniéao
formada sobre tudo

Do que ter aquela velha opinidao
formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opinidao
formada sobre tudo
Do que ter aquela velha, velha,
velha, velha opiniao
Formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opiniao
formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opiniao
formada sobre tudo

(Disponivel em:
https://www.letras.mus.br/raul-seixas/48317/.
Acesso em: 20/09/2025.)

VAMOS OUVIR A MUSICA:

= EYouTube

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hu_XSw4e9GU&list=RDxwgM7XJQhYg&index=2.
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Acesso em: 20/09/2025.




50 RODA DE CONVERSA LITERARIA: 0 QUE E DESPERTAR?

- Perguntas norteadoras:

- “Diga-me”: O que nos impede de despertar? E o que nos ajuda?”
- Vocé jateve um momento em que “acordou” para algo importante?
- O que o poema, o mito e a musica tém em comum?

- E facil mudar de opinido? Por que isso exige coragem?

69 EXPLORAGAO DO TEMA:

- Trabalhar com imagens como: sol, olhos abertos, caverna, sombra,
espelho, estrada.

- Relacionar com temas como liberdade, identidade, transformacao,
pensamento critico.

79 ATIVIDADE ESCRITA:

- Proposta: “Escreva um texto ou poema sobre um momento em que vocé
despertou para algo— umaideia, uma verdade, uma mudanca.”

- Sugestdes de titulo:
- Saidacaverna
- Quando acordei para mim

- Minha metamorfose

89 (OMPARTILHAMENTO E ESCUTA

- Criarum momento de leitura voluntaria dos textos.

- Montar um mural com frases ou versos que representam o despertar dos
alunos.

QOREFLEXAD FINAL

- Registrar coletivamente: “O que aprendemos sobre despertar e mudar?”

- Propor que cada aluno escolha uma palavra que represente sua

metamorfose pessoal. g I




10° MATERIAIS SUGERIDOS

- Copias do poema

- Texto adaptado do Mito da Caverna

- Reprodugao da musica “Metamorfose Ambulante” (dudio ou video)
- Cartolina ou quadro para mural coletivo

- Diario de poesia dos alunos

- Imagens simbdlicas (sol, olhos, espelhos, cavernas)

11° EXTENSAO PARA CASA (OPCIONAL)

- Propor que os alunos escrevam uma carta para si mesmos no futuro,
falando sobre 0 que esperam despertar ou transformar em suas vidas.




O-GONVERSA LITERARIA:
“NOSSA TERRA"

TEMA:

Consciéncia e valorizagao do planeta

LENDA:

Curupira — Guardiao das florestas

MUSICA:

Terra — Caetano Veloso

POEMA:
{ Eu canto a patria-planeta — Renata Bomfim

OBJETIVO GERAL:

Refletir sobre o planeta como espaco de pertencimento,
cuidado e diversidade.

— ) 1 ) )

h OBJETIVOS: ESPECIFICOS

* Valorizar a cultura popular brasileira como forma de resisténcia
ecologica.

 Estimular a leitura critica e responsiva por meio da poesia, musica
elenda.

* Promover escuta ativa, dialogo e produc¢ao de sentidos coletivos. J
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ETAPAS DO
ENCONTRO

19 ACOLHIDA E AMBIENTAGAO

- Trazer o Globo terrestre para a sala.

- Apresentar o tema: “Hoje vamos cantar o planeta, ouvir suas historias e
sentir sua voz. “WVamos pensar sobre como estamos tratando nosso planeta
e como podemos melhorar o nosso cuidado e atengdo com o mesmo”.

209 [EITURA COMPARTILHADA DO POEMA

- Distribuir copias para os alunos acompanharem.
- Ler “Eu canto a patria-planeta” em voz alta, com entonagao expressiva.

- Convidar voluntarios parareler trechos que mais gostaram.

(U CANTO A PATRIA-PLANETA |

Eu sou eu mesmo a minha patria. A
patria

de que escrevo é a lingua que por
acaso de geracoes

nasci.

(Jorge de Sena)

Eu canto a Patria-planeta,
antes que o pensamento,
Divagando entre futilidades,
se perca.

Patria amada!
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Mae gentil!

Assim também te cantam Cains
de bocas encarnigadas.
Patria armada!

Suor, sangue, lagrimas:
Salve! salve!

Salve-se quem puder...
Patriarefém,

Povoada por motosserras.
Aminhaalma anseia,

ao somdomair,

e aluz do céu profundo,
ver brotar de ti poesia.

Ja cultivamos de sobra
desencanto, tristezas,
soja, eucalipto e café.
(Bomfim, 2010, p.22)

39 APRESENTAGAO DA LENDA DO CURUPIRA

- Contar a lenda de forma envolvente: o Curupira como protetor das matas,
com cabelos vermelhos e pés virados para tras.

- Destacar sua funcéo: defender a floresta contra cacadores e
destruidores.

- “Diga-me”: “Por que precisamos de guardides da natureza?”
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VAMOS VER UM VIDEO:

= ©Voulube pesusar @ Qom0 @

P o) 002/415

Curupira - Varal de Historias

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=jZm7Vhi3zG8 . Acesso em 20/09/2025.

4° AUDICAO DA MUSICA
(0 SAL DE TERRAI98I- BETO GUEDES)

- Tocar amusica com atencao a letra e a melodia contemplativa.
- Destacar trechos como:

“Terra! Es o mais bonito dos planetas / Tdo te maltratando por
dinheiro”

- Pedir que os alunos escutem pensando no planeta como alguém
qgue sente e responde.
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= Youlube

€ » Pl o) 005/325

Pesquisar Q L

»

—~+ Criar

s @

/AER/BOND-1000

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=irTKizOHmxU&list=RDirTKizOHmxU&start_radio=1

.Acesso em 20/09/2025.
A LETRA DA MUSICA:
0 SAL DA TERRA — BETO GUEDES
Anda! Para construir a vida nova

Quero te dizer nenhum segredo
Falo desse ch&o, danossa casa
Vem que ta na hora de arrumar

Tempo!

Quero viver mais duzentos anos
Quero nao ferirmeu semelhante
Nem porisso quero me ferir

Vamos precisar de todo mundo
Pra banirdo mundo a opressao

- v — .

Vamos precisar de muito amor
Afelicidade mora aolado
E quem ndo é tolo pode ver

ApaznaTerra,amor
Opénaterra

ApaznaTerra, amor

O saldaTerra!

Es o mais bonito dos planetas
Tao te maltratando por dinheiro
Tuque ésanave, nossairma




Canta!

Leva tua vida em harmonia

E nos alimenta com seus frutos
Tu que és dohomem, amaca

Vamos precisar de todo mundo
Um mais um é sempre mais que
dois

Pra melhor juntar as nossas
forcas

E s6 repartir melhor o p&o

Recriar o paraiso agora
Para merecer quem vem depois

Deixa nascer, o amor
Deixa fluir, o amor
Deixa crescer, o amor
Deixa viver, o amor
Osaldaterra

(Beto Guedes, 1981)

Disponivel em:
https://www.letras.mus.br/beto-
guedes/44544/ . Acesso em 20/09/2025.

59 RODA DE CONVERSA LITERARIA:

- Perguntas norteadoras:

“Diga-me”’:

-Oqueopoema, alenda e amusicatémemcomum?

- Como cada um representa o planeta?

- Quem sé&o os guardides da Terra hoje?

- O que podemos fazer para proteger nossa patria maior?

69 EXPLORAGAO TEMATICA:

- Relacionar com temas como meio ambiente, cultura indigena, cidadania
ecoldgica.

79 ATIVIDADE DE ESCRITA CRIATIVA

- Proposta: “Criar um poema ou carta para o planeta, como se vocé fosse o
Curupiraouum guardido da Terra.”

- Sugestdes de titulo:
- Canto para minha floresta

- Carta da patria-planeta

- Eu sou guardidao do mundo § i |



89 GOMPARTILHAMENTO E ESCUTA

- Criarum momento de leitura voluntaria dos textos.

- Montar um mural com os versos dos alunos, formando uma “floresta
poética”.

QOREFLEXAQ FINAL

- Registrar coletivamente: “O que aprendemos sobre cuidar do planeta?”

- Propor que cada aluno escolha um elemento da natureza que represente
suarelacéo com a Terra (ex: arvore, rio, pedra, vento).

10° MATERIAIS SUGERIDOS

- Cdpias do poema
- Reproducao da musica “O sal da Terra” (audio ou video)
- Video adaptado dalenda do Curupira

- Cartolina ou quadro para mural coletivo

- Diario de poesia dos alunos

11° EXTENSAO PARA CASA (OPCIONAL)

- Propor que os alunos pesquisem outras lendas brasileiras que protegem
anatureza (ex: lara, Caipora) e escrevam um pequeno texto sobre elas.




O- CONVERSA LITERARIA:
“0 SILENCIO QUE FALA”

POEMA:

N6 na Garganta — Renata Bomfim

TEMA:
{ As palavras que n&o conseguimos dizer

MUSICAS
{ Quase Sem Querer — Legido Urbana
- POEMA- CLASSICO:
Inania Verba — Olavo Bilac

OBJETIVO GERAL:

Refletir sobre as palavras e os sentimentos
gue nao conseguimos expressar.

—) —J ) —J

h OBJETIVOS- ESPECIFICOS
e Esti

mular a escuta sensivel e o acolhimento das emogdes.

e« Promover a leitura comparada entre poesia contemporanea,
musica e poesia classica.

e Incentivar a escrita como forma de libertagcdo e verdade
emocional. J
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ETAPAS DO
ENCONTRO

19 ACOLHIDA E AMBIENTAGAO

- Receber os alunos com frases espalhadas pela sala: algumas ditas,
outras incompletas ou em branco.

- Apresentar o tema: “Hoje vamos falar sobre o que sentimos, mas nem
sempre conseguimos dizer— e sobre as palavras que nunca séo ditas.”

20 |EITURA COMPARTILHADA DO POEMA “NO NA GARGANTA”

- Distribuir copias para os alunos acompanharem.
- Leremvoz alta com entonag&o emocional.

- Convidar voluntarios parareler trechos que mais tocaram.

0 POEMA:
N0 NA GARGANTA

Revelo-te meus sonhos mais  N&o sou especial!
intimos

Sou apenas eu

porque sao nao- sonhos. de maos vazias,

Se te engulo em dias de calor e
te

versos translucidos,

Sou

enrolo nas cobertas da saudade

. apenas eu.
no frio,
, : O
€ porque minhas lembrancas
C|amam pretérito
das profundezas. a
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preterida.

Sou

apenaseu

embalada por verbos- piragées,
me derramando sobre o papel

em fantasias enriquecidas pela
paranoia.

Esse n6 na garganta dificil de
desatar

€ aminhavida.

Sou eu buscando ar, espaco,
acolhida,

tentando ser gente, precisando
de amor.

Fazendo como cachorro
pulguento,

buscando dono e lambendo as
feridas.

(Bomfim, 2010, p.23)

39 AUDIGAO DA MUSICA “QUASE SEM QUERER”

- Tocar a musica com atencgao a letra e a melodia introspectiva.

= EBVouTube Pesquisar

A MUSICA:
ar = O & + crar [} e

Legido Urbana - Quase sem querer ( Legendado )HD HQ

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=dcvWdwlaURc . Acesso em: 20/09/2025.
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- Destaque o trecho:

“Sei que as vezes uso palavras repetidas, mas quais sédo as palavras que
nunca sao ditas?”

- “Diga-me”’: “Quais sao essas palavras que nunca dizemos?”

QUASE SEM QUERER
LEGIAO URBANA

Tenho andado distraido
Impaciente e indeciso

E ainda estou confuso, s6 que
agora é diferente

Estou tdo tranquilo e tao
contente

Quantas chances desperdicei
Quando o que eu mais queria
Era provar pratodo o mundo

Que eu nao precisava provar
nada pra ninguém

Me fiz em mil pedagos pra vocé
juntar

E queria sempre achar
explicacéo pro que eu sentia
Como um anjo caido, fiz
questao de esquecer

Que mentir pra si mesmo é
sempre a pior mentira

Mas ndo sou mais tao crianga
Oh, oh

Aponto de sabertudo

Ja ndo me preocupo se eu nao
sei por que

As vezes, o que eu vejo, quase
ninguém vé

E eu sei que vocé sabe quase
sem querer

Que eu vejo 0 mesmo que vocé

Tao correto e tdo bonito

O infinito é realmente um dos
deuses mais lindos

Sei que as vezes uso palavras
repetidas

Mas quais sé&o as palavras que
nunca sao ditas?

Me disseram que vocé




Estava chorando
E foi entdo que eu percebi

Como lhe quero tanto

Ja ndo me preocupo se eu nao
seiporque

As vezes, o que eu vejo, quase
ninguém vé

E eu sei que vocé sabe quase
semquerer

Que eu quero o mesmo que vocé

(Dado Villa-Lobos/Renato
Rocha/Renato- Russo, 1986)

Disponivel em:
https://www.letras.mus.br/legiao-

urbana/46972/ Acesso em 20/09/2025.

40 |EITURA E ANALISE DO POEMA
“INANIA VERBA” — OLAVO BILAC

- Apresentar o poema como expressao dainsuficiéncia da linguagem.

- Destacar os versos: “E a palavra pesada abafa aideia leve”

‘Eairamuda? E o asco mudo? E o desespero mudo?

E as palavras de fé que nunca foram ditas?

E as confissdes de amor que morrem na garganta?”

- Relacionar com o poema de Renata Bomfim: o que esta preso na
gargantatambém pode ser vazio nalinguagem.

([ INANAVERBA

Ah! quem ha de exprimir, alma impotente e escrava,

O que abocanao diz, 0 que a mao nao escreve?

— Ardes, sangras, pregada a tua cruz, e, em breve,

Olhas, desfeito emlodo, o que te deslumbrava...

O Pensamento ferve, e € um turbilhdo de lava;

AForma, fria e espessa, € um sepulcrode neve...

Rl




E a Palavra pesada abafa aldéialeve,

Que, perfume e claréao, refulgia e voava.

Quem o molde achara para a expressao de tudo?
Ail quem ha de dizer as ansias infinitas

Do sonho? e o céu que foge a mao que se levanta?
E airamuda? e o ascomudo? e o desespero mudo?
E as palavras de fé que nunca foram ditas?

E as confissdes de amor que morrem na garganta?

Olavo Bilac
Disponivel em: Inania Verba - Blog dos Poetas.
https://blogdospoetas.com.br/inania-verba/

59 RODA DE CONVERSA LITERARIA:
0 QUE NAO CONSEGUIMOS DIZER?

Perguntas norteadoras:

“Diga-me”:

- Por que algumas palavras ficam presas?

- O que sentimos quando n&o conseguimos nos expressar?
-Alinguagem da conta de tudo que sentimos?

-Como a musica, o poema contemporaneo e o classico se complementam?
Ou se relacionam?

69 EXPLORAGAO TEMATICA:

- Trabalhar com imagens como: garganta, siléncio, eco, sombra, papel em
branco.

- Relacionar com temas como saude emocional, escuta, autenticidade,
escrita como cura.




7° ATIVIDADE DE ESCRITA CRIATIVA

- Proposta: “Escrever um poema ou carta com as palavras que vocé nunca
disse —ou que gostaria de ouvir.”

- Sugestdes de titulo:
- Palavras engasgadas
- O que nuncafoidito

- Cartadosiléncio

89 (OMPARTILHAMENTO E ESCUTA

- Criar um espaco seguro para leitura voluntaria.

- Oferecer a opcéo de escrever anonimamente e depositar na “caixa do
nao-dito”.

QOREFLEXAQ FINAL

- Registrar coletivamente: “O que aprendemos sobre o poder e os limites da
linguagem?”

- Propor que cada aluno escolha uma palavra que gostaria de dizer mais —
e uma que gostaria de ouvir.

10° MATERIAIS SUGERIDOS

- Copias dos poemas

- Reprodugao da musica (audio ou video)
- Cartolina ou quadro para mural coletivo
- Diario de poesia dos alunos

- Caixa simbdlica para guardar os textos (decorada como “caixa do nao-
dito”)

11° EXTENSAO PARA CASA (OPCIONAL)

- Propor que os alunos escrevam uma carta para si mesmos ou para
alguém, com palavras que nunca foram ditas — e decidam se querem

guardar, rasgar ou entregar. g |
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