CANCER DO COLO DO UTERO

Mitos, Verdades e Prevencao

@ 0 cancer do colo do utero é prevenivel. VERDADE!

Embora seja um dos tipos de cancer mais frequentes entre as mulheres, o cancer do colo do Utero pode ser
prevenido. A principal forma de prevencéo é a vacinagao contra o HPV, além do uso de preservativos e da
realizacao periédica do exame preventivo (PCCU). Quando alteracdes sao identificadas precocemente, elas
podem ser tratadas antes mesmo de se transformarem em cancer.

@ FORMAS DE PREVENCAO E RASTREAMENTO

" Vacinagdo contra o HPV

«E a principal forma de
prevencao da doenca.

*Verdade: A vacina protege
contra os principais tipos de
HPV relacionados ao cancer,
mas nao contra todos. Por isso,
mesmo vacinadas, as mulheres
devem continuar realizando o
exame preventivo.

Uso da Camisinha

* A camisinha ajuda a reduzir o
risco de transmissao do HPV e
de outras infecgdes
sexualmente transmissiveis.

*« Embora nao ofereca protecao

total contra o HPV, continua
sendo uma importante aliada
da saude sexual.

] Exame Preventivo (PCCU)

*Nao impede o surgimento da
doencga, mas permite identificar
alteracoes precocemente,
aumentando significativamente
as chances de tratamento e
cura.

* Frequéncia: Os dois primeiros
exames devem ser realizados
anualmente. Se ambos forem
normais, o} intervalo
recomendado passa a ser de
trés anos.



«® MITOS E VERDADES

@ verdades

O cigarro esta relacionado ao cancer do colo do
utero.

Fumar aumenta o risco de desenvolver cancer do
colo do Utero. As substancias toxicas presentes no
cigarro enfraquecem as defesas naturais do
organismo e favorecem a agédo do HPV, principal
causador desse tipo de cancer.

O cancer do colo do utero leva anos para se
manifestar.

O desenvolvimento desse cancer costuma ser lento,
permitindo que alteragcbes sejam identificadas e
tratadas precocemente por meio do exame
preventivo.

As verrugas genitais podem desaparecer
sozinhas.

Em alguns casos, as verrugas provocadas pelo HPV
podem desaparecer espontaneamente gragas a
resposta do sistema imunoldgico. Ainda assim, a
avaliacdo profissional € recomendada.

99 SITUACOES E GRUPOS ESPECIFICOS

& Mulheres Idosas

A interrupcéo do rastreamento depende da idade e
do historico dos exames anteriores. Nem toda mulher
idosa esté dispensada da realizagdo do exame.

@ Mitos

"A mulher sem historico de cancer na familia nao
precisa se preocupar."”

Qualquer mulher pode desenvolver cancer do colo do
Utero, mesmo sem casos na familia. O principal fator
de risco é a infecgdo presumida pelo HPV, por isso
todas as mulheres devem realizar o
acompanhamento recomendado.

"Todas as mulheres com HPV terao cancer do
colo do utero.”

Na maioria das vezes, o proprio organismo elimina o
HPV naturalmente. Apenas uma pequena parcela
das infeccbes persiste por muitos anos e pode
provocar alteragdes que evoluem para cancer.

"Homens nao desenvolvem doencas relacionadas
ao HPV."

O HPV também pode causar doengas nos homens,
incluindo verrugas genitais e alguns tipos de cancer.
Por isso, a vacinagao e a prevencao sao importantes
para todos.

"Todas as verrugas genitais levam ao surgimento
de cancer."

Os tipos de HPV que causam verrugas geralmente
sao diferentes daqueles mais associados ao cancer.
Ter wverrugas nao significa que a pessoa
desenvolvera cancer.

9 Retirada do Utero

Toda mulher que retirou o Utero esté dispensada do
exame preventivo? Mito! A necessidade de continuar
0 acompanhamento depende do motivo da cirurgia e
se o colo do Utero foi retirado. A avaliagao deve ser
individualizada.

A prevencao e o diagnostico precoce salvam vidas. Cuide de vocé!
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