DENGUE NA MELHOR IDADE:
POR QUE O CUIDADO DEVE SER DOBRADO?
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Diferente dos adultos jovens, o corpo do idoso reage de forma
mais lenta devido ao sistema imunoldgico e vasos sanguineos

mais frageis, o que tornam a recuperacao mais complexa.

Se o0 idoso convive com comorbidades, a dengue pode
desequilibrar o que estava controlado. Exemplo: na diabetes,
com o0 aumento da glicose no sangue, ha sobrecarga dos rins;

na hipertensao, ha aumento da pressao arterial e a
sobrecarga cardiaca.

No idoso, a dengue pode nao parecer Obvia por alguns
motivos. Exemplo: ao ndo apresentarem febre (o0 que engana
a familia); a prostracao, sonoléncia ou desorientacao, podem

ser confundidos com “sintomas da idade”; e ao relatarem
dores no corpo, podem ser confundidas com cansaco.

Ir a0 médico com urgéncia em caso dos seguintes sinais de
gravidade: Dor abdominal intensa e continua, tontura ao se
levantar, sangramento (gengiva, nariz ou urina) e vomitos
persistentes.

Dicas extras para a Familia: O idoso perde a sensacao de
sede. Ofereca agua, soro e sucos de hora em hora; Nunca
permita o uso de AAS ou anti-inflamatorios (como Ibuprofeno)
sem prescricao medica, pois aumentam o risco de
hemorragia; Use repelente mesmo em casa, pois mosquitos
podem entrar e se esconder em locais escuros durante o dia.
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