Existem muitos grupos de apoio
e recursos disponiveis que
podem ajuda-la durante o
tratamento e recuperagéo.

Febre na gestacao
sempre merece
atencao!

Ao apresentar sintomas, procure
avaliacdo médica imediatamente

Diagnostico precoce salva vidas.

DENGUE E O PRE-NATAL

O pré-natal e fundamental para
identificar precocemente alteragdes
causadas pela dengue.

Se a gestante apresentar sintomas da
doencga:

e Informe imediatamente a equipe
de saude.

e N&o falte as consultas de pre-
natal.

e Realize os exames solicitados.

e Siga corretamente as orientagdes
medicas e de enfermagem.

O acompanhamento adequado reduz
os riscos de complicacdes para a mée
e o0 bebé.

PROJETO DE EXTENSAO PRE NATAL EEAAC/UFF
ALUNAS:

Prof. Dr. Diego Pereira, Prof. Dr. Valdecyr Herdy, Prof. Dr.
Audrey Vidal Pereira, Prof. Dra. Diva Cristina Morett, Prof.
Dra. Bianca Dargam, Acad. Enfermagem: Ana Carolina Dias
Monteiro, Beatriz Corréa Ribeiro de Mello, Sarah Gomes
Pereira da Silva, Suyene de Abreu Oliveira , Beatriz do Lago
Abli, Giovanna Pereira Calheiros Saraiva, Isabela Gongalves
de Lima.

PROTEJA VOCE E O SEU BEBE!!
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A dengue ¢é uma doencga
transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti, durante a gestacgédo, a
mulher apresenta alteragdes
fisiologicas
risco de agravamento da doenca.

que aumentam o

Para a mae:
e Maior risco de hemorragias
e Queda de pressao e choque
e Trombocitopenia (queda das
plaquetas)
e Maior chance de evolugéao para
formas graves da doenca

Para o bebé:
e Abortamento espontaneo
e Prematuridade
e Baixo peso ao nascer
e Possivel transmissao do virus
para o bebé, principalmente no
final da gestacéo

Proteja-se do mosquito!

v/ Use repelentes liberados para
gestantes

v/ Use roupas compridas quando
possivel

v/ Coloque telas nas janelas

v/ Use mosquiteiros

Elimine os criadouros:

&) N&o deixe 4gua parada em:
- Vasos de plantas

- Baldes

« Pneus

« Garrafas

- Calhas

- Caixas d’agua destampadas

Prevengao é um cuidado individual
e coletivo!

e Procure imediatamente sua
unidade de pré-natal ou
emergéncia.

e Fagca acompanhamento medico.

&) NUNCA se automedique!

A gestante com suspeita de dengue
deve procurar uma unidade de saude o
mais rapido possivel, mesmo que os
sintomas paregam leves.

Procure atendimento imediatamente se
apresentar:

e Febre alta persistente

e Dor abdominal intensa

e VOmitos frequentes

e Sangramentos (nariz, gengiva ou

vaginal)

e Tontura ou desmaio

e Faltadear

e Diminuigdo dos movimentos do bebé

O acompanhamento precoce permite
identificar complicagdes e iniciar o
tratamento adequado, protegendo a
mae e o bebé.
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