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“ [ \Sinais de aerta

e Respiracdo muito répida, com
dificuldade ou esforgco ou com
pausas grandes;

e Mudanca da coloragdo da lingua,
|Gbios ou extremidades do bebé para
azulada;

e Febre maior que 37,5 °C ou menor ou
igual a 36,5°C;

e Recusa perssistente a féormula ou leite
materno (mama);

e VOmitos frequente ou em jato,
auséncia de evacuagdes, até 48
horas apds o nascimento, diarréia ou
sangue nas fezes;

e Auséncia de urina apoés 24 horas de
vida ou urina muito ecura ou com
sangue;

e Vermelid@o, inchago, pus ou mal
cheiro no coto umbilical;

e Alteracdo da corde pele para
amarelada, manchas vermelhas,
palidez ou pele azulada;

e Movimento anormal repetitivo, como
tremores ndo relacionados a frio ou
fome.

Esteja atento aos sinais do seu bebé e
procure a Unidade de Saide mais préxima
ou peca ajuda de um profissional!
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Orientagodes:

Posicione o bebé de frente para a
mama, com barriga encostada na
barriga da mae;

Espere o bebé abrir bem a boca antes
de aproximda-lo da mama;

O bebé deve abocanhar ndo apenas o
mamilo, mas também parte da aréola;
O queixo do bebé deve tocar a mama
durante a mamada;

Evite puxar a mama da boca do bebé
de forma brusca;

Alterne as posicdes durante as
mamaddas, se necessario;

Observe se hé dor, estalos ou fissuras,
pois podem indicar pega incorreta;
Procure orientac¢do profissional em
caso de dificuldade para amamentar.

Banho

Orientagodes:

¢ O primeiro banho deve ser realizado 24
horas (1 dia) apés o nascimento;

e Em casos de criangas que nasceram
de mdes HIV+, o banho deve ser
realizado o mais cedo possivel, visando
reduzir os riscos de transmissé@o da
doenca;

Como deve ser feito?

e Eindicado o banho de imerséo, com
banheira ou balde adequados para o
tamanho do bebé;

e O bebé deve ser envolvido com um
pano limpo antes de ser colocado na
agua;

e Atemperatura da dgua deve estar
aproximadamente & 37°;

e O banho deve ser iniciado pela cabeca
e depois o corpo, sendo desenrolado
aos poucos e dando atencdo a higiene
em cada parte, em especial as dobras;

() do Coto
umpeza d

Orientacoes:
e O coto umbilical deve estar sempre

limpo e seco e nad deve ser tapado ou
coberto com nada. Deve ser deixado
livre;

A limpeza deve ser feita a cada troca
de falda e em todos os banhos,
principalmente para manter limpo de
residuos de fezes e de uring;

Durante o banho deve serhigienizado
com dagua e sabdo de forma delicada,
sendo seco com pano limpo e depois
manté-lo sem cobirir.

Limperza dos
Slhos e Suuidas

Orientagodes:
e Alimpeza dos olhos devem ser

realizadas com algodd&o ou gaze
umidecidos com dgua morna filtrada
ou soro fisioldégico 0,9%. Deve-se trocar
de algoddo ou gaze a cada olho.
A limpeza dos ouvidos deve ser
feita com uma toalha umidecida
com agua morna e filtrada
enrolada no dedo. “Cotonetes” s6
devem ser usados na parte
externa.
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