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APRESENTAÇÃO 
 Esse material educativo foi desenvolvido pelos acadêmicos do
curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Pará (UEPA),
durante a disciplina de Módulo Temático IX.
 O guia tem o objetivo de informar e direcionar acerca da
Meningocele e Mielomeningocele. O público-alvo são pacientes,
usuários, pais e responsáveis assistidos pelo Sistema Único de
Saúde (SUS). 
  A motivação da criação foi facilitar o acesso à informação acerca
da meningocele e da mielomeningocele aos usuarios do SUS, tendo
em vista a importância do manejo dos pacientes e
comscientaização da população.
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MENINGOCELE mielomenigocele



Alimentação pobre em nutrientes e
vitaminas;
Falta de vitamina B9 (ácido fólico); 
Tabagismo e consumo de bebidas
alcoólicas;
Uso de anticonvulsionantes;
Diabetes e obesidade.
Exposição a radiação e agentes quimicos.

Quais as possíveis causas NA

GESTAÇÃo?
1



MENINGOCELE



2 O que é Meningocele ?
A meningocele é uma condição em que a criança nasce com parte das
meninges, tecido que reveste o sistema nervoso, para fora da coluna
vertebral e contém uma bolsa cheia de líquido. É causada
principalmente pela malformação durante a 3⁰ e 4⁰ semana da
gestação.  



A maioria dos bebês com meningocele não apresenta sintomas, além
da protuberância ou bolsa nas costas

Porém alguns sintomas podem aparecer:
Fraqueza muscular; 
Falta de controle da bexiga;
Falta de controle do intestino; 
Perda de sensibilidade para temperaturas; 

Quais os sinais e sintomas ?3



4 Como se PREVINE a meningocele ?

Prevenção
Suplementação de ácido fólico antes e durante a gestação
Planejamento pré-concepcional
Acompanhamento pré-natal adequado
Controle de doenças maternas (ex: diabetes)
Evitar uso de substâncias teratogênicas (álcool, certos medicamentos)



Como se trata a meningocele ?

Tratamento
Correção cirúrgica precoce (logo após o nascimento)
Proteção da lesão antes da cirurgia (curativos estéreis)
Acompanhamento multidisciplinar (neurocirurgia, fisioterapia, pediatria)
Monitoramento de possíveis complicações (infecções, déficits
neurológicos)
Reabilitação funcional (quando necessário)
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5 O que é Mielomeningocele ?

A mielomeningocele é uma condição que aparece ainda durante a
formação do bebê no útero da mãe., que ocorre quando a coluna
vertebral do bebê não se fecha completamente nas primeiras
semanas da gestação. 



Quando isso acontece, uma parte da medula espinhal e das
meninges (membranas que protegem o sistema nervoso) pode sair
para fora da coluna, formando uma espécie de bolsa nas costas do
bebê. Essa abertura geralmente aparece na região das costas.
Como a medula espinhal é responsável por levar informações entre
o cérebro e o resto do corpo, a mielomeningocele pode causar
diferentes dificuldades, dependendo do local e do tamanho da
lesão. 

5 O que é Mielomeningocele ?



Dor;
Rigidez muscular;
Alterações na coluna;
Problemas emocionais e de atenção;
Ausência de movimentos nas pernas;
Possível perda de sensibilidade;
Perda de urina.

Quais os sinais e sintomas ?6



Como se PREVINE a

mielomeningocele?
7

Suplementação de ácido fólico; 

Consultas e acompanhamento pré-natal; 

Alimentação saudável;

Controle glicêmico.



Cirurgia pós-natal;

Acompanhamento com uma equipe multiprofissional;

Órteses; 

Fisioterapia Precoce.

 

Como se trata a 

mielomeningocele ?
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ONDE PROCURAR
AJUDA?



9 Quais serviços o sus oferece ?

Durante o início da gestação, é imprescindível o
acompanhamento adequado multiprofissional.

O pré-natal de rotina realizado nas redes de atenção
primária como unidades básicas de saúde, oferecem
exames e orientações.

A ultrassonografia morfológica, é o principal exame
para a detecção durante as primeiras semanas de
gestação.



•Baixa complexidade em Belém: 

Unidades Básicas de Saúde
(UBS)  

Unidades Municipais de Saúde
(UMS)

Observação: Qualquer UBS ou UMS de qualquer bairro ou
localidade, importante que seja mais próxima da gestante.



UMS MARACAJÁ;
UMS BAÍA DO SOL;
UMS SACRAMENTA;
UMS TELÉGRAFO;
UMS FÁTIMA;
UMS PARAÍSO DOS PÁSSAROS;
UMS TAPANÃ;
UMS CABANAGEM;
Entre outras unidades...

Baixa complexidade em Belém: 



9 Quais serviços o sus oferece ?

Tratamento: 2° e 3° nível de atenção (média e alta
complexidade)

Média complexidade: reabilitação, exames, consultas com
especialistas (neurologista, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, fonoaudiologista , etc) 

Alta complexidade: internação hospitalar, cirurgias,
neurocirurgias



Média complexidade em Belém: 

CIIR (Centro Integrado de
Inclusão e Reabilitação)

Hospital Universitário Betina
Ferro de Souza 



Média complexidade em Belém: 

Unidade de Referência Especializada
Materno Infantil e Adolescente

 (UREMIA)



Alta complexidade em Belém: 

Hospital Regional Dr. Abelardo
Santos 

Hospital Universitário João
Barros Barreto 

Fundação Santa Casa da
Misericórdia 



10 Vamos revisar...



Caça-PALAVRAS

COLUNA - DOR - FRAQUEZA - GESTAÇÃO - MALFORMAÇÃO -
MIELOMENINGOCELE - NEONATO - PRÉ-NATAL - ÁCIDO FÓLICO



Respostas
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