PRO-REITORIA DE EXTENSAO



A campanha do Junho Vermelho foi criada
para conscientizar e incentivar a doacao de
sangue no Nosso pais.

Vocé sabia que pessoas idosas também
podem doar sangue? Neste més queremos
reforcar que a solidariedade nao tem idade e
que mesmo apos os 60 anos sua doacdo ainda
tem um grande valor para a manutencao dos
estoques de sangue de todo o pais.




Atualmente, pessoas entre 16 e 69 anos
podem doar sangue no Brasil. Para quem tem
entre 60 e 69 anos, a doacdo é permitida
desde que a primeira tenha sido realizada
antes dos 60 anos e que a saude esteja em
boas condicoes.




Doar sangue na terceira idade é
seguro?

Estudos mostram que pessoas idosas
sauddueis podem doar sangue com seguranca
e, muitas vezes, apresentam até menos
reacoes do que os doadores mais jouens.
Quando ocorrem intercorréncias, geralmente
sao leves e passageiras, como tontura ou mal-
estar momentdneo.




Por que a doacdo do idoso é tao
importante?

e Ajuda a manter os estoques de sangue:
muitas clrurgias, tratamentos e
emergéncias dependem de transfusoes;

e Exemplo de solidariedade: idosos
costumam ser doadores conscientes e
comprometidos;

e Envelhecimento ativo: doar sangue
também é uma forma de participacao
social, promouendo $enso de
pertencimento e propdsito.




Algumas regras importantes!

e O intervalo entre as doacoes para pessoas
acima de 60 anos é de 6 meses, para
ambos 0s sexos;

e A primeira doacao deve ter ocorrido antes
dos 60 anos;

e Algumas condicoes de saide podem
impedir temporariamente ou
definitivamente a doacdao, por isso a
triagem realizada no hemocentro ¢
essencial.
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Doar sangue ¢ uma forma de cuidado com o
proximo, um gesto simples que pode saluar
vidas. Nunca é tarde para ajudar o préximo,
se vocé pode doar, procure o hemocentro mais
proximo. E, se ndo puder, compartilhar essa

informaco também é uma maneira de
ajudar.



Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse 0 nosso blog e o0 nosso site!
Os links na bio do nosso instagram e
na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo

e muitas outras informacoes!

=] https://cicacamacho.blogspot.com
@) http://cuidadosalzheimer.uff.br




Gostou da publicacao?
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