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Essa técnica é uma técnica milenar, que faz
parte da
(MTC), utiliza pontos especificos da orelha
para auxiliar no equilibrio do organismo e
promover sadde e bem-estar. Segundo a MTC
a orelha funciona como um pequeno “mapa”
do corpo, e o estimulo em determinadas
regioes

em todo o organismo.
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muitos idosos
conuivem com dores constantes,
principalmente nas
Diversos estudos mostram
que a auriculoterapia auxilia na reducao
dessas dores, melhorando a qualidade de
vida;

0
envelhecimento traz grandes desafios
emocionais. Essa técnica ajuda no
relaxamento, reduzindo os sintomas de
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a insonia
e 0 sono interrompido sao frequentes na
terceira idade. O estimulo de pontos
especificos pode ajudar a

restaurador;

a auriculoterapia
também auxilia na diminuicdo da tensdo
muscular e pode beneficiar idosos que
conuivem com rigidez articular ou artrose.



Além de ser uma prdtica de , Q
auriculoterapia é considerada segura e
pouco inuasiva, principalmente quando

ou pequenas

esferas adesivas. Quando aplicada por

profissionais capacitados, pode ser uma

E uma forma de oferecer

dignidade e bem-estar, permitindo que o

ldoso participe ativamente do seu processo
de cuidado.
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Os links na bio do nosso instagram e
na descricao da publicacao.
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