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INTRODUGAO

O Atlas Demogréafico que aqui se apresenta € um produto educacional vinculado ao
Mestrado Profissional em Matematica (PROFMAT), com o propésito de articular saberes da
Matematica, da Geografia e da Demografia em uma proposta didatica voltada ao Ensino
Médio. Com base em dados reais da populagao mundial € no uso de equacdes diferenciais,
este atlas propde a construcdo de modelos matematicos que representem o crescimento

populacional de diferentes paises ao longo do tempo.

Para tanto, serao utilizados dados reais e historicos referentes a populagado de cada
pais, abrangendo o periodo de 1900 até os dias atuais. As analises incluem informacdes
sobre taxa de natalidade, taxa de mortalidade, crescimento natural (ou vegetativo) e
contingente populacional absoluto, dados que seréo obtidos de fontes confiaveis como o

Banco Mundial e as Na¢des Unidas.

A estrutura do atlas esta organizada por continentes, permitindo uma leitura
regionalizada das dindmicas demograficas. Em seguida, os paises serao apresentados em
ordem decrescente de populacao absoluta dentro de cada continente, facilitando a consulta
e a analise comparativa. Para cada nacdo, serdo construidos modelos matematicos
baseados em equacgdes diferenciais, ajustados conforme os padrbes especificos de
crescimento observados nos dados. As simulagdes obtidas permitirdo estimar o

comportamento populacional futuro, respeitando os limites e tendéncias de cada contexto.

Mais do que uma simples coletdanea de graficos e numeros, este Atlas busca
provocar reflexdes criticas sobre o papel da Matematica na compreensao dos desafios
globais, como a urbanizagéo, a escassez de recursos, o envelhecimento populacional e os
impactos das politicas publicas. Ao propor uma leitura quantitativa e qualitativa dos dados,
espera-se fomentar nos estudantes o pensamento cientifico, a analise de dados e o

raciocinio matematico aplicado a realidade.

Esse material também se alinha aos principios da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), ao promover uma aprendizagem contextualizada, interdisciplinar e significativa.
Por meio da modelagem matematica e da analise demografica, o estudante é convidado a
interpretar graficos, construir modelos, levantar hipoteses e avaliar cenarios,

desenvolvendo competéncias essenciais para a cidadania no século XXI.



JUSTIFICATIVA

Vivemos em um contexto global marcado por transformacgdes rapidas e complexas
no campo demografico. O crescimento desigual das populagdes, os fluxos migratérios, o
envelhecimento em paises desenvolvidos e a expansao populacional em regides em
desenvolvimento impdem desafios significativos a sustentabilidade, a saude publica, ao
planejamento urbano e as politicas educacionais. Nesse cenario, a compreensédo das
dindmicas populacionais torna-se fundamental para a formagdo critica e cidada dos

estudantes.

A Matematica, ao lado da Geografia, desempenha um papel central nesse processo.
Por meio da modelagem matematica, € possivel representar e analisar tendéncias de
crescimento populacional, fazer projecoes e interpretar fendmenos quantitativos a luz de
contextos sociais e espaciais. Assim, a proposta deste atlas € promover uma aprendizagem
significativa, conectada a realidade, e alinhada as competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que preconiza o desenvolvimento de habilidades como

argumentacgao, pensamento cientifico, analise de dados e resolug¢ao de problemas.



1. OCEANIA

Australia

A Oceania é um continente insular localizado entre os oceanos indico e Pacifico, a
sudeste do continente asiatico. Composta por 14 paises soberanos, além de diversas ilhas
e territérios que pertencem a outras nagdes tanto do préprio continente quanto de outras
regides do globo, a Oceania apresenta uma configuracdo geografica fragmentada e
culturalmente diversa. A maioria de suas terras esta situada no Hemisfério Sul, distribuidas
entre quatro grandes regides geograficas: Australasia, Melanésia, Micronésia e Polinésia.

A maior e mais populosa nagao do continente é a Australia, que concentra mais
da metade da populacédo da Oceania e exerce papel de lideranga econdmica, tecnoldgica
e politica na regido. Com altos indices de desenvolvimento humano, infraestrutura
consolidada e economia altamente urbanizada, a Australia contrasta com boa parte dos
pequenos paises insulares do Pacifico, que enfrentam desafios relacionados a
insularidade, a vulnerabilidade climatica e a dependéncia econbémica externa.

Outro pais de destaque € a Nova Zelandia, cuja populagdo € menor, mas que
apresenta elevado padrdo de vida, forte politica de bem-estar social e um modelo
sustentavel de desenvolvimento. Em contrapartida, paises como Vanuatu, Tuvalu, Kiribati
e llhas Salomdo apresentam baixos indices de desenvolvimento humano (IDH),
infraestrutura limitada e economias dependentes da agricultura de subsisténcia, do turismo
e de ajuda internacional.

A populagédo total da Oceania gira em torno de 42 milhdes de habitantes,
distribuidos de forma extremamente desigual. Enquanto a Australia sozinha abriga cerca
de 27 milhdes de pessoas, alguns paises insulares contam com menos de 100 mil

habitantes. Essa desigualdade populacional reflete ndo apenas fatores histéricos e



geograficos, mas também diferengas marcantes nas politicas publicas, nos niveis de
urbanizacao e nas condi¢cdes sanitarias e educacionais.

A demografia da Oceania também é marcada por uma consideravel diversidade
étnica e cultural, resultante da coexisténcia entre populagbes indigenas como o0s
aborigenes australianos e os povos polinésios, melanésios, micronésios e descendentes
de colonizadores europeus e migrantes asiaticos. Essa diversidade se reflete na
organizacao social, nos idiomas, nas tradicdes culturais e nas praticas econébmicas dos
diferentes povos que compdem o continente.

O ritmo de crescimento populacional na Oceania varia significativamente entre os
paises. Enquanto a Australia e a Nova Zelandia apresentam crescimento moderado, com
taxas controladas de natalidade e migragao regular, muitos paises insulares exibem altas
taxas de fecundidade, mas enfrentam crescente emigracdo devido a escassez de
oportunidades econdmicas e aos impactos das mudancas climaticas.

Dessa forma, o estudo da demografia da Oceania oferece importantes elementos
para a analise interdisciplinar das questdes populacionais, permitindo compreender como
a geografia, a economia e os fatores sociais interagem com os padrdes de crescimento e
distribuicdo populacional. Tais reflexdes sao fundamentais para o planejamento de politicas
sustentaveis e para o desenvolvimento de estratégias educacionais contextualizadas no

Ensino Médio.

1.1. AUSTRALIA

Area territorial: 7.692.024 km?

Populacao estimada (2025): 27.802.100 habitantes
Densidade demografica: aproximadamente 3,6 hab./km?
Taxa de natalidade: 11,6%o

Taxa de mortalidade: 7,3%o

Expectativa de vida: 83,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,66 filhos por mulher



A analise da evolugao demografica da Australia entre 1800 e 2025 revela um padrao
de crescimento continuo, ainda que com taxas variaveis ao longo do tempo. Em 1960, o
pais possuia pouco mais de 10 milhdes de habitantes. Esse numero praticamente dobrou

nas quatro décadas seguintes, alcangando cerca de 19 milhées em 2000.

Entre 2000 e 2020, observa-se uma aceleragdao no crescimento populacional,
impulsionada por politicas de imigrag&o ativa e aumento da expectativa de vida. Em 2010,
a populagao ultrapassou os 22 milhdes, chegando a mais de 25 milhdes em 2020. A
projecao para 2025 indica que a Australia deve atingir cerca de 27 milhdes de habitantes.
Esse crescimento esta fortemente associado ao papel da imigracdo na dinamica
demografica do pais, bem como a estabilidade politica e a atratividade econémica das
grandes cidades australianas. Apesar disso, a taxa de fecundidade tem se mantido abaixo
do nivel de reposigéo, o que indica uma transicado demografica consolidada, caracteristica

de paises desenvolvidos.

O grafico evidencia um padrao de crescimento quase linear, mas com leve tendéncia
de desaceleracao recente, compativel com o amadurecimento demografico do pais. Esse
contexto sugere a importancia de politicas publicas voltadas a gestdo urbana, a previdéncia
social e a integragao de imigrantes, para garantir o equilibrio entre crescimento populacional

e desenvolvimento sustentavel.

Evolucédo da Populacado da Austréalia (1800-2050)
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1.2. NOVA ZELANDIA

Area territorial: 263.310 km?

Populagao estimada (2025): 5.250.000 habitantes
Densidade demografica: aproximadamente 20 hab./km?
Taxa de natalidade: 11,5%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 82,76 anos

Taxa de fertilidade: 1,66 filhos por mulher

A Nova Zelandia € um pais insular do Pacifico Sul com populagdo moderada e bem
distribuida, concentrada principalmente na Ilha Norte. Sua estrutura demografica reflete o
perfil de uma nagao desenvolvida, com alta expectativa de vida, boa qualidade dos servigos
publicos e forte presenga urbana.

Desde 1900, quando registrava quase de 1 milhdo de habitantes, apresenta
crescimento populacional constante, superando os 5 milhdes em 2020. Esse avancgo é
sustentado sobretudo pela imigragdo, que compensa a baixa taxa de fecundidade e
contribui para a renovagéao da forga de trabalho. A partir dos anos 2000, cidades como
Auckland passaram a concentrar grande parte dos fluxos migratérios e do crescimento
urbano. A tendéncia atual indica estabilizagdo populacional, com desafios voltados ao
envelhecimento da populagéo e a sustentabilidade das politicas publicas. Ainda assim, a
Nova Zelandia mantém indicadores sociais e demograficos robustos, com qualidade de vida

elevada e boa integragéo entre crescimento populacional e planejamento urbano.

Evolucao da Populagao da Nova Zelandia (1800-2050)
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1.3. PAPUA NOVA GUINE

Area territorial: 452.860 km?

Populacao estimada (2025): 10.762.817 habitantes
Densidade demografica: 24 hab./km?

Taxa de natalidade: 25,1%o

Taxa de mortalidade: 6,5%o

Expectativa de vida: 66,1 anos

Taxa de fertilidade: 3,17 filhos por mulher

Papua-Nova Guiné € um pais insular da Melanésia com populagcdo majoritariamente
rural e crescimento populacional continuo. Ao contrario das nagdes desenvolvidas da
Oceania, o pais enfrenta desafios como acesso limitado a saude, educagao e infraestrutura,
o que se reflete em indicadores sociais mais baixos.

A populacéo é jovem e o crescimento € sustentado por altas taxas de natalidade,
mas a expectativa de vida permanece modesta. A urbanizagdo é recente e desigual,
concentrada em cidades como Port Moresby. Apesar das dificuldades, o pais possui
potencial de desenvolvimento, especialmente se investir em educagao, valorizagao cultural

e politicas de inclusao social.

Evolucéo da Populacéo de Papua-Nova Guiné (1800-2050)
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1.4. FUI

Area territorial: 18.270 km?
Populagao estimada (2025): 933.000 habitantes
Densidade demografica: 51 hab./km?
Taxa de natalidade: 19,13%o
Taxa de mortalidade: 6,5%o
Expectativa de vida: 67,6 anos
Taxa de fertilidade: 2,25 filhos por mulher
Fiji € um arquipélago da Melanésia formado por mais de 300 ilhas, com populagao
concentrada nas maiores, Viti e Vanua Levu. A capital, Suva, é o principal centro urbano.
Embora enfrente limitacdes em infraestrutura e servigos em algumas areas, Fiji tem
avangado em saude, educacao e controle da natalidade. A expectativa de vida cresce
progressivamente, reflexo das melhorias nas condigdes basicas de vida. Desde 1960,
quando possuia pouco mais de 400 mil habitantes, Fiji apresentou crescimento
populacional continuo, mais acelerado até os anos 1980. A partir da década de 1990, esse
crescimento passou a se desacelerar, acompanhando a redugdo gradual da taxa de
fecundidade e o avancgo da transicdo demografica.
A estabilizagdo da populagao nas ultimas décadas indica maturidade demografica,
com desafios voltados a sustentabilidade das politicas publicas, planejamento urbano e

adaptagao as mudangas climaticas, especialmente nas ilhas menores.

Evolucdo da Populacéo de Fiji (1800-2050)
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1.5. ILHAS SALOMAO

Area territorial: 28.896 km?

Populagao estimada (2025): 787.000 habitantes
Densidade demografica: aproximadamente 27 hab./km?
Taxa de natalidade: 27,3%o

Taxa de mortalidade: 5,8%o

Expectativa de vida: 73,1 anos

Taxa de fertilidade: 3,9 filhos por mulher

As llhas Salom&o formam um arquipélago no Pacifico Sul, composto por centenas
de ilhas e com populagao estimada em quase 800 mil habitantes em 2025. A populagao
esta concentrada nas principais ilhas, como Guadalcanal (onde fica a capital, Honiara), e
em areas costeiras. A distribuicdo é predominantemente rural, e muitas comunidades vivem
da agricultura de subsisténcia e da pesca.

A populacao das llhas Salomao cresceu de forma acelerada. esse crescimento se
deve as altas taxas de natalidade, que permanecem entre as maiores da Oceania, apesar
de uma leve tendéncia de queda nas ultimas décadas. A expectativa de vida aumentou
significativamente, superando os 70 anos, gragas a melhorias graduais em saude publica
e saneamento.

Entretanto, o pais ainda enfrenta sérios desafios em infraestrutura, acesso a
educacao e oferta de servicos de saude, especialmente nas ilhas menores. O crescimento
populacional continuo pressiona os recursos naturais e o0s servigos publicos, exigindo

politicas que promovam o desenvolvimento sustentavel e a inclusao social.

Evolucdo da Populagdo das llhas Salomao (1800-2050)
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1.6. VANUATU

Area territorial: 12.189 km?

Populagao estimada (2025): 342.000 habitantes
Densidade demografica: 28 hab./km?

Taxa de natalidade: 25,8%o

Taxa de mortalidade: 5,3%o

Expectativa de vida: 71,8 anos

Taxa de fertilidade: 3,6 filhos por mulher

Vanuatu € um arquipélago da Melanésia formado por cerca de 80 ilhas vulcanicas,
com populagdo predominantemente rural e economia baseada na agricultura, pesca e
turismo. A capital, Port Vila, concentra a maior parte da populagdo urbana e os servigos
publicos disponiveis. Possui crescimento populacional continuo, impulsionado por taxas de
natalidade elevadas e por uma estrutura etaria jovem. Apesar disso, observa-se uma
tendéncia de transicado demografica, com queda gradual na taxa de fertilidade e aumento
na expectativa de vida, reflexo de avancgos na saude publica e no acesso a educagao.

O pais enfrenta importantes desafios estruturais, especialmente em relacao a oferta
de servicos basicos em comunidades isoladas e a vulnerabilidade frente a desastres
naturais, como ciclones e terremotos. A pressdao demografica em algumas regides tem
gerado preocupagdes quanto a sustentabilidade ambiental e ao equilibrio entre crescimento
e preservacgao dos recursos naturais. O desenvolvimento depende fortemente de iniciativas

que promovam o equilibrio entre crescimento populacional e desenvolvimento humano.

Evolucao da Populagao de Vanuatu (1800-2050)
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1.7. NOVA CALEDONIA

Area territorial: 18.575 km?

Populagao estimada (2025): 293.000 habitantes
Densidade demografica: aproximadamente 15,8 hab./km?
Taxa de natalidade: 14,4%o

Taxa de mortalidade: 6,2%o

Expectativa de vida: 78,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

A Nova Caledénia é um territério francés no Pacifico Sul, com populacao estimada
em 293 mil habitantes em 2025. A maioria reside na capital, Nouméa, que concentra as
atividades econémicas e os servigos publicos. Desde 1960, a populagao cresceu de forma
constante, passando de 75 mil para quase 300 mil habitantes, com ritmo moderado de
crescimento.

A estrutura demografica reflete um processo de transigdo, com queda nas taxas de
fecundidade e aumento da expectativa de vida. O territério possui diversidade étnica
marcante, composta por kanaks (populagao indigena), descendentes europeus e outros
grupos migrantes.

Gragas a ligacdo com a Franca, a Nova Caledbnia apresenta bons indicadores
sociais em saude, educacéo e infraestrutura. No entanto, ainda ha desigualdades regionais
e desafios politicos relacionados a autonomia e a inclusdo social. O crescimento
populacional controlado permite pensar em politicas sustentaveis e em um

desenvolvimento mais equitativo para o futuro.

Evolugéo da Populagdo da Nova Caledo6nia (1800-2050)
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1.8. POLINESIA FRANCESA (TAHITI)

Area territorial: 4.167 km?

Populagao estimada (2025): 306.000 habitantes
Densidade demografica: 73 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,9%o

Taxa de mortalidade: 6,3%o

Expectativa de vida: 78,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,99 filhos por mulher

A Polinésia Francesa, territorio ultramarino da Franca, € formada por mais de 100
ilhas no Pacifico Sul, sendo o Taiti a principal delas. A populagao esta concentrada nas
areas urbanas da ilha de Taiti, especialmente na capital Papeete, onde se localizam os
principais servigos e a vida econdémica.

Sua populacao cresceu de forma constante e moderada refletindo uma transicéao
demografica com redugédo da taxa de fecundidade e aumento da expectativa de vida.
Apesar dos bons indicadores sociais, sustentados pelo apoio francés, ha desafios ligados
a dependéncia econbmica, ao desemprego jovem e a migrag&o para a metropole.

A diversidade cultural é uma caracteristica marcante da regido, com influéncia
polinésia e francesa, expressa na lingua, na religido e nas tradigdes locais. A tendéncia
atual aponta para estabilizagdo demografica e necessidade de politicas de
desenvolvimento que contemplem sustentabilidade, inclusdo e valorizagao das culturas

locais.

Evolucéo da Populagao do Taiti (1800-2050)
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1.9. SAMOA

Area territorial: 2.842 km?

Populagao estimada (2025): 222.400 habitantes
Densidade demografica: 78 hab./km?

Taxa de natalidade: 23,5%o

Taxa de mortalidade: 5,8%o

Expectativa de vida: 74,2 anos

Taxa de fertilidade: 3,4 filhos por mulher.

Samoa é um pequeno pais insular da Polinésia, com populacéo estimada em pouco
mais de 222 mil habitantes em 2025. A populacdo concentra-se nas duas principais ilhas
Upolu e Savai'i, sendo Apia, a capital, o maior centro urbano e econémico.

O crescimento populacional tem sido constante, embora com variagbes associadas
a emigragao para paises como Nova Zelandia, Australia e Estados Unidos. Apesar das
elevadas taxas de natalidade, esse fluxo migratério limita o aumento da populagéo
residente.

Samoa apresenta bons avangos em saude e educacido, com expectativa de vida
crescente e reducdo da mortalidade infantil. A taxa de fertilidade permanece relativamente
alta, mas em queda gradual, refletindo mudancgas culturais e econémicas. O pais enfrenta
desafios relacionados a vulnerabilidade ambiental e a limitagao de recursos naturais, o que
exige politicas que integrem planejamento familiar, desenvolvimento sustentavel e

fortalecimento da economia local.

Evolucao da Populacdo de Samoa (1800-2050)
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1.10. KIRIBATI

Area territorial: 811 km?

Populagao estimada (2025): 132.370 habitantes
Densidade demografica: 163 hab./km?

Taxa de natalidade: 27,7%o

Taxa de mortalidade: 6,3%o

Expectativa de vida: 68,2 anos

Taxa de fertilidade: 3,5 filhos por mulher

Kiribati € um arquipélago de atéis espalhados pelo Pacifico Central, com populagdo
estimada em cerca de 132 mil habitantes em 2025. E um dos paises com maior densidade
demografica da Oceania, concentrando-se principalmente no atol de Tarawa, a capital.

A populagao de Kiribati tem crescido de forma continua, passando de 48 mil para
mais de 130 mil habitantes. Esse aumento resulta de elevadas taxas de natalidade e de
uma estrutura etaria jovem, embora com progressiva melhoria na expectativa de vida. O
pais enfrenta desafios significativos: acesso limitado a recursos naturais, economia
dependente de ajuda externa e alta vulnerabilidade ambiental, especialmente as mudancgas
climaticas e a elevacio do nivel do mar.

Apesar das limitacbes, Kiribati apresenta avancos em saude basica e
escolarizagdo. O controle populacional, aliado a politicas de resiliéncia climatica e

mobilidade internacional, € essencial para o futuro sustentavel da nacéo.

Evolugao da Populagao de Kiribati (1800-2050)
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1.11. MICRONESIA

Area territorial: 702 km?

Populagao estimada (2025): 113.131 habitantes
Densidade demografica: 161 hab./km?

Taxa de natalidade: 23,1%o

Taxa de mortalidade: 7,0%o

Expectativa de vida: 70,4 anos

Taxa de fertilidade: 3,0 filhos por mulher

A Micronésia é um pais insular formado por centenas de pequenas ilhas no Pacifico
Ocidental, organizadas em quatro estados federados: Yap, Chuuk, Pohnpei e Kosrae. Em
2025, a populagao é estimada em cerca de 113 mil habitantes, com alta densidade em ilhas
urbanizadas e baixa ocupacédo em areas remotas.

O crescimento populacional tem sido lento e relativamente estavel. A estrutura
etaria ainda é jovem, mas observa-se uma reducdo gradual na taxa de fecundidade. A
expectativa de vida melhorou, embora a migracao internacional tenha se intensificado nas
ultimas décadas, sobretudo para os Estados Unidos.

A economia depende fortemente de auxilio externo, principalmente por meio do
Acordo de Livre Associacdo com os EUA. Os principais desafios sdo o acesso limitado a
servicos de saude, educacdo de qualidade e oportunidades econdmicas locais. A
Micronésia aposta em estratégias de mobilidade regional, educacdo comunitaria e
adaptacdo ambiental para enfrentar os impactos sociais e climaticos que afetam sua

populacao dispersa.

Evolucdo da Populacdo da Micronésia (1800-2050)
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1.12. TONGA

Area territorial: 747 km?

Populagao estimada (2025): 106.000 habitantes
Densidade demografica: 142 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,2%o

Taxa de mortalidade: 6,9%o

Expectativa de vida: 73,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,9 filhos por mulher

Tonga € um arquipélago polinésio formado por mais de 170 ilhas, sendo apenas
parte delas habitadas. A populacdo estimada para 2025 é de aproximadamente 106 mil
habitantes, com destaque para a ilha de Tongatapu, onde se localiza a capital Nuku‘alofa.

Apresenta crescimento populacional moderado, com ligeira desaceleragdo nas
ultimas décadas, reflexo da queda na taxa de fecundidade e da emigragao significativa para
paises como Nova Zelandia, Australia e Estados Unidos.

Apesar da dispersao geografica, Tonga possui bons indices sociais para a regiao,
com avangos em saude e educacdo. No entanto, desafios persistem em relacdo ao acesso
a servigos especializados e a diversificagcdo econdmica. A estrutura demografica ainda é
jovem, mas o pais ja passa por uma transigao, o que exige politicas publicas voltadas a
sustentabilidade, a retencao de talentos e a resiliéncia frente as mudancas climaticas que

ameacam seu territorio insular.

Evolugédo da Populagéo de Tonga (1800-2050)
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1.13. SAMOA AMERICANA (EUA)

Area territorial: 199 km?

Populagao estimada (2025): 43.383 habitantes
Densidade demografica: 218 hab./km?

Taxa de natalidade: 19,1%o

Taxa de mortalidade: 6,6%o

Expectativa de vida: 75,8 anos

Taxa de fertilidade: 2,5 filhos por mulher

Samoa Americana € um territério ndo incorporado dos Estados Unidos no Pacifico
Sul, formado por cinco ilhas e dois atbis. Em 2025, sua populacéo é estimada em cerca de
43 mil habitantes, concentrada principalmente na ilha de Tutuila, onde esta localizada a
capital, Pago Pago.

Ao contrario de outros paises insulares da Oceania, a Samoa Americana vem
enfrentando declinio populacional nas ultimas décadas, motivado principalmente pela
emigragao para os Estados Unidos em busca de melhores oportunidades econémicas e
educacionais. Apesar disso, o territorio mantém bons indicadores sociais, impulsionados
pelo apoio federal americano. A expectativa de vida tem se elevado gradualmente,
enquanto a taxa de natalidade apresenta tendéncia de queda.

Os principais desafios da regido envolvem a dependéncia econdmica, a escassez
de empregos locais e a vulnerabilidade ambiental. O planejamento populacional e a

retencéo de jovens tornam-se estratégias prioritarias para o futuro sustentavel do territorio.

Evolucéo da Populagao da Samoa Americana (1800-2050)
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1.14. ILHAS MARSHALL

Area territorial: 181 km?

Populagao estimada (2025): 41.569 habitantes
Densidade demografica: 230 hab./km?

Taxa de natalidade: 22,8%o

Taxa de mortalidade: 5,4%o

Expectativa de vida: 71,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,9 filhos por mulher

As llhas Marshall s&o um arquipélago da Micronésia composto por atéis e ilhas de
baixa altitude, no Pacifico Norte. Em 2025, a populacao é estimada em cerca de 41,5 mil
habitantes, com concentracdo urbana nos atdis de Majuro (a capital) e Ebeye. As ilhas
Marshall vivenciaram crescimento populacional continuo até os anos 2000, mas nas ultimas
décadas tém registrado declinio, especialmente devido a emigracdo para os Estados
Unidos, motivada por questdes econdmicas e ambientais.

O pais apresenta taxas de natalidade ainda elevadas, mas em queda, e uma
expectativa de vida em progressiva melhora. Apesar disso, desafios persistem nas areas
de saneamento, saude, seguranga alimentar e adaptagdo as mudangas climaticas,
especialmente diante da ameaca da elevacado do nivel do mar. A dependéncia externa, a
limitacdo territorial e a necessidade de politicas de mobilidade e resiliéncia ambiental

marcam o cenario demografico atual do arquipélago.

Populagéo das Ilhas Marshall (1800-2050) - Dados Corrigidos
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1.15. PALAU

Area territorial: 459 km?

Populagao estimada (2025): 18.058 habitantes
Densidade demografica: 39 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,5%o

Taxa de mortalidade: 8,1%o

Expectativa de vida: 73,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Palau é um pequeno pais insular da Micronésia, formado por mais de 300 ilhas,
com populagao estimada em pouco mais de 18 mil habitantes em 2025. A maior parte dos
moradores vive na ilha de Babeldaob e na capital Ngerulmud, sede administrativa do
governo. Palau apresentou crescimento populacional moderado, com estabilizag&o a partir
dos anos 2000. Nas ultimas décadas, observa-se uma leve redugédo da populagao ativa,
impulsionada por baixa taxa de natalidade e emigragao para os Estados Unidos, com quem
0 pais mantém um acordo de livre associagao.

Os indicadores sociais sao relativamente bons para os padrbes da regido, com
expectativa de vida em torno de 74 anos e avangos em saude e educacgado. No entanto, a
baixa taxa de fertilidade e o envelhecimento da populagédo exigem atengéo no planejamento
de politicas sociais e econdmicas. O pais enfrenta ainda desafios ligados a sustentabilidade
ambiental, turismo controlado e preservagao cultural, aspectos fundamentais para garantir

o equilibrio entre qualidade de vida e conservacgao de seu territorio insular.

Evolucao da Populacado de Palau (1950-2050)
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1.16. ILHAS COOK

Area territorial: 236 km?

Populagao estimada (2025): 17.457 habitantes
Densidade demografica: 74 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,2%o

Taxa de mortalidade: 10,1%o

Expectativa de vida: 77,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

As lIhas Cook sdo um territério autbnomo em livre associacdo com a Nova Zelandia,
composto por 15 ilhas no Pacifico Sul. Em 2025, a populagao é estimada em cerca de 17,4
mil habitantes, com maior concentracdo na ilha de Rarotonga, onde esta localizada a
capital, Avarua.

A populagédo tem oscilado, com episoédios de crescimento e queda, fortemente
influenciados pela emigragcdo para a Nova Zelandia, que oferece cidadania plena aos
habitantes das ilhas. Embora as taxas de natalidade sejam moderadas, o saldo migratorio
negativo tem limitado o crescimento populacional.

A expectativa de vida é relativamente alta e os servigos de saude e educacéo sao
razoavelmente estruturados, com apoio técnico e financeiro neozelandés. No entanto, o
pais enfrenta desafios econdmicos, com forte dependéncia do turismo, pesca e da ajuda
externa. O envelhecimento populacional e a perda de jovens para o exterior tornam urgente
o planejamento de politicas voltadas a retencdo da populagéo e a diversificagdo econdmica,

sem comprometer a preservagao ambiental e cultural das ilhas.

Evclugdo da Populagéo das llhas Cook (1950-2050)
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1.17. WALLIS & FUTUNA (FRANCA)

Area territorial: 142 km?

Populacao estimada (2025): 11.409 habitantes
Densidade demografica: 80 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,1%o

Taxa de mortalidade: 9,4%o

Expectativa de vida: 77,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Wallis e Futuna é um territério ultramarino francés localizado no Pacifico Sul,
composto por trés ilhas principais: Wallis, Futuna e Alofi. A populagéo estimada em 2025 é
de cerca de 11,4 mil habitantes, concentrada principalmente na ilha de Wallis. Ap6s um
crescimento demografico expressivo até os anos 2000, o territorio passou a registrar queda
populacional, causada principalmente pela emigragdo para a Nova Caledénia e a Franga
metropolitana. O saldo migratério negativo afeta sobretudo os jovens em busca de estudo
e emprego.

Embora os indices de saude e educagdo sejam razoaveis, sustentados pela
administragao francesa, o isolamento geografico, a escassez de oportunidades econémicas
locais e a dependéncia de importacdes limitam o desenvolvimento. A tendéncia de queda
populacional e envelhecimento demanda politicas que incentivem a permanéncia da
populacao, o fortalecimento das economias locais e a valorizag&o cultural como estratégias

de sustentabilidade territorial.

Evolucao da Populagao de Wallis e Futuna (1950-2050)
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1.18. NAURU

*

Area territorial: 21 km?

Populagao estimada (2025): 12.780 habitantes
Densidade demografica: 609 hab./km?

Taxa de natalidade: 25,4%o

Taxa de mortalidade: 6,9%o

Expectativa de vida: 66,7 anos

Taxa de fertilidade: 3,3 filhos por mulher.

Nauru é o menor pais insular do mundo em area territorial e um dos menores em
populacdo, com cerca de 12,7 mil habitantes estimados para 2025. A populacao é altamente
concentrada ao redor da costa, com densidade elevada e forte urbanizagao.

O crescimento populacional foi expressivo até os anos 2000, seguido por uma leve
estabilizagdo. A estrutura etaria é jovem, sustentada por uma taxa de natalidade ainda
elevada e um padrao de fecundidade tipico de paises em desenvolvimento.

Historicamente, a economia de Nauru dependeu da mineracao de fosfato, o que
gerou picos de riqueza seguidos por colapsos econémicos. Atualmente, o pais enfrenta
desafios relacionados a obesidade, doencas cronicas, dependéncia de importacdes e
impactos ambientais. A expectativa de vida € uma das mais baixas da Oceania, reflexo das
limitagdes no sistema de saude. O pais depende fortemente de apoio internacional e busca
diversificar sua economia e fortalecer politicas publicas voltadas a saude, educacéo e

sustentabilidade.

Evolucéo da Populagao de Nauru (1950-2050)
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1.19. TUVALU
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Area territorial: 26 km?2
Populacao estimada (2025): 11.444 habitantes
Densidade demografica: 440 hab./km?
Taxa de natalidade: 23,6%o
Taxa de mortalidade: 7,2%o
Expectativa de vida: 69,8 anos
Taxa de fertilidade: 2,9 filhos por mulher
Tuvalu € um pequeno pais insular da Polinésia, composto por nove atéis e ilhas no
Pacifico Central. Com apenas 26 km? de area, possui uma populacdo estimada de cerca
de 11,4 mil habitantes em 2025, concentrada principalmente na ilha de Funafuti, sede do
governo e servigos. Tuvalu registra crescimento populacional continuo, embora moderado.
A alta densidade demografica e a limitagdo de recursos naturais tornam o pais altamente
vulneravel, especialmente diante das mudancas climaticas e da elevacao do nivel do mar.
A expectativa de vida tem aumentado gradualmente, e os servigos basicos, como
educacao e saude, sao sustentados com apoio internacional. Contudo, o pais enfrenta
desafios econdmicos estruturais, forte dependéncia de importagdes e migragao de jovens
para paises vizinhos. A sustentabilidade populacional de Tuvalu depende diretamente da
resiliéncia ambiental, da cooperacgao internacional e de politicas que integrem planejamento

familiar, fortalecimento comunitario e conservagao dos ecossistemas insulares.

Evolugado da Populagéo de Tuvalu (1950-2050)
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1.20. ILHA NORFOLK (AUSTRALIA)

Area territorial: 35 km?

Populacao estimada (2025): 1.748 habitantes
Densidade demografica: 50 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,7%o

Taxa de mortalidade: 12,1%o

Expectativa de vida: 78,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher.

A llha Norfolk € um territério externo da Australia localizado no Pacifico Sul, com
uma populagéo estimada em menos de 1.800 habitantes em 2025. A principal localidade é
Kingston, onde estdo concentrados os servigos administrativos e sociais. A populagao da
ilha cresceu lentamente até os anos 1990, mas comecgou a declinar nas ultimas décadas,
principalmente devido a emigragdo e ao envelhecimento populacional. A baixa taxa de
natalidade e a elevada expectativa de vida revelam um estagio avangado da transigao
demografica.

Apesar de possuir infraestrutura basica satisfatoria, a economia local é limitada e
depende fortemente do turismo e da assisténcia australiana. A pequena dimensao territorial
e a queda demografica impdem desafios a sustentabilidade administrativa e social. O futuro
demografico da ilha depende de politicas que incentivem a permanéncia e o retorno dos

jovens, a diversificagdo econémica e a valorizagdo de sua heranga historica e ambiental.

Evolugao da Populacgéo da llha Norfolk (1950-2050)
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1.21. ILHA CHRISTMAS (AUSTRALIA)

Area territorial: 135 km?

Populagao estimada (2025): 1.440 habitantes
Densidade demografica: 14 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,3%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 76,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

As llhas Christmas sdo um territério externo da Australia no Oceano indico, com
populacao estimada em cerca de 1.440 habitantes em 2025. A capital € Flying Fish Cove,
principal nucleo urbano e portuario da ilha. A populagdo é composta por grupos étnicos
diversos, com predominio de malaios, chineses e europeus. Desde 1960, o crescimento
populacional foi moderado, com estabilidade nas ultimas décadas, refletindo baixas taxas
de natalidade e certa emigragao para a Australia continental.

A estrutura demogréafica revela tendéncia de envelhecimento, com expectativa de
vida elevada e baixa fecundidade. A economia local é limitada, baseada principalmente na
mineracao de fosfato e na administragdo publica australiana. A localizac&o isolada impde
desafios logisticos e limita o acesso a servigos especializados, embora o padrao de vida
seja razoavel. O futuro demografico das llhas Christmas depende de politicas sustentaveis

voltadas a retenc¢ao populacional e a valorizagao dos recursos naturais.

Evolugao da Populagao da Ilha Christmas (1950-2050)
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1.22. NIUE
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Area territorial: 261 km?
Populacgao estimada (2025): 1.525 habitantes
Densidade demografica: 6 hab./km?
Taxa de natalidade: 13,4%o
Taxa de mortalidade: 9,2%o
Expectativa de vida: 75,5 anos
Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Niue € um pequeno territorio insular autbnomo em livre associagdo com a Nova
Zelandia, localizado na Polinésia. Em 2025, a populagdo estimada € de apenas 1.525
habitantes, o que faz de Niue um dos territérios menos povoados do mundo. A populagéo
vem sofrendo forte declinio, principalmente por emigragao para a Nova Zelandia, onde os
cidadaos de Niue tém plena cidadania. Essa saida continua de habitantes afeta a reposi¢ao
geracional e a forga de trabalho local.

Apesar dos bons indicadores sociais em areas como saude e educacao, garantidos
pelo apoio neozelandés, o territorio enfrenta dificuldades em manter sua populacdo e
dinamizar a economia local, centrada em agricultura de subsisténcia e turismo limitado. O
elevado indice de envelhecimento e a baixa densidade demografica desafiam a
sustentabilidade das vilas locais. O futuro de Niue depende de politicas que incentivem o
retorno populacional, promovam desenvolvimento econémico e preservem a identidade

cultural da ilha.

Evolucéao da Populagao de Niue (1950-2050)
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1.23. TOKELAU (NOVA ZELANDIA)

Area territorial: 12 km?
Populagao estimada (2025): 1.370 habitantes
Densidade demografica: aproximadamente 114 hab./km?
Taxa de natalidade: 17,6%o
Taxa de mortalidade: 8,4%o
Expectativa de vida: 73,2 anos
Taxa de fertilidade: 2,2 filhos por mulher
Tokelau é um territorio dependente da Nova Zelandia, composto por trés pequenos
atéis no Pacifico Sul. Em 2025, sua populacao estimada é de cerca de 1.370 habitantes,
enfrenta declinio populacional continuo, causado principalmente pela emigragdo para a
Nova Zelandia, onde os cidadaos de Tokelau tém direitos de residéncia. Apesar da

natalidade ainda moderada, a baixa taxa de crescimento e o envelhecimento populacional

afetam a vitalidade das comunidades locais.

A expectativa de vida tem melhorado, e os servicos de saude e educagao sio
sustentados por auxilio neozelandés. Contudo, a limitagdo territorial, o isolamento
geografico e os impactos das mudangas climaticas impdem barreiras ao desenvolvimento
sustentavel. O futuro de Tokelau depende da manutengdo do apoio internacional, do
fortalecimento das economias tradicionais e de estratégias que incentivem o retorno da

populagao jovem e a preservacgao da cultura local.

Evolucdo da Populagao de Tokelau (1950-2050)
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1.24. ILHAS COCOS (AUSTRALIA)

Area territorial: 14 km?

Populagao estimada (2025): 596 habitantes
Densidade demografica: 43 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,9%o

Taxa de mortalidade: 7,2%o

Expectativa de vida: 76,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

As llhas Cocos (Keeling) sdo um territério externo da Australia localizado no
Oceano indico, composto por dois atéis e 27 ilhotas. Em 2025, a populagdo é estimada em
apenas 596 habitantes, com maior concentragao nas ilhas Home e West Island.

A populagdo € majoritariamente de origem malaia e mugulmana, vivendo de
maneira simples, com forte senso de comunidade e ligagdo com praticas tradicionais. A
densidade demografica € baixa, mas o territério € pequeno e isolado, com recursos
limitados. A populagado tem se mantido relativamente estavel, com leve variagao ao longo
das décadas. A taxa de natalidade € moderada e a expectativa de vida é compativel com
os padrdes australianos.

A economia local gira em torno da administragéo publica, pequenos comércios e
subsisténcia, com forte dependéncia de importagdes. O desafio das llhas Cocos é manter
sua identidade cultural e qualidade de vida em meio a distdncia geografica e a

vulnerabilidade ambiental.

Evolugao da Populagao das llhas Cocos (1950-2050)
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1.25. ILHAS PITCAIRN (REINO UNIDO)

Area territorial: 47 km?

Populacgao estimada (2025): 47 habitantes
Densidade demografica: 1 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,2%o

Taxa de mortalidade: 13,4%o

Expectativa de vida: 77,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

As llhas Pitcairn sdo o ultimo territério britdnico ultramarino no Pacifico Sul,
composto por quatro ilhas, das quais apenas Pitcairn é habitada. Em 2025, estima-se que
vivam ali apenas 47 habitantes, o que faz da ilha a jurisdicdo menos populosa do mundo. A
populacdo é descendente direta dos amotinados do navio Bounty e de polinésios, vivendo
em um sistema comunitario de subsisténcia. Desde 1960, a populacdo vem diminuindo de
forma continua, devido a baixa natalidade, envelhecimento e emigracéo para Nova Zelandia
e Reino Unido.

Os servicos publicos sao mantidos pelo Reino Unido, mas a escassez de
infraestrutura, oportunidades econémicas e isolamento extremo dificultam a atracéo de
novos residentes. A expectativa de vida é razoavel, mas a taxa de mortalidade supera a de
natalidade, acelerando o declinio populacional. O futuro demografico de Pitcairn depende
de politicas externas de incentivo a migracao e preservacgao cultural, embora seu destino

como comunidade habitada seja cada vez mais incerto.

Evolugao da Populagao das llhas Pitcairn (1950-2050)
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CONCLUSAO - OCEANIA

A analise demogréafica da Oceania revela um continente multifacetado, onde
convivem realidades populacionais extremamente diversas. Enquanto Australia e Nova
Zelandia apresentam indicadores tipicos de paises desenvolvidos, com crescimento
moderado, elevada expectativa de vida e transigcdo demografica consolidada, a maioria dos
demais paises e territorios insulares enfrenta desafios relacionados a alta natalidade, a
emigracgao e a vulnerabilidade socioambiental.

A distribuicdo populacional € desigual, com grande concentragdo em poucas
nacbes e forte dispersdo nos arquipélagos da Polinésia, Melanésia e Micronésia. As
pequenas ilhas, em sua maioria, contam com menos de 100 mil habitantes, e em muitos
casos com menos de 10 mil, o que intensifica os efeitos do isolamento, da dependéncia
econOmica externa e dos riscos impostos pelas mudancas climaticas.

Os dados analisados evidenciam que muitos paises da Oceania passam por
processos distintos de crescimento: alguns em fase de expansao populacional, outros em
estabilizagcdo ou até em declinio. Em todos os casos, as dindmicas demograficas estao
profundamente entrelagadas com fatores como migragao, urbanizagéo, politicas publicas e
caracteristicas geograficas especificas.

A diversidade cultural e étnica da Oceania também se expressa nos padroes
demograficos, refletindo herangas coloniais, movimentos migratérios historicos e modos de
vida tradicionais.

Em sintese, o estudo da Oceania reforga a importancia de uma abordagem
interdisciplinar e regionalizada da demografia, considerando tanto os aspectos quantitativos
quanto qualitativos da populacdo. A compreensao dessas realidades complexas € essencial
para fomentar politicas publicas eficazes, promover justiga social e formar cidadaos criticos

e conscientes dos desafios globais.

Evolucao da Populacao Total da Oceania (1800-2050)
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O grafico ilustra o crescimento da populagéo da Oceania ao longo de dois séculos
e meio, evidenciando uma trajetéria marcada por trés fases distintas. No século XIX,
observa-se um crescimento quase nulo, com a populacdo se mantendo em torno de 2
milhdes de habitantes, reflexo de uma economia agricola, baixa urbanizagdo e limitada
ocupacao europeia fora da Australia.

A partir do inicio do século XX, especialmente apds 1950, inicia-se um periodo de
crescimento mais acentuado, com destaque para a Australia e a Nova Zelandia, cujos
processos de urbanizagao, industrializagdo e imigragdo contribuiram fortemente para o
aumento populacional. Em 1975, a populagao da Oceania ultrapassou os 20 milhdes.

Entre 2000 e 2020, o crescimento foi ainda mais expressivo, passando de 31 para
42 milhdes de habitantes. As proje¢cdes indicam que esse ritmo devera continuar até
meados do século XXI, alcangando 57 milhdes em 2050. Esse aumento esta associado ao
crescimento moderado dos paises desenvolvidos da regido e as altas taxas de natalidade
em nacgdes insulares menores, apesar de intensos fluxos migratérios para fora do
continente. O grafico reforga a importancia de politicas voltadas a sustentabilidade urbana,
a adaptacgao climatica e a gestdo demografica equilibrada para enfrentar os desafios de um
continente demograficamente desigual e ambientalmente vulneravel.

A piramide etaria da Oceania em 2025 revela uma populagao relativamente jovem,
embora ja apresente sinais de transicdo demografica. As faixas etarias mais numerosas
concentram-se entre 0 e 34 anos, refletindo taxas de natalidade moderadas, sobretudo em
paises como Papua-Nova Guiné, llhas Salom&o e Fiji. Por outro lado, as nagbes mais
desenvolvidas da regido, como Australia e Nova Zelandia, apresentam aumento gradual

nas faixas etarias superiores, indicando um processo de envelhecimento populacional.

Piramide Etéria da Oceania - 2025
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Observa-se também uma leve predominancia feminina nas faixas etarias acima dos
65 anos, consequéncia da maior expectativa de vida entre as mulheres. A estrutura da
piramide sugere desafios futuros relacionados a sustentabilidade dos sistemas
previdenciarios e de saude, especialmente nas areas urbanizadas da Oceania. O contraste
entre paises insulares com altas taxas de fecundidade e as nagdes mais urbanizadas € um

aspecto marcante da diversidade demografica da regiao.
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2. ASIA
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A Asia é o maior e mais populoso dos continentes, abrangendo cerca de 30% da
superficie terrestre emersas e abrigando aproximadamente 60% da populagdo mundial.
Composta por 49 paises, apresenta uma impressionante diversidade geografica, étnica,
linguistica, cultural e religiosa. Desde as vastas estepes da Asia Central até as
megacidades superpovoadas do Sudeste e do Sul Asiatico, a dindmica demografica do
continente é marcada por contrastes profundos.

O continente asiatico € o bergo de algumas das civilizagbes mais antigas da
humanidade, como a Mesopotamia, a civilizagado do Vale do Indo e a China imperial. Ao
longo da historia, sua populacéo esteve fortemente ligada a estruturas agrarias e formas de
organizagao social tradicionais, mas, nas ultimas décadas, muitos de seus paises passaram
por intensos processos de industrializagao, urbanizagdo e migragao interna e externa.

Demograficamente, a Asia € um mosaico que relne desde paises altamente
desenvolvidos e envelhecidos, como Japao e Coreia do Sul, até nagdes com elevadas taxas
de natalidade e crescimento acelerado, como Afeganistéo e Paquistdo. Além disso, grandes
poténcias populacionais como China e India exercem enorme influéncia sobre os
indicadores globais, sendo frequentemente objeto de estudos sobre transicdo demografica,
planejamento familiar e politicas de controle populacional.

A presente sec¢ao propde uma analise detalhada das caracteristicas demograficas
dos paises asiaticos, com foco em sua evolugdo populacional, distribuicdo territorial,
densidade, taxa de crescimento, e desafios socioambientais. O objetivo € compreender as
multiplas realidades do continente, identificando padrdes, tendéncias e implicacdes

geograficas e politicas que decorrem da dinamica populacional asiatica.
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2.1. INDIA

Area territorial: 3.287.263 km?

Populagao estimada (2025): 1.441.719.000 habitantes
Densidade demografica: 438 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,4%o

Taxa de mortalidade: 7,3%o

Expectativa de vida: 70,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

A india é o pais mais populoso do mundo em 2025, ultrapassando a China, com
mais de 1,44 bilhdo de habitantes. O crescimento populacional indiano foi exponencial no
século XX, especialmente a partir de 1950, quando reformas sanitarias e campanhas de
vacinagao reduziram drasticamente a mortalidade.

Apesar do crescimento continuo, a taxa de natalidade vem caindo
progressivamente e a taxa de fecundidade atual se aproxima do nivel de reposi¢ao. A
estrutura populacional, no entanto, ainda é predominantemente jovem, o que garante
crescimento demografico nas proximas décadas. A urbanizagdo acelerada, as
desigualdades regionais e 0 acesso a saude e educagao sao obstaculos a equidade social.

O pais enfrenta ainda desafios relacionados a pressao sobre o0s recursos naturais,
a poluicido e a gestao de grandes centros urbanos como Mumbai e Nova Délhi. Ao mesmo
tempo, a juventude abundante representa uma oportunidade demografica unica, desde que

acompanhada de politicas inclusivas e sustentaveis.

Evolucdo da Populacdo da india (1800-2050)
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2.2. CHINA

Area territorial: 9.596.961 km?

Populagao estimada (2025): 1.410.000.000 habitantes
Densidade demografica: 147 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,6%o

Taxa de mortalidade: 7,8%o

Expectativa de vida: 78,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,2 filhos por mulher

A China foi por muito tempo o pais mais populoso do mundo, com crescimento
expressivo entre 1950 e 2000. Aumento impulsionado por melhorias na saude publica e
reducao da mortalidade infantil. Em 1980, ja com quase 1 bilhdo de habitantes, o pais
instituiu a politica do filho unico, visando conter a explosdao demografica. A partir dos anos
2000, iniciou-se uma desaceleracido do crescimento populacional. A taxa de fecundidade
caiu rapidamente e hoje esta entre as mais baixas do mundo. A populagao chinesa deve
atingir seu pico por volta de 2030 e comecar a decrescer.

Esse cenario traz desafios como o envelhecimento acelerado da populagéo, o
aumento da demanda por servicos de saude e previdéncia, além de impactos no mercado
de trabalho e na produtividade econbmica. Em contrapartida, o pais investe em
urbanizacao, tecnologia e qualificagdo da forga de trabalho como estratégias para lidar com
a transicdo demografica. A trajetoria demografica chinesa & exemplo de intervengao estatal

intensa e planejamento populacional rigido.

Evolugao da Populagao da China (1800-2050)
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2.3. INDONESIA

Area territorial: 1.904.569 km?

Populagao estimada (2025): 282.000.000 habitantes
Densidade demografica: 148 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,2%o

Taxa de mortalidade: 6,6%o

Expectativa de vida: 72,8 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

A Indonésia é o pais insular mais populoso do mundo e o quarto em populacio
total, com mais de 282 milhdes de habitantes em 2025. A evolugado demografica foi marcada
por forte aceleragao entre 1950 e 2000, com politicas publicas voltadas a saude, vacinagao
e infraestrutura basica.

A taxa de natalidade caiu significativamente nas ultimas décadas gracas a
campanhas de planejamento familiar, sobretudo nas areas urbanas, e a melhoria no acesso
a educacgao, especialmente para mulheres. Atualmente, o pais atinge o nivel de reposig¢ao
populacional, o que indica tendéncia futura de estabilizacéo.

A Indonésia enfrenta o desafio de equilibrar crescimento econémico,
sustentabilidade ambiental e coesdo social em um pais arquipelagico com grande
diversidade étnica, cultural e religiosa. O bénus demografico atual oferece uma janela de

oportunidade para investimentos em educacgao, inovacao e infraestrutura.

Evolugao da Populagao da Indonésia (1800-2050)
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2.4. PAQUISTAO

Area territorial: 881.912 km?
Populagao estimada (2025): 240.800.000 habitantes
Densidade demografica: 273 hab./km?
Taxa de natalidade: 26,6%o
Taxa de mortalidade: 6,9%o
Expectativa de vida: 67,8 anos
Taxa de fertilidade: 3,3 filhos por mulher
O Paquistdo é um dos paises que mais crescem demograficamente na Asia, com
mais de 240 milhdes de habitantes em 2025. Desde 1950, sua populagdo aumentou mais
de seis vezes, impulsionada por elevadas taxas de natalidade e queda acentuada da
mortalidade, especialmente infantil.
Com uma taxa de fecundidade ainda acima de 3 filhos por mulher, o pais mantém
uma estrutura etaria bastante jovem, o que contribui para o rapido crescimento. A
urbanizagao crescente em cidades como Karachi e Lahore também marca esse processo.
Apesar dos avangos em infraestrutura e saude, o pais enfrenta desafios graves
como pobreza persistente, desigualdade de género, pressdo sobre recursos naturais e
sistemas de educagdo e saude sobrecarregados. O futuro do Paquistdo depende da
capacidade de transformar seu “bdnus demografico” em capital humano qualificado, por
meio de politicas publicas voltadas a juventude, especialmente nas areas de educacgéo,

saude sexual e reprodutiva e insergéo produtiva.

Evolucao da Populacao do Paquistao (1800-2050)
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2.5. BANGLADESH

Area territorial: 147.570 km?

Populagao estimada (2025): 174.200.000 habitantes
Densidade demografica: 1.180 hab./km?

Taxa de natalidade: 18,1%o

Taxa de mortalidade: 5,4%o

Expectativa de vida: 73,6 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

Bangladesh € um dos paises mais densamente povoados do mundo desde 1950,
0 pais experimentou um crescimento populacional vertiginoso, impulsionado pela redugao
da mortalidade e pelo aumento da expectativa de vida, mesmo em meio a crises politicas
e naturais.

Nas ultimas décadas, politicas publicas eficazes em saude e planejamento familiar
resultaram em queda significativa da taxa de fertilidade, levando o pais a uma transigao
demografica acelerada. A populagéo continua crescendo, porém de forma mais lenta, e com
sinais de estabilizagao futura. A elevada densidade demografica impde desafios intensos a
infraestrutura, segurancga alimentar, recursos hidricos e ao meio ambiente.

O futuro demografico de Bangladesh depende da capacidade de converter sua
populagcao jovem em forga produtiva por meio da expansdo educacional, qualificagdo
profissional e acesso equitativo a oportunidades. A sustentabilidade demografica esta

diretamente ligada ao planejamento urbano e a adaptagédo as mudangas climaticas.

Evolucdo da Populagao de Bangladesh (1800-2050)
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2.6. JAPAO

Area territorial: 377.975 km?

Populagao estimada (2025): 123.300.000 habitantes
Densidade demografica: aproximadamente 326 hab./km?
Taxa de natalidade: 6,7%o

Taxa de mortalidade: 11,1%o

Expectativa de vida: 84,7 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

O Japdo € um dos paises mais envelhecidos do mundo, com crescimento
populacional ja em declinio desde 2010. Apés um periodo de crescimento acelerado até o
final do século XX, sua populagdo entrou em uma fase de decréscimo, marcada por
baixissimas taxas de natalidade e um aumento expressivo da longevidade.

Com uma taxa de fecundidade bem abaixo do nivel de reposicdo ha mais de trés
décadas, o Japao enfrenta um processo de envelhecimento populacional rapido e profundo.
A proporgéo de idosos ja ultrapassa 29%, gerando desafios para os sistemas de saude,
previdéncia e mercado de trabalho. A redug¢do populacional vem impactando a economia,
com escassez de mao de obra e retracdo no consumo interno. Medidas como incentivo a
imigragao, prolongamento da vida ativa e automatizagao de setores produtivos sao algumas
respostas adotadas pelo governo japonés.

O caso japonés € um dos exemplos mais estudados de transicdo demografica
avancgada, servindo como referéncia global para analise dos impactos sociais e econédmicos

do declinio populacional em sociedades desenvolvidas.

Evolucao da Populagao do Japao (1800-2050)
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2.7. FILIPINAS

Area territorial: 300.000 km?

Populagao estimada (2025): 117.300.000 habitantes
Densidade demografica: 391 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,0%o

Taxa de mortalidade: 6,0%o

Expectativa de vida: 71,4 anos

Taxa de fertilidade: 2,5 filhos por mulher

As Filipinas constituem uma das nagdes mais populosas e com crescimento
demografico mais dindmico do Sudeste Asiatico. O pais passou por um processo de
urbanizacao e crescimento acelerado desde meados do século XX. A taxa de fecundidade
tem diminuido, mas ainda se mantém acima do nivel de reposicéo, resultando em uma
estrutura etaria jovem e em constante expansao. Isso representa tanto uma oportunidade
quanto um desafio para o futuro econdédmico do pais.

As regides metropolitanas como Manila enfrentam pressao por infraestrutura,
habitagdo e saneamento, enquanto areas rurais ainda lidam com pobreza e acesso desigual
a servigos basicos. A migragao internacional também é uma caracteristica marcante, com
grande numero de filipinos trabalhando no exterior e sustentando parte significativa da
economia via remessas. O pais deve investir em educacao, capacitacdo e planejamento
urbano sustentavel para transformar seu crescimento demografico em desenvolvimento

social e econdmico duradouro.

Evolucéo da Populagéo das Filipinas (1800-2050)
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2.8. VIETNA

Area territorial: 331.212 km?

Populacao estimada (2025): 99.200.000 habitantes
Densidade demografica: 299 hab./km?

Taxa de natalidade: 15,0%o

Taxa de mortalidade: 6,4%o

Expectativa de vida: 75,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

O Vietna apresenta uma trajetéria demografica marcada por forte crescimento no
pos-Segunda Guerra Mundial, sobretudo apds o fim dos conflitos internos e a reunificagdo
do pais em 1975. A populagédo passou de cerca de 27 milhdes em 1950 para mais de 97
milhdes em 2020.

Nas ultimas décadas, o pais iniciou uma transigdo demografica com queda continua
da taxa de fecundidade e controle da mortalidade, reflexo de investimentos em saude
publica, educagdo e saneamento. Atualmente, o crescimento populacional € moderado,
com projegdes de estabilizagdo nas proximas décadas.

A estrutura etaria ainda é relativamente jovem, mas o envelhecimento comecga a se
acentuar, exigindo adaptagdes nas politicas sociais e previdenciarias. A urbanizagao rapida
impde desafios a gestdo das grandes cidades, como Hanéi e Cidade de Ho Chi Minh. Com
bons indicadores de desenvolvimento humano e economia em expansao, o Vietna possui

potencial para converter seu bénus demografico em crescimento sustentavel.

Evolugado da Populacéo do Vietna (1800-2050)
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29. IRA

Area territorial: 1.648.195 km?

Populacao estimada (2025): 89.000.000 habitantes
Densidade demografica: 54 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,9%o

Taxa de mortalidade: 6,3%o

Expectativa de vida: 76,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

O Ira apresenta uma trajetéria demografica singular no Oriente Médio. Apés um
crescimento rapido entre 1950 e 2000, o pais promoveu uma das mais eficazes politicas de
planejamento familiar do mundo, que resultou em forte queda da taxa de fecundidade, de
mais de 6 filhos por mulher nos anos 1980 para menos de 2 nos anos 2000.

Apesar disso, a populagdo continua em crescimento, embora em ritmo
desacelerado. A estrutura etaria ainda € predominantemente jovem, mas os sinais de
envelhecimento ja sdo perceptiveis e devem se intensificar nas proximas décadas.

O Ira enfrenta desafios econdmicos e sociais complexos, marcados por sancdes
internacionais, urbanizagao rapida, desemprego juvenil e tensdes politicas. A maioria da
populagao vive em areas urbanas, com destaque para Teera. O pais precisa adaptar suas
politicas sociais e econbmicas ao novo cenario demografico, buscando aproveitar a janela
demografica para investir em educacdo, diversificagdo econbmica e estabilidade

institucional.

Evolucdo da Populagéo do Iré (1800-2050)
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2.10. TAILANDIA

Area territorial: 513.120 km?

Populacao estimada (2025): 66.800.000 habitantes
Densidade demografica: 130 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,1%o

Taxa de mortalidade: 8,2%o

Expectativa de vida: 78,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

A Tailandia passou por uma transformacao demografica significativa ao longo do
século XX. Com forte crescimento até o inicio dos anos 2000, o pais reduziu drasticamente
sua taxa de natalidade a partir de programas de saude reprodutiva e campanhas de
planejamento familiar.

Atualmente, a taxa de fecundidade esta abaixo do nivel de reposicéo, o que coloca
0 pais em uma fase de transigcdo para o envelhecimento populacional. A populagao
comegou a se estabilizar e deve iniciar um declinio gradual a partir de 2030.

A estrutura etaria da populagao tailandesa esta envelhecendo rapidamente, o que
pressiona os sistemas de saude, previdéncia e mercado de trabalho. A urbanizagéo, ja
bastante consolidada e o principal desafio demografico da Tailandia € adaptar-se a nova
realidade com politicas de incentivo a natalidade, imigragdo controlada, capacitacdo da

forca de trabalho mais velha e sustentabilidade urbana.

Evolucéo da Populacao da Tailandia (1800-2050)
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2.11. MYANMAR

Area territorial: 676.578 km?

Populacao estimada (2025): 56.200.000 habitantes
Densidade demografica: 83 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,4%o

Taxa de mortalidade: 8,1%o

Expectativa de vida: 69,3 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

Myanmar apresenta um padrdo de crescimento demografico estavel nas ultimas
décadas, com redugao gradual da taxa de natalidade e avangos moderados em saude e
educacdo. O pais, no entanto, vive um cenario politico e social instavel, marcado por
conflitos étnicos, crises humanitarias e migragao forgada.

A populagdo de Myanmar continua majoritariamente rural, mas ha um processo
progressivo de urbanizagao, especialmente em torno de Yangon e Mandalay. A estrutura
etaria ainda é jovem, com taxa de fertilidade no limite do nivel de reposicéo, o que indica
uma fase intermediaria da transicdo demografica.

Os desafios incluem o fortalecimento institucional, garantia de acesso universal a
servicos basicos, e promocdo da paz interna como condicdo essencial para a
transformacao do crescimento populacional em desenvolvimento sustentavel. Apesar das
adversidades, o pais possui potencial demografico relevante, desde que acompanhado de

estabilidade politica e estratégias de inclusédo social e planejamento territorial.

Evolucao da Populagdo da Tailandia (1800-2050)
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2.12. COREIA DO SUL
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Area territorial: 100.363 km?

Populacao estimada (2025): 51.100.000 habitantes
Densidade demografica: 509 hab./km?

Taxa de natalidade: 5,9%o

Taxa de mortalidade: 6,6%o

Expectativa de vida: 83,5 anos

Taxa de fertilidade: 0,8 filhos por mulher

A Coreia do Sul apresenta um dos casos mais emblematicos de transigao
demografica rapida. Apos o forte crescimento nas décadas de 1950 a 1990, impulsionado
pela recuperagao pos-guerra e pelo desenvolvimento econdmico acelerado, o pais
alcancou a estabilidade populacional no inicio dos anos 2000.

Hoje, enfrenta um cenario de declinio demografico, com uma das mais baixas taxas
de fertiidade do mundo e uma populagdo envelhecida. Proje¢cdes indicam queda
populacional com impacto direto na forga de trabalho e nos sistemas de seguridade social.

A urbanizacgao é quase total, concentrada em areas como Seul e Busan. A elevada
expectativa de vida € acompanhada de desafios como aumento da dependéncia econémica
da populagao idosa e necessidade de politicas que incentivem a natalidade ou promovam
imigracao qualificada. A Coreia do Sul € um exemplo de sociedade desenvolvida que
enfrenta os limites do crescimento populacional, exigindo solu¢des inovadoras para manter

sua competitividade econémica e coesao social.

Evolucao da Populacdo da Coreia do Sul (1800-2050)
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2.13. IRAQUE

Area territorial: 438.317 km?

Populacao estimada (2025): 45.500.000 habitantes
Densidade demografica: 104 hab./km?

Taxa de natalidade: 29,1%o

Taxa de mortalidade: 4,6%o

Expectativa de vida: 71,3 anos

Taxa de fertilidade: 3,5 filhos por mulher

O Iraque apresenta um dos crescimentos populacionais mais acelerados do Oriente
Médio. Sua populacéo passou de cerca de 5 milhdes em 1950 para mais de 45 milhdes em
2025, com projec¢des que apontam para 55 milhdes em 2040. Esse avancgo € impulsionado
por elevadas taxas de natalidade e uma estrutura etaria bastante jovem.

Apesar do contexto de instabilidade politica, guerras e crises humanitarias nas
ultimas décadas, a taxa de fecundidade permanece alta, o que mantém o crescimento
demografico. O pais ainda enfrenta desafios significativos em saude, educacdo e
infraestrutura basica. A maioria da populagéo vive em centros urbanos como Bagda, Basra
e Mossul, onde a pressao por servigos publicos e moradia € intensa. A migragao interna e
o deslocamento forgcado também moldam a geografia demografica do pais.

Para o futuro, o Iraque necessita de investimentos solidos em politicas publicas,
reconstrugao institucional e planejamento populacional, de modo a converter seu potencial

humano em base para o desenvolvimento sustentavel e a estabilidade regional.

Evolugdo da Populagao do Iraque (1800-2050)
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2.14. AFEGANISTAO

Area territorial: 652.230 km?
Populacao estimada (2025): 43.100.000 habitantes
Densidade demografica: 66 hab./km?
Taxa de natalidade: 30,3%o
Taxa de mortalidade: 6,2%o
Expectativa de vida: 64,6 anos
Taxa de fertilidade: 4,4 filhos por mulher

O Afeganistdo possui uma das populagbes mais jovens e com maior taxa de
crescimento do continente asiatico. Projegdes indicam crescimento continuo até meados
do século, impulsionado por altas taxas de natalidade e fecundidade.

Apesar dos conflitos armados crénicos, crises humanitarias e instabilidade politica,
a populagéo segue crescendo rapidamente, com uma estrutura etaria predominantemente
infantil e adolescente. A urbanizacido ainda é limitada, com muitas comunidades vivendo
em areas rurais e isoladas. Os desafios demograficos do pais sao acentuados por baixos
indicadores de desenvolvimento humano: acesso precario a saude, baixa escolaridade,
pobreza e alta taxa de mortalidade materno-infantil.

Para o Afeganistdo, o crescimento populacional representa tanto um potencial
quanto um risco. O futuro dependera da pacificagdo do territério, da ampliacédo do acesso
a educacao basica e da consolidagdo de politicas publicas voltadas ao planejamento

familiar e a equidade de género.

Evolucdo da Populagao do Afeganistao (1800-2050)
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2.15. ARABIA SAUDITA

Area territorial: 2.149.690 km?
Populacao estimada (2025): 37.800.000 habitantes
Densidade demografica: 18 hab./km?
Taxa de natalidade: 18,5%o
Taxa de mortalidade: 3,5%o
Expectativa de vida: 76,9 anos
Taxa de fertilidade: 2,3 filhos por mulher
A Arabia Saudita passou por uma transformacédo demografica impressionante ao
longo do século XX, associada a exploragao de petroleo e a rapida modernizagao do pais.
A populagéo saltou de cerca de 3 milhdes em 1950 para mais de 35 milhdes em 2020, com
projecdes que indicam continuidade no crescimento, porém em ritmo mais moderado.
Com uma das maiores proporgdes de populagdo migrante do mundo, boa parte da
mao de obra nas cidades sauditas € composta por estrangeiros, especialmente em setores
da construgao civil e servigos.
Ataxa de fecundidade vem caindo nas ultimas décadas, reflexo do acesso ampliado
a educacgao e saude, e da insergédo progressiva das mulheres no mercado de trabalho.
Ainda assim, o pais mantém um crescimento natural positivo e uma estrutura etaria jovem.
A Arabia Saudita busca diversificar sua economia com o plano "Visdao 2030",
reduzindo a dependéncia do petroleo. A gestéo eficiente de sua dindmica populacional sera

essencial para equilibrar crescimento urbano, sustentabilidade e insercéo social.

Evolucao da Populacdo da Arabia Saudita (1800-2050)
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2.16. MALASIA

Area territorial: 330.803 km?

Populacao estimada (2025): 34.000.000 habitantes
Densidade demografica: 103 hab./km?

Taxa de natalidade: 15,3%o

Taxa de mortalidade: 5,1%o

Expectativa de vida: 76,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

A Malasia apresenta uma trajetoria demografica de crescimento continuo e
equilibrado nas ultimas décadas, resultado da modernizacdo econémica, expansao da
educacao e melhorias significativas nos indicadores de saude publica.

Entre 1950 e 2020, sua populacdo passou de menos de 5 milhdes para mais de 32
milhées de habitantes, refletindo um processo de urbanizacdo acelerado e estabilidade
politica. Cidades como Kuala Lumpur, Johor Bahru e George Town sao polos econémicos
que atraem fluxos migratoérios internos e externos.

A taxa de fecundidade estd em queda e ja se encontra proxima ao nivel de
reposicao, o que indica uma possivel desaceleracao futura do crescimento. A estrutura
etaria ainda € jovem, mas com sinais iniciais de envelhecimento da populagdo. A
diversidade étnica e religiosa e influencia diretamente a dinamica demografica e as politicas
publicas do pais, exigindo equilibrio entre crescimento econdbmico, coesdo social e

sustentabilidade ambiental.

Evolucdo da Populagdo da Malasia (1800-2050)

—— Populacao Estimada
x Dados reais e projegdes

35

] ] w
=] [ S

=
n

Populagdo (em milhdes)

10

1800 1850 1900 1950 2000 2050

51



2.17. UZBEQUISTAO

Area territorial: 447.400 km?

Populacao estimada (2025): 36.000.000 habitantes
Densidade demografica: 80 hab./km?

Taxa de natalidade: 23,5%o

Taxa de mortalidade: 5,1%o

Expectativa de vida: 72,4 anos

Taxa de fertilidade: 2,7 filhos por mulher

O Uzbequistdo é o pais mais populoso da Asia Central e projegdes indicam
crescimento continuo até 2040. O pais apresenta uma estrutura etaria jovem e elevadas
taxas de natalidade, o que contribui para um crescimento natural acentuado.

Desde a independéncia da Unidao Soviética em 1991, o pais passou por
transformacgdes econdmicas e sociais, com avangos em educacao, infraestrutura urbana e
saude publica, mas ainda existem desafios relacionados a desigualdade regional e a
migracéao laboral.

A maioria da populagdo vive em areas rurais, mas a urbanizacdo vem se
intensificando, especialmente em torno da capital, Tashkent. A taxa de fertilidade, embora
em declinio, ainda estd acima do nivel de reposicdo, o que garante crescimento
populacional nas préximas décadas. A gestdo demografica do Uzbequistdo exigira
investimentos em educagéo, geragdao de empregos e infraestrutura urbana sustentavel,

especialmente para aproveitar o potencial produtivo da populagao jovem.

Evolucéo da Populagao do Uzbequistdo (1800-2050)
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2.18. IEMEN

Area territorial: 527.968 km?

Populacao estimada (2025): 36.300.000 habitantes
Densidade demografica: 69 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,7%o

Taxa de mortalidade: 5,5%o

Expectativa de vida: 66,8 anos

Taxa de fertilidade: 3,9 filhos por mulher

O Iémen possui uma das populagdes que mais crescem na Peninsula Arabica, com
projecdes de crescimento continuo. Esse avango populacional € impulsionado por uma das
maiores taxas de natalidade e fertilidade do mundo, refletindo a predominancia de uma
estrutura familiar tradicional e acesso limitado ao planejamento familiar.

Apesar desse crescimento, o pais enfrenta desafios severos: conflitos armados
persistentes, instabilidade politica, pobreza extrema e crises humanitarias que afetam
drasticamente a qualidade de vida da populagao.

A expectativa de vida é relativamente baixa e os servigos de saude e educagao sao
bastante precarios, sobretudo nas areas rurais e nas zonas de conflito. A urbanizacéo,
embora em expansao, € desorganizada e insuficiente para absorver o rapido crescimento
populacional. A gestdo da demografia no Iémen esta diretamente condicionada a superagao

de seus conflitos e a reconstrugdo institucional

Evolucao da Populacao do 1émen (1800-2050)
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2.19. NEPAL

Area territorial: 147.516 km?

Populacao estimada (2025): 31.400.000 habitantes
Densidade demografica: 213 hab./km?

Taxa de natalidade: 19,1%o

Taxa de mortalidade: 5,8%o

Expectativa de vida: 71,6 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

O Nepal apresenta uma trajetéria demografica de crescimento constante, embora
moderado, nas ultimas décadas. O pais tem avancado em saude publica, educagao e
infraestrutura basica, fatores que contribuiram para a queda da taxa de natalidade e o
aumento da expectativa de vida.

A taxa de fertilidade caiu de forma significativa desde os anos 1990, atingindo
atualmente o nivel de reposig&o. A populagao ainda mantém uma estrutura jovem, mas com
indicios de transi¢do para o envelhecimento gradual. Boa parte dos habitantes vive em
areas rurais e montanhosas, o que impde dificuldades logisticas a prestagao de servigos
publicos. A urbanizagao esta em expansao, com destaque para a capital Katmandu, que
enfrenta problemas tipicos de crescimento desordenado.

A migracdo internacional, especialmente para o Oriente Médio e india, € um
fendmeno relevante, com grande impacto econdmico por meio das remessas enviadas por

trabalhadores nepaleses.

Evolucdo da Populacao do Nepal (1800-2050)
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2.20. COREIA DO NORTE

Area territorial: 120.538 km?

Populacao estimada (2025): 25.600.000 habitantes
Densidade demografica: 212 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,6%o

Taxa de mortalidade: 9,1%o

Expectativa de vida: 72,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

A Coreia do Norte apresenta uma evolucdo populacional relativamente estavel
desde a década de 2000, com um crescimento natural moderado e uma estrutura etaria em
transicado, tem uma taxa de fecundidade proéxima ao nivel de reposigao.

Apesar de avancos em saude basica e educagao universal, o pais enfrenta desafios
graves devido ao isolamento politico, a escassez de alimentos e a precariedade econdémica.
As estatisticas oficiais sdo limitadas, o que dificulta a analise detalhada de alguns
indicadores sociais e demograficos.

A urbanizagdo € concentrada em poucas cidades, como Pyongyang, enquanto
vastas areas rurais enfrentam restrigdes de infraestrutura e acesso a servigos publicos. O
envelhecimento da populacdo tende a se acentuar nas préximas décadas, sem
perspectivas claras de renovagao migratdria ou crescimento significativo. A dindmica
populacional da Coreia do Norte esta fortemente condicionada as decisbes politicas e ao
contexto geopolitico internacional, o que torna seu planejamento demografico dependente

de fatores externos e internos complexos.

Evolucao da Populagao da Coreia do Norte (1800-2050)
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2.21. TAIWAN

Area territorial: 36.193 km?

Populacao estimada (2025): 23.100.000 habitantes
Densidade demografica: 638 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,3%o

Taxa de mortalidade: 8,4%o

Expectativa de vida: 81,3 anos

Taxa de fertilidade: 1,1 filhos por mulher

Taiwan passou por um rapido crescimento populacional ao longo do século XX,
especialmente entre 1950 e 2000, impulsionado pelo desenvolvimento econdmico,
urbanizagao intensa e avangos na saude e na educagao. A populagao alcangou o pico em
torno de 2020 e agora inicia um processo de declinio demografico.

Com uma das menores taxas de fecundidade do mundo o pais enfrenta desafios
significativos ligados ao envelhecimento acelerado da populagéo. A taxa de natalidade esta
em queda ha décadas, e o numero de oObitos ja ultrapassa o de nascimentos.

A alta densidade demografica e a urbanizagdo concentrada nas cidades de Taipei,
Taichung e Kaohsiung exigem planejamento urbano sustentavel e politicas voltadas ao
bem-estar da populagdo idosa. Taiwan tera de investir em politicas que estimulem a
natalidade, flexibilizem a imigracao e reformem os sistemas de previdéncia e saude, sob o

risco de enfrentar retragao populacional e escassez de mao de obra em médio prazo.

Evolugéo da Populacao de Taiwan (1800-2050)
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2.22. SRILANKA

Area territorial: 65.610 km?

Populacao estimada (2025): 22.200.000 habitantes
Densidade demografica: 338 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,2%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 77,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

Sri Lanka apresenta uma trajetéria demografica estavel, com crescimento
moderado ao longo do século XX e inicio de estabilizagdo populacional nas ultimas
décadas. Com mais de 22 milhdes de habitantes o pais registra bons indicadores de saude
e educacao para os padrdes do sul da Asia.

A taxa de fertilidade esta no nivel de reposicao, e a expectativa de vida € uma das
mais altas da regido. Isso sinaliza o inicio de uma transicdo demografica mais avangada,
com tendéncia de envelhecimento da populacédo nas préximas décadas.

A urbanizagéo é progressiva, com destaque para a capital Colombo, que concentra
atividades econdmicas, infraestrutura e servigos. Contudo, areas rurais ainda enfrentam
desafios relacionados a pobreza e acesso desigual a oportunidades. Sri Lanka devera
investir em politicas publicas voltadas a juventude, inclusdo produtiva e previdéncia social
para garantir um desenvolvimento sustentavel em meio ao envelhecimento populacional e

as transformagdes econémicas pos-conflito.

Evolucao da Populagao do Sri Lanka (1800-2050)

—— Populagdo Estimada
x Dados reais e projegoes

20

15

10

Populacdo (em milhdes)

1800 1850 1900 1950 2000 2050

57



2.23. CAZAQUISTAO
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Area territorial: 2.724.900 km?

Populacao estimada (2025): 19.900.000 habitantes
Densidade demografica: 7 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,1%o

Taxa de mortalidade: 7,2%o

Expectativa de vida: 71,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,8 filhos por mulher

O Cazaquistdo, maior pais da Asia Central em extensdo territorial, combina baixa
densidade populacional com crescimento demografico moderado. Com quase 20 milhdes
de habitantes o pais apresenta uma populacao relativamente jovem, taxas de natalidade
elevadas e expectativa de vida crescente.

Apos a dissolugdo da Unido Soviética, o pais enfrentou uma estagnagéo
populacional e fluxo migratério negativo. Nas ultimas décadas, porém, vem registrando
recuperacao demografica, especialmente nas areas urbanas como Almaty e Astana.

Com forte presenga de grupos étnicos diversos, o Cazaquistdo adota politicas de
integragdo nacional e desenvolvimento regional equilibrado. A urbanizagdo avanga com
investimentos em infraestrutura e modernizagcao econdémica, impulsionada pelas receitas
de petrdleo, gas e mineragao. Desafios importantes incluem a oferta de servigos publicos
em regides remotas, a retengao de jovens qualificados e a diversificagdo da economia para

reduzir a dependéncia de recursos naturais.

Evolucao da Populagao do Cazaquistao (1800-2050)
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2.24. SiRIA

Area territorial: 185.180 km?

Populacao estimada (2025): 24.400.000 habitantes
Densidade demografica: 132 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,8%o

Taxa de mortalidade: 4,7%o

Expectativa de vida: 70,4 anos

Taxa de fertilidade: 2,7 filhos por mulher

A Siria apresenta uma evolugao populacional marcada por crescimento acentuado
em 2011. Apesar dos conflitos, a populagdo em 2025 esta estimada em 24,4 milhes,
incluindo refugiados internos e externos.

A taxa de natalidade permanece elevada, impulsionada por uma estrutura etaria
jovem e por fatores culturais, especialmente em areas rurais. No entanto, o crescimento
demografico é irregular, afetado por migragdes forgadas, destruicdo de infraestrutura e
limitacbes ao acesso a saude e educagao.

A urbanizagao foi fortemente impactada pelo conflito, com cidades como Aleppo e
Homs sofrendo grandes danos. Damasco ainda concentra populagéo e servigos, mas o
desequilibrio regional aumentou com o éxodo de milhdes de sirios para paises vizinhos e
para a Europa. A reconstrugdo demografica da Siria dependera da estabilizagao politica, do

retorno seguro de refugiados e da reconstru¢do econdmica e institucional.

Evolugao da Populacao da Siria (1800-2050)
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2.25. CAMBOJA

Area territorial: 181.035 km?

Populacao estimada (2025): 17.000.000 habitantes
Densidade demografica: 94 hab./km?

Taxa de natalidade: 20,9%o

Taxa de mortalidade: 7,2%o

Expectativa de vida: 71,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,3 filhos por mulher

O Camboja apresenta uma trajetoria populacional de recuperagao e crescimento
continuo, marcada por fortes rupturas histéricas. Apds o genocidio promovido pelo regime
do Khmer Vermelho (1975-1979), o pais perdeu cerca de um quarto de sua populagao.
Desde entao, tem experimentado crescimento sustentado, com melhorias nos indicadores
de saude e educacao.

A taxa de natalidade permanece relativamente alta, e a estrutura etaria é jovem,
com grande proporc¢ao da populagao abaixo dos 30 anos. A taxa de fertilidade tem caido
lentamente, refletindo mudangas no padrao reprodutivo, urbanizacido e maior acesso a
meétodos contraceptivos.

A maioria da populagao vive em areas rurais, mas a urbanizagao tem avancado,
especialmente na capital Phnom Penh, que se moderniza rapidamente. No entanto, ainda
existem disparidades significativas entre as zonas urbanas e rurais em termos de renda,

escolaridade e infraestrutura.

Evolugao da Populacdo do Camboja (1800-2050)
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2.26. JORDANIA

+ 2

Area territorial: 89.342 km?

Populacao estimada (2025): 11.800.000 habitantes
Densidade demografica: 132 hab./km?

Taxa de natalidade: 22,3%o

Taxa de mortalidade: 4,3%o

Expectativa de vida: 75,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,6 filhos por mulher

A Jordania tem vivenciado um crescimento populacional acelerado, especialmente
a partir da segunda metade do século XX, impulsionado tanto pelo aumento natural quanto
pela migracao de refugiados. Atualmente, o pais mantém uma estrutura etaria jovem.

Com elevadas taxas de natalidade e fertilidade ainda acima do nivel de reposicéo,
a Jordania enfrenta o desafio de ampliar sua infraestrutura urbana, educacional e de saude,
especialmente diante da sobrecarga causada pela recepgdao de milhdes de refugiados,
notadamente da Palestina, Siria e Iraque.

A urbanizacao é crescente, com forte concentragdo populacional na capital Ama,
que demanda constantes investimentos em mobilidade, habitagdo e saneamento. Apesar
dos avangos sociais e econdmicos, o desemprego juvenil e a pressdo sobre os recursos
naturais sao preocupacodes centrais. O futuro demografico da Jordania dependera da sua
capacidade de integrar politicas migratorias, expansao da educag¢ao e do emprego, além

de garantir a sustentabilidade dos servigos.

Evolucao da Populacao da Jordania (1800-2050)
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2.27. AZERBAIJAO
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Area territorial: 86.600 km?

Populacao estimada (2025): 10.300.000 habitantes
Densidade demografica: 119 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,8%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 72,3 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

O Azerbaijao tem apresentado crescimento demografico constante, especialmente
apoés a independéncia da Unido Soviética em 1991. Com mais de 10 milhdes de habitantes
0 pais avanga em diregao a uma estabilizagao populacional, resultado da queda gradual da
taxa de natalidade e do controle da mortalidade.

A maior parte da populagao vive em areas urbanas, com destaque para a capital
Baku, centro econdmico e politico do pais. A estrutura etaria ainda € jovem, embora sinais
de envelhecimento comecem a surgir, em linha com a transicao demografica observada em
muitos paises do Caucaso.

O pais tem investido na modernizagao de sua economia, com base na exploragcao
de petroleo e gas natural, o que favorece melhorias nos indicadores sociais. No entanto,
desafios como o desemprego juvenil, a desigualdade regional e as tensdes étnico-
territoriais persistem. Para consolidar um crescimento sustentavel, o Azerbaijao precisara
investir em diversificacdo econémica, politicas de natalidade equilibradas e garantia de

acesso equitativo aos servigos publicos.

Evolucao da Populagdo do Azerbaijao (1800-2050)
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2.28. EMIRADOS ARABES UNIDOS

Area territorial: 83.600 km?
Populagao estimada (2025): 9.600.000 habitantes
Densidade demografica: 115 hab./km?
Taxa de natalidade: 10,6%o
Taxa de mortalidade: 1,5%o
Expectativa de vida: 79,1 anos
Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

Os Emirados Arabes Unidos apresentam um dos crescimentos populacionais mais
acelerados e singulares da Asia, fortemente impulsionado pela imigracdo. Com apenas 70
mil habitantes em 1950, o pais ultrapassou os 9 milhdes em 2020, sendo que cerca de 85%
dessa populagédo é composta por trabalhadores estrangeiros.

A urbanizacéo é praticamente total, concentrada em cidades globais como Dubai e
Abu Dhabi, que se tornaram centros econdmicos e turisticos de grande relevancia
internacional. A elevada taxa de imigracdo resulta em wuma estrutura etaria
predominantemente adulta e masculina.

Ataxa de fertilidade entre a populagao nativa é baixa, inferior ao nivel de reposicao,
e a taxa de natalidade geral € impactada pela reduzida propor¢do de mulheres na
populagao total. A expectativa de vida tem aumentado gragas aos investimentos em saude
e infraestrutura. O grande desafio estd na dependéncia da mao de obra estrangeira e na

necessidade de diversificar a economia para além do petroleo.

Evolucdo da Populacdo dos Emirados Arabes Unidos (1800-2050)
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2.29. TADJIQUISTAO

Area territorial: 143.100 km?

Populacao estimada (2025): 10.600.000 habitantes
Densidade demografica: 74 hab./km?

Taxa de natalidade: 28,3%o

Taxa de mortalidade: 5,5%o

Expectativa de vida: 71,2 anos

Taxa de fertilidade: 3,5 filhos por mulher.

O Tadjiquistdo é o pais mais pobre e mais densamente montanhoso da Asia
Central, com um crescimento populacional constante desde o periodo soviético. Sua
populagdo passou de menos de 1 milhdo para mais de 10 milhdes em meio século,
impulsionada por uma das mais altas taxas de fertilidade da regiao.

A estrutura etaria do pais é majoritariamente jovem, o que oferece potencial para
crescimento econO6mico, mas também demanda investimentos urgentes em saude,
educacao e geragcao de empregos. A urbanizacdo € limitada, com grande parte da
populacao vivendo em zonas rurais e dependente da agricultura de subsisténcia.

As remessas de trabalhadores migrantes especialmente na Russia representam
uma importante fonte de renda para as familias tadjiques, o que influencia tanto a economia
quanto a demografia local. Para transformar seu bénus demografico em desenvolvimento
sustentavel, o Tadjiquistdo precisara ampliar a infraestrutura basica, investir em qualificagcao

da juventude e diversificar sua base econdmica além da dependéncia externa.

Evolugao da Populagao do Tadjiquistao (1800-2050)
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2.30. ISRAEL

Area territorial: 22.145 km?

Populagao estimada (2025): 9.900.000 habitantes
Densidade demografica: 447 hab./km?

Taxa de natalidade: 19,4%o

Taxa de mortalidade: 5,1%o

Expectativa de vida: 83,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,9 filhos por mulher

Israel apresenta uma das dindmicas demograficas mais singulares do mundo
desenvolvido. Com quase 10 milhdes de habitantes o pais mantém uma taxa de fertilidade
elevada em relagdo aos padrdes ocidentais, o que impulsiona o crescimento natural da
populacio.

Aimigracado também teve papel decisivo na expanséo populacional, especialmente
apos a fundagéo do Estado em 1948, com ondas migratdrias de judeus oriundos da Europa,
Oriente Médio e ex-URSS. Adiversidade étnica e religiosa influencia diretamente a estrutura
demografica e as politicas publicas. Israel possui alta expectativa de vida, baixos indices
de mortalidade e uma populacdo urbana altamente concentrada, principalmente em Tel
Aviv, Jerusalém e Haifa. O pais combina indicadores de saude, educagao e tecnologia
elevados com desafios geopoliticos e tensdes sociais internas. O equilibrio entre
seguranga, inclusdo e desenvolvimento sera fundamental para a gestdo demografica do

pais nas proximas décadas.

Evolugao da Populacéo de Israel (1800-2050)
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2.31. HONG KONG

@
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Y

Area territorial: 1.106 km?

Populacao estimada (2025): 7.400.000 habitantes

Densidade demografica: 6.692 hab./km?

Taxa de natalidade: 6,6%o

Taxa de mortalidade: 6,9%o

Expectativa de vida: 85,5 anos (uma das mais altas do mundo)
Taxa de fertilidade: 0,9 filhos por mulher

Hong Kong é uma das regides mais densamente povoadas do planeta, desde o
século XX, a cidade passou por uma explosdo populacional, impulsionada por migragoes,
crescimento econdmico e estabilidade politica sob o dominio briténico e, posteriormente,
como regido administrativa especial da China.

Atualmente, Hong Kong enfrenta um processo de envelhecimento populacional
acentuado, com baixissimas taxas de fertilidade e um numero crescente de idosos. A
expectativa de vida é uma das maiores do mundo, reflexo da qualidade dos servigcos de
saude, saneamento e padrao de vida.

O crescimento populacional desacelerou e ja apresenta sinais de declinio, resultado
também da emigragao crescente em meio a mudancgas politicas e restricées de liberdades
civis. A urbanizacdo € total e verticalizada, com desafios relacionados a habitacao,
mobilidade e sustentabilidade urbana. O futuro demografico de Hong Kong dependera da
capacidade de adaptacdo as mudancas sociais e politicas, bem como do estimulo a

natalidade e retencéo de talentos jovens em um ambiente de alta competitividade.

Populagao de Hong Kong (1800-2050)
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2.32. LAOS

Area territorial: 236.800 km?

Populagao estimada (2025): 7.700.000 habitantes
Densidade demografica: 32 hab./km?

Taxa de natalidade: 22,1%o

Taxa de mortalidade: 5,9%o

Expectativa de vida: 69,8 anos

Taxa de fertilidade: 2,7 filhos por mulher

O Laos é um pais do Sudeste Asiatico com populagdo majoritariamente rural e
crescimento demografico constante. Apresenta uma estrutura etaria jovem, altas taxas de
natalidade e fertilidade, embora estas venham diminuindo nas ultimas décadas.

Apesar de avangos recentes em saude, educacao e reducido da pobreza, o pais
ainda enfrenta grandes desafios de infraestrutura, desenvolvimento regional e acesso
universal a servicos publicos. A urbanizacdo € moderada, a economia depende da
agricultura, energia hidroelétrica e mineragao, o que limita as oportunidades para os jovens
e estimula a migragao para paises vizinhos. O crescimento populacional futuro exigira
investimentos em qualificacdo da m&o de obra, modernizagdo agricola e expansédo dos
servigos sociais.

Com politicas publicas eficazes, o Laos pode aproveitar seu bonus demografico
para promover crescimento sustentavel e inclusdo social, reduzindo as desigualdades

regionais e fortalecendo sua integragdo econémica com a ASEAN.

Populagao do Laos (1800-2050)
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2.33. LIBANO

Area territorial: 10.452 km?
Populagao estimada (2025): 6.200.000 habitantes
Densidade demografica: 593 hab./km?
Taxa de natalidade: 13,2%o
Taxa de mortalidade: 6,2%o
Expectativa de vida: 78,3 anos
Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

O Libano apresenta uma trajetéria populacional marcada por crescimento
moderado e instabilidade migratdria. A populagdo € impactada por ondas de imigragao e
emigracao, além da recepg¢ao de grandes contingentes de refugiados, especialmente da
Siria e da Palestina. A estrutura etaria do pais esta em transicdo, com queda nas taxas de
natalidade e fertilidade, reflexo de avangos em saude e educacgao, sobretudo entre as
mulheres. A urbanizagao é intensa, com grande concentragdo populacional em Beirute e
seus arredores.

Apesar de bons indicadores sociais em comparagdo com vizinhos regionais, 0
Libano enfrenta crises econdmicas, politicas e humanitarias que afetam diretamente o bem-
estar da populagao. O colapso da moeda, o desemprego e o éxodo de jovens qualificados
colocam em risco a estabilidade demografica futura. A gestao eficiente da diversidade
étnico-religiosa e a recuperagdo da governabilidade sado essenciais o desenvolvimento e

coesao social.

Populagao do Libano (1800-2050)
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2.34. QUIRGUISTAO

Area territorial: 199.951 km?

Populagao estimada (2025): 7.200.000 habitantes
Densidade demografica: 36 hab./km?

Taxa de natalidade: 24,6%o

Taxa de mortalidade: 5,5%o

Expectativa de vida: 72,5 anos

Taxa de fertilidade: 3,1 filhos por mulher

O Quirguistdo, pais montanhoso da Asia Central, apresenta uma populagéo jovem
e em crescimento constante. O pais mantém uma das maiores taxas de natalidade da
regiao, refletindo valores culturais tradicionais e uma estrutura familiar numerosa.

A urbanizacéo € limitada, com grande parte da populagao vivendo em areas rurais,
0 que representa desafios para a oferta de servicos publicos essenciais. As cidades de
Bishkek e Osh concentram boa parte da atividade econémica e da populagao urbana.

A emigracao é um fendmeno relevante: muitos cidadaos se deslocam para paises
como a Russia e o Cazaquistdo em busca de trabalho, contribuindo com remessas que
sustentam parte significativa da economia doméstica. O futuro demografico dependera de
investimentos em educagao, infraestrutura e geragao de empregos, especialmente para os
jovens. Com politicas eficazes, o pais pode transformar seu crescimento populacional em

uma oportunidade para desenvolvimento sustentavel e inclusao social.

Populagao do Quirguistao (1800-2050)
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2.35. TURCOMENISTAO

Area territorial: 488.100 km?

Populagao estimada (2025): 6.500.000 habitantes
Densidade demografica: 13 hab./km?

Taxa de natalidade: 22,8%o

Taxa de mortalidade: 6,3%o

Expectativa de vida: 69,4 anos

Taxa de fertilidade: 2,6 filhos por mulher

O Turcomenist&o, localizado na Asia Central, possui um crescimento populacional
continuo e uma das menores densidades demograficas da regido devido ao predominio de
desertos em seu territorio. Apresenta estrutura etaria jovem e taxas de natalidade ainda
elevadas. A urbanizagdo é moderada, concentrando-se na capital Ashgabat e em cidades
ligadas a exploracédo de gas natural, principal recurso econédmico do pais. As areas rurais,
entretanto, ainda concentram parte significativa da populacdo em condigbes
socioecondmicas precarias.

Apoés a independéncia da Unidao Soviética, o pais manteve um regime politico
altamente autoritario e isolacionista, o que limita o acesso a dados confiaveis e afeta a
implementacao de politicas publicas amplas. Apesar dos bons indicadores basicos de
saude e educagao, os desafios do Turcomenistdo envolvem modernizagao da economia,
diversificagao produtiva e maior integragcao regional. O aproveitamento do crescimento

populacional dependera da abertura econdmica e de melhorias na governancga.
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2.36. SINGAPURA

Area territorial: 728 km?

Populagao estimada (2025): 5.950.000 habitantes
Densidade demografica: 8.175 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,6%o

Taxa de mortalidade: 4,9%o

Expectativa de vida: 84,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,0 filho por mulher

Singapura € um dos paises mais densamente povoados e desenvolvidos do
mundo. Sua populacdo € altamente urbana, concentrada em uma area reduzida e
fortemente planejada. A cidade-estado apresenta baixissima taxa de natalidade e uma das
menores taxas de fertilidade globais, o que gera preocupagdes quanto ao envelhecimento
populacional e a renovagéo da forgca de trabalho. Para enfrentar esse cenario, o governo
investe em politicas de incentivo a natalidade e em programas seletivos de imigragao
qualificada.

A expectativa de vida é elevada e os servigos de saude, educacido e mobilidade
urbana sao referéncias internacionais. A composi¢ao populacional é diversa, incluindo
chineses, malaios, indianos e estrangeiros, o que contribui para a dindmica multicultural da
sociedade. O crescimento futuro dependera da capacidade de atrair talentos internacionais,
adaptar sua infraestrutura ao envelhecimento da populagdo e manter a competitividade

econdmica em um contexto global de mudangas tecnolégicas e demograficas.

Populagao de Singapura (1800-2050)
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2.37. OMA

Area territorial: 309.500 km?

Populacao estimada (2025): 4.700.000 habitantes
Densidade demografica: 15 hab./km?

Taxa de natalidade: 18,2%o

Taxa de mortalidade: 3,3%o

Expectativa de vida: 75,2 anos

Taxa de fertilidade: 2,6 filhos por mulher

Oma apresenta uma trajetéria demografica de crescimento acelerado nas ultimas
décadas, impulsionada tanto por altas taxas de natalidade quanto pela presenca
significativa de trabalhadores estrangeiros. A estrutura etaria € predominantemente jovem,
0 que representa uma vantagem demografica, mas também um desafio para a geragao de
empregos e expansao dos servigos publicos. A urbanizagédo é expressiva, com destaque
para Mascate, capital e centro econdmico do pais.

Oma tem buscado diversificar sua economia para além do petréleo, com
investimentos em turismo, infraestrutura e logistica, especialmente dentro do plano de
modernizacdo “Visdo 2040”. A populagéo estrangeira representa uma parcela relevante da
forga de trabalho, o que levanta debates sobre politicas migratérias e nacionalizagado do
emprego. O pais se destaca no Golfo pela estabilidade politica e pela condugao equilibrada

de sua politica externa.

Populagado de Oma (1800-2050)
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2.38. PALESTINA

Area territorial: 6.020 km? (Cisjordania e Faixa de Gaza)
Populagao estimada (2025): 5.500.000 habitantes
Densidade demografica: 914 hab./km?

Taxa de natalidade: 27,1%o

Taxa de mortalidade: 3,8%o

Expectativa de vida: 74,9 anos

Taxa de fertilidade: 3,8 filhos por mulher

A Palestina possui uma das maiores densidades populacionais da Asia,
especialmente na Faixa de Gaza, uma das regides mais densamente povoadas do mundo
e mantém altas taxas de natalidade e uma estrutura etaria marcadamente jovem.

Apesar de avangos na educagdo e saude, o desenvolvimento demografico é
fortemente condicionado por fatores politicos, sociais e econdmicos. O conflito com Israel,
o bloqueio econémico e as limitagdes a circulacdo de pessoas e mercadorias afetam
diretamente a qualidade de vida e a capacidade de planejamento urbano e populacional.

A urbanizacdo € elevada e as cidades enfrentam superlotacdo, escassez de
recursos e infraestrutura deficiente. A taxa de fertilidade, embora em queda nas ultimas
décadas, ainda é elevada, o que mantém o crescimento populacional em ritmo acelerado.
Para alcangar um futuro demografico equilibrado, a Palestina precisa de estabilidade
politica, reconhecimento internacional e investimentos em educacédo, infraestrutura e

autonomia institucional.

Populagao da Palestina (1800-2050)
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2.39. KUWAIT

Area territorial: 17.818 km?

Populacao estimada (2025): 4.350.000 habitantes
Densidade demografica: 244 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,6%o

Taxa de mortalidade: 2,3%o

Expectativa de vida: 78,2 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

O Kuwait apresenta um dos crescimentos populacionais mais marcantes do Golfo
Pérsico, impulsionado principalmente pela imigragdo. Mais de 65% de sua populagao é
composta por estrangeiros que atuam nos setores de servigos, construgao e petroleo.

A taxa de natalidade entre a populagdo nativa € moderada, mas o crescimento
demografico geral € mantido pela presenca macica de trabalhadores migrantes. A
urbanizagao é elevada e bem planejada, com destaque para a capital, Cidade do Kuwait,
que concentra infraestrutura, economia e servigos publicos.

Apesar da riqueza derivada do petrdleo, o pais enfrenta o desafio de reduzir a
dependéncia de estrangeiros na forga de trabalho e diversificar sua economia. A expectativa
de vida ¢é alta, e os indicadores de saude e educagao sao positivos, especialmente para os
cidadaos kuwaitianos. O futuro demografico do Kuwait dependera da capacidade de

integrar sua populacéo estrangeira com politicas sustentaveis.

Populagéo do Kuwait (1800-2050)
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2.40. GEORGIA

+

+

Area territorial: 69.700 km?
Populagao estimada (2025): 3.650.000 habitantes
Densidade demografica: 52 hab./km?
Taxa de natalidade: 12,2%o
Taxa de mortalidade: 13,7%o
Expectativa de vida: 73,7 anos
Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

A Georgia passou por um declinio populacional significativo desde o fim da era
soviética, marcado por emigragao intensa, envelhecimento da populagcéo e queda na taxa
de natalidade. Apesar de uma taxa de fertilidade proxima ao nivel de reposicéo, a
mortalidade supera os nascimentos, o que provoca crescimento vegetativo negativo. Além
disso, milhares de georgianos emigram todos os anos em busca de oportunidades na
Europa e na Russia, afetando a forga de trabalho jovem.

Aurbanizagao é alta, com Tbilisi concentrando mais de um tergo da populacéo total.
No entanto, regides rurais enfrentam despovoamento, infraestrutura deficiente e
envelhecimento acentuado.

O desafio demografico da Geodrgia esta em reverter a tendéncia de declinio
populacional por meio de politicas de retengcdo da juventude, estimulo a natalidade,

incentivo ao retorno de migrantes e desenvolvimento econémico descentralizado.

Populacao da Gedrgia (1800-2050)
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2.41. MONGOLIA

Area territorial: 1.564.100 km?

Populagao estimada (2025): 3.500.000 habitantes
Densidade demografica: 2,2 hab./km?

Taxa de natalidade: 19,9%o

Taxa de mortalidade: 6,2%o

Expectativa de vida: 71,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,7 filhos por mulher

A Mongodlia possui uma das menores densidades populacionais do planeta, reflexo
de seu vasto territério e da predominancia de areas desérticas e montanhosas. Apesar
disso, a populagao vem crescendo de forma estavel.

Com uma estrutura etaria jovem e taxa de fertilidade relativamente alta, o pais
mantém crescimento natural positivo. A urbanizagao acelerou-se nas ultimas décadas, com
a capital Ulaanbaatar concentrando quase metade da populagao total e enfrentando
desafios de infraestrutura, poluicdo e moradia.

A economia depende fortemente da mineracéo, especialmente de cobre e carvao,
0 que atrai fluxos migratoérios internos e externos. Entretanto, a vulnerabilidade climatica e
a sazonalidade da pecuaria nébmade afetam a populagao rural. O futuro demografico da
Mongodlia dependera da diversificagdo econdmica, modernizagao urbana e investimentos
em educacédo e saude que permitam aproveitar o bonus demografico de forma sustentavel

e equilibrada.

Populacao da Mongdlia (1800-2050)
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2.42. ARMENIA

Area territorial: 29.743 km?

Populagao estimada (2025): 2.700.000 habitantes
Densidade demografica: 91 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,0%o

Taxa de mortalidade: 9,5%o

Expectativa de vida: 75,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

A Arménia apresenta um perfil demografico em transigdo, com queda na natalidade
e leve recuo populacional nas ultimas décadas. A populacdo, estimada em 2,7 milhdes
tende a estagnacgao ou declinio, impulsionada pela emigracao e pelo envelhecimento da
populagao.

Apds a independéncia da Unido Soviética em 1991, o pais enfrentou crises
econdmicas e conflitos geopoliticos que estimularam fluxos migratérios consistentes,
especialmente de jovens em busca de melhores oportunidades no exterior.

A urbanizacdo é elevada, com destaque para a capital Yerevan, que concentra
populagao, servigos e investimentos. Em contraste, areas rurais vém perdendo habitantes
e dinamismo socioeconémico. O desafio demografico da Arménia estad em reverter a
tendéncia de declinio populacional com politicas que incentivem a permanéncia da
juventude, melhorem a infraestrutura e atraiam investimentos, além de reforgar vinculos

com a diaspora arménia como estratégia de desenvolvimento nacional.

Populacao da Arménia (1800-2050)
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2.43. CATAR

Area territorial: 11.586 km?

Populagao estimada (2025): 2.750.000 habitantes
Densidade demografica: 237 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,8%o

Taxa de mortalidade: 1,2%o

Expectativa de vida: 80,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

O Catar apresenta uma das mais rapidas transformag¢des demograficas do mundo,
com crescimento explosivo a partir do final do século XX, fortemente impulsionado pela
imigracao. A populagdo é estimada em 2,75 milhdes sendo que cerca de 90% sao
estrangeiros, majoritariamente homens adultos que trabalham em setores como
construcao, servigos e petroleo.

A urbanizacdo € total, com Doha concentrando quase toda a populacédo e
infraestrutura do pais. A expectativa de vida elevada, aliada a um dos maiores PIBs per
capita do mundo, reflete os investimentos em saude, habitacdo e educagao, voltados
principalmente a populacdo nacional. No entanto, a desigualdade entre cidaddos e nao
cidadaos é significativa, tanto em termos de direitos quanto de acesso a servigos.

O Catar busca atualmente equilibrar crescimento econémico e sustentabilidade
populacional, investindo em qualificagdo da populagao local, automacao e substituicdo

gradual da dependéncia de mao de obra estrangeira por capacitagao interna.

Populagao do Catar (1800-2050)
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2.44. BAHREIN

Area territorial: 760 km?

Populagao estimada (2025): 1.550.000 habitantes
Densidade demografica: 2.039 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,6%o

Taxa de mortalidade: 2,5%o

Expectativa de vida: 77,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

O Bahrein € um arquipélago do Golfo Pérsico com uma das maiores densidades
populacionais da Asia. Sua populagdo é composta majoritariamente por estrangeiros, que
representam mais da metade do total, atraidos por oportunidades nos setores de
construcao, servigos e petroleo.

Aurbanizacgao é praticamente total, com a capital Manama concentrando atividades
econbmicas e infraestrutura moderna. A taxa de natalidade estd em declinio, mas o
crescimento demografico segue positivo devido a migragcdo internacional, embora o
governo tenha ampliado o controle sobre a entrada e permanéncia de estrangeiros.

Bahrein investe em diversificagdo econédmica e modernizagédo tecnologica, como
parte do plano "Visao 2030", que busca reduzir a dependéncia do petrdleo. A expectativa
de vida é elevada, e os servigos de saude e educagao estao entre os mais desenvolvidos
da regidao do Golfo. O desafio & equilibrar seu crescimento populacional com politicas

inclusivas, promovendo maior participagado da populagdo em setores estratégicos.

Populagdo do Bahrein (1800-2050)
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2.45. TIMOR-LESTE

X

Area territorial: 14.874 km?

Populagao estimada (2025): 1.430.000 habitantes
Densidade demografica: 96 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,4%o

Taxa de mortalidade: 6,6%o

Expectativa de vida: 70,3 anos

Taxa de fertilidade: 3,8 filhos por mulher

Timor-Leste é uma das nacBes mais jovens da Asia, tanto em termos de
independéncia (2002) quanto de estrutura populacional, possui uma das maiores taxas de
natalidade do continente e uma populagdo majoritariamente jovem e rural.

O crescimento demografico é acelerado e representa uma oportunidade e um
desafio. Por um lado, oferece potencial para expansao econbémica baseada em capital
humano; por outro, exige investimentos urgentes em educagao, saude, saneamento e
infraestrutura urbana.

A expectativa de vida tem aumentado nas ultimas décadas, impulsionada por
avangos na saude publica e redugdo da mortalidade infantil. A urbanizagdo é crescente,
mas ainda ha concentragao significativa de populagédo em zonas rurais com acesso limitado
a servigos basicos. Para garantir um futuro sustentavel, Timor-Leste precisa consolidar suas
instituicdes, diversificar sua economia além do setor petrolifero e transformar seu bonus

demografico em incluséo produtiva e cidadania plena para sua populagéo jovem.

Populagao de Timor-Leste (1800-2050)
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2.46. BUTAO

Area territorial: 38.394 km?
Populagao estimada (2025): 780.000 habitantes
Densidade demografica: 20 hab./km?
Taxa de natalidade: 15,2%o
Taxa de mortalidade: 6,2%o
Expectativa de vida: 72,4 anos
Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher
O Butao, pequeno reino do Himalaia, apresenta uma populagdo modesta e de
crescimento lento, com projecao de leve estabilidade nas proximas décadas, sua populagao
é distribuida de forma esparsa devido ao relevo montanhoso e a baixa urbanizacao.
Apesar da geografia desafiadora, o pais tem registrado avangos significativos em
saude e educacao, refletindo-se em aumento da expectativa de vida e queda nas taxas de
natalidade e mortalidade. A taxa de fertilidade abaixo do nivel de reposicéo indica o inicio
de uma transigao demografica.
Afilosofia de desenvolvimento do But&o, centrada no conceito de Felicidade Interna
Bruta (FIB), valoriza o equilibrio entre crescimento econémico, sustentabilidade ambiental
e bem-estar populacional. A maioria da populacdo ainda vive em areas rurais, com
atividades baseadas na agricultura de subsisténcia. O principal desafio demografico sera
assegurar que o envelhecimento populacional seja acompanhado por politicas publicas

eficazes, com foco na inclusao social e valorizacao das tradi¢des culturais.

Populacao do Butdo (1800-2050)
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2.47. MACAU

Area territorial: 33 km?

Populagao estimada (2025): 710.000 habitantes
Densidade demografica: 21.515 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,6%o

Taxa de mortalidade: 3,7%o

Expectativa de vida: 84,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,1 filho por mulher

Macau, regido administrativa especial da China, € uma das areas mais densamente
povoadas do mundo. Com cerca de 710 mil habitantes e apenas 33 km? de extensao, sua
urbanizacao é total, vertical e fortemente voltada ao setor de servigos, especialmente o
turismo e os cassinos.

Apesar da alta expectativa de vida e bons indicadores sociais, a taxa de natalidade
€ extremamente baixa, refletindo o alto custo de vida, a competicdo no mercado de trabalho
e 0 modelo urbano intensivo. A taxa de fertilidade abaixo de reposi¢ao € uma preocupagao
crescente para o planejamento futuro.

O crescimento populacional recente se deve principalmente a imigragéo vinda da
China continental e de outros paises asiaticos, que sustentam o dinamismo econémico
local. O desafio demografico de Macau esta em equilibrar crescimento urbano e qualidade
de vida em um espago limitado, além de atrair e manter familias jovens para evitar o

envelhecimento acelerado da populagao

Populagao de Macau (1800-2050)
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2.48. MALDIVAS

(

Area territorial: 298 km?

Populagao estimada (2025): 570.000 habitantes
Densidade demografica: 1.912 hab./km?

Taxa de natalidade: 18,1%o

Taxa de mortalidade: 3,9%o

Expectativa de vida: 79,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher.

As Maldivas, arquipélago no Oceano indico, apresentam crescimento demografico
moderado se destacando por sua elevada densidade populacional e vulnerabilidade
ambiental, uma vez que sua altitude média é inferior a dois metros.

A urbanizagdo é limitada geograficamente, concentrando-se na capital Malé, que
enfrenta desafios relacionados a superlotagdo, infraestrutura e seguranga habitacional.
Ainda assim, os indicadores sociais tém melhorado consideravelmente, alta expectativa de
vida, baixo indice de mortalidade e expansao do acesso a educacéao e saude.

A taxa de fertilidade vem caindo, sinalizando uma transicdo demografica em
andamento. O crescimento econémico € impulsionado principalmente pelo turismo
internacional e pela pesca, mas o pais precisa equilibrar desenvolvimento e conservacao
ambiental frente ao risco de elevagao do nivel do mar. O futuro demografico das Maldivas
dependera da capacidade de adaptagdo as mudancas climaticas, da gestéo sustentavel do

turismo e da criagdo de oportunidades para sua juventude dispersa em pequenas ilhas.

00 Populacao das Maldivas (1800-2050)
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2.49. BRUNEI

Area territorial: 5.765 km?

Populagao estimada (2025): 460.000 habitantes
Densidade demografica: 80 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,9%o

Taxa de mortalidade: 4,5%o

Expectativa de vida: 76,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

Brunei € um pequeno sultanato localizado no norte da ilha de Bornéu, é altamente
urbanizado e possui um dos maiores PIBs per capita da Asia, sustentado principalmente
pelas exportacgdes de petréleo e gas natural.

A taxa de crescimento populacional tem diminuido gradualmente, com redug¢ao na
taxa de fertilidade e aumento da expectativa de vida. A maioria da populacdo esta
concentrada em areas urbanas, como a capital Bandar Seri Begawan, onde os servigos
publicos e a infraestrutura sdo bem desenvolvidos.

Brunei mantém um sistema de bem-estar social robusto, com acesso gratuito a
saude, educacgao e subsidios habitacionais. No entanto, o pais enfrenta o desafio de
diversificar sua economia para além do setor energético e garantir a inser¢ao dos jovens
no mercado de trabalho. O futuro demografico de Brunei dependera da sua capacidade de
manter altos padrdes sociais enquanto prepara sua economia para um cenario pos-petroleo

e responde a tendéncia de envelhecimento populacional que ja se esbocga.

Populagao de Brunei (1800-2050)
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2.50. ABECASIA (GEORGIA)

Area territorial: 8.660 km?

Populagao estimada (2025): 245.000 habitantes
Densidade demografica: 28 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,1%o

Taxa de mortalidade: 13,4%o

Expectativa de vida: 73 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

A Abecasia passou por forte declinio populacional desde os anos 1990, em
decorréncia de conflitos étnico-territoriais com a Gedrgia e das migragdes forgadas
resultantes da guerra de independéncia (1992-1993). Atualmente, sua populagao esta
estimada em cerca de 245 mil habitantes, composta majoritariamente por abecasios,
arménios e russos.

O territério possui densidade populacional baixa e estrutura demografica
envelhecida. A urbanizagao é concentrada em Sukhumi (a capital) e poucas outras cidades
costeiras. As taxas de natalidade sdo moderadas, mas insuficientes para conter a queda
populacional provocada pela emigragéao continua.

Com reconhecimento limitado e dependéncia econdmica da Russia, a Abecasia
enfrenta grandes desafios em infraestrutura, saude, desenvolvimento econdmico e
estabilidade institucional.

Populagéo da Abecésia (1800-2050)
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2.51. GUAM

@

Area territorial: 544 km?

Populagao estimada (2025): 169.000 habitantes
Densidade demografica: 311 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,1%o

Taxa de mortalidade: 5,2%o

Expectativa de vida: 79,2 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

Guam ¢é uma ilha do Pacifico Ocidental e territério ndo incorporado dos Estados
Unidos. Sua populacao, estimada em 169 mil habitantes, reflete tanto o crescimento natural
quanto a migracao interna de cidadaos americanos, militares e trabalhadores estrangeiros,
especialmente filipinos.

A estrutura etaria de Guam é relativamente jovem, e a taxa de fertilidade se mantém
préxima ao nivel de reposigéo. A urbanizagao é concentrada ao redor de Hagatfia (a capital)
e Dededo, com boa infraestrutura e servigos publicos comparaveis aos padroes dos EUA.

A presenca de bases militares americanas tem forte impacto sobre a economia e a
demografia local, representando também um vetor de migragdo temporaria. O turismo,
especialmente de japoneses e coreanos, também é importante para a geragdo de
empregos. Embora o crescimento populacional seja moderado, o desafio futuro de Guam
esta na gestdo ambiental de seu territorio insular limitado, na seguranga hidrica e

energeética, e na preservacgao da cultura chamorro.

Populacao de Guam (1800-2050)

175
150
125
100

75

Populagdo (milhares)

50

25

\\\\\\

86



2.52. ARTSAKH (AZERBAIJAO)

Area territorial: aproximadamente 4.400 km?

Populacao estimada (pré-2023): cerca de 120.000 habitantes
Densidade demografica: 27 hab./km?

Taxa de natalidade: 15,4%o (estimada)

Taxa de mortalidade: 9,8%o. (estimada)

Expectativa de vida: 71 anos (estimada)

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

Nagorno-Karabakh foi historicamente uma regido habitada majoritariamente por
arménios étnicos, mas situada dentro das fronteiras internacionalmente reconhecidas do
Azerbaijao. Durante o periodo soviético, funcionou como um oblast auténomo. Com o
colapso da URSS, eclodiram conflitos armados entre arménios e azerbaijanos, resultando
em uma republica autodeclarada Artsakh sem reconhecimento internacional.

A populacédo da regido se reduziu drasticamente ao longo do tempo devido as
guerras, crises econémicas e isolamento. Apds o conflito de 2020 e, sobretudo, a ofensiva
de 2023, estima-se que mais de 95% da populagcdo arménia tenha deixado o territorio,
configurando um esvaziamento demografico quase total.

Com forte conotagdo geopolitica e humanitaria, o caso de Nagorno-Karabakh
evidencia como disputas territoriais afetam profundamente a dinamica populacional. O
futuro demografico da regido depende de acordos internacionais e da reintegragado sob

controle do Azerbaijéo.

Populacac de Artsakh (Nagorno-Karabakh) (1800-2050)
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2.53. OSSETIA DO SUL (GEORGIA)

Area territorial: 3.900 km?

Populagao estimada (2025): 53.000 habitantes
Densidade demografica: 14 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,8%o (estimada)

Taxa de mortalidade: 12,6%o (estimada)
Expectativa de vida: 72 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

A Ossétia do Sul € uma regido separatista situada no norte da Gedrgia, que
declarou independéncia em 1991, apds a dissolugdo da URSS. Desde entdo, tem
enfrentado instabilidade politica e conflitos armados, especialmente com a Gedrgia,
culminando na guerra de 2008 e posterior ocupagao russa.

A populacdo da regido sofreu grande redugao desde os anos 1990, causada por
deslocamentos for¢gados, migragdo para a Russia e baixa taxa de natalidade. Hoje, o
territorio osseta possui uma significativa dependéncia econdmica e militar da Russia.

A urbanizacado é modesta e a capital, Tskhinvali, concentra boa parte da populagao.
A infraestrutura é limitada e o acesso a servigos publicos € instavel, o que agrava os
desafios sociais, especialmente em saude e educacgdo. A expectativa de recuperagao
demografica € baixa sem uma resolugdo geopolitica duradoura. A permanéncia do
isolamento e o0 envelhecimento populacional representam entraves para o desenvolvimento

autbnomo da regiéo.

110 Populacao da Ossétia do Sul (1800-2050)
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2.54. MARIANAS SETENTRIONAIS

Area territorial: 464 km?

Populagao estimada (2025): 46.000 habitantes
Densidade demografica: 99 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,3%o

Taxa de mortalidade: 5,9%o

Expectativa de vida: 76,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

As llhas Marianas Setentrionais sdo um territério em livre associagdo com os
Estados Unidos, composto por 14 ilhas no Pacifico Norte. A populagdo tem passado por
declinio demografico desde o ano 2000, motivado por emigracao, redugao da atividade
econbmica e envelhecimento. O territério € altamente urbanizado, com Saipan
concentrando a maior parte dos residentes e da infraestrutura publica. A economia local
depende do turismo, da agricultura e de subsidios federais dos EUA, além da migragao de
trabalhadores estrangeiros, sobretudo filipinos e chineses.

Atransicdo demografica é evidente, com queda nas taxas de natalidade e saida de
jovens em busca de melhores oportunidades em Guam, Havai e no territério continental
dos EUA. Isso tem gerado desafios para a renovagao da forga de trabalho e a manutengao
de servigos publicos. O futuro populacional dependera da capacidade de retencédo da
juventude, diversificagdo da economia e investimento em infraestrutura sustentavel,

considerando a vulnerabilidade ambiental tipica de pequenos territérios insulares.

Populagao das llhas Marianas Setentrionais (1800-2050)
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2.55. TERRITORIO BRITANICO DO OCEANO iNDICO (CHAGOS)

Area territorial: 60 km?

Populagao estimada (2025): (sem populagao civil permanente)
Densidade demografica: 0 hab./km? (populagao fixa € militar e técnica)
Taxa de natalidade: ndo aplicavel

Taxa de mortalidade: ndo aplicavel

Expectativa de vida: ndo aplicavel

Taxa de fertilidade: nao aplicavel

O Territério Britanico do Oceano indico foi criado em 1965 separando o arquipélago
de Chagos das llhas Mauricio. Desde entdo, o territério foi desabitado a forga, os
chagosianos, populagao originaria, foram removidos compulsoriamente entre 1967 e 1973
para abrir espago a base militar americana em Diego Garcia.

Hoje, ndo ha populagéo civil residente, apenas efetivos militares dos EUA e do
Reino Unido, além de funcionarios civis contratados para manutencao das instalagdes. A
auséncia de habitantes civis permanentes torna o BIOT um caso demografico singular, com
questdes pendentes nos ambitos juridico, humanitario e internacional.

A Corte Internacional de Justica e a ONU ja recomendaram a devolugao do territério
as Mauricias e o reconhecimento dos direitos dos chagosianos. Porém, o Reino Unido
mantém controle estratégico da regido, especialmente pela importadncia geopolitica de
Diego Garcia. Do ponto de vista demografico, o BIOT nao constitui um territério com
dinamica populacional prépria, mas sim uma zona de presencga militar estratégica, onde as

questdes de populagao estdo subordinadas a disputas diplomaticas e de soberania.

Populacéo do Territério Britdnico do Oceano indico (Chagos) (1800-2050)
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CONCLUSAO - ASIA

Ao longo deste capitulo, procuramos compreender a evolugédo da populagao
asiatica sob uma perspectiva interdisciplinar, articulando conceitos da Geografia, Historia e
Matematica. A analise dos dados populacionais da Asia nos revelou um cenario dinamico e
complexo, marcado por profundas transformacdes politicas, econbmicas e sociais, que
impactaram diretamente as taxas de crescimento populacional ao longo dos séculos.

O continente asiatico, por sua extensao territorial e diversidade de realidades
nacionais, constitui um campo fértii para a aplicacdo de modelos matematicos de
crescimento populacional. Paises como China, india, Indonésia e Bangladesh concentram,
sozinhos, mais de 3 bilhdes de habitantes, o que os torna fundamentais para qualquer
analise global. Nesse contexto, os modelos tedricos de crescimento exponencial, logistico
e de Gompertz oferecem instrumentos para compreender os diferentes ritmos e padrbes de
crescimento demografico observados entre as regides asiaticas.

Os dados histéricos evidenciaram que o crescimento da populagao asiatica nao
ocorreu de forma uniforme. Enquanto algumas nagdes passaram por transigdes
demograficas rapidas, com queda nas taxas de fecundidade e aumento da expectativa de
vida, outras ainda enfrentam desafios relacionados a estrutura etaria e a pressao sobre
recursos naturais. A transicdo demografica observada em paises como Coreia do Sul e
Japao evidencia os efeitos de politicas publicas voltadas a saude, educagao e planejamento
familiar. Em contrapartida, paises menos desenvolvidos da Asia Central e do Sudeste
Asiatico ainda convivem com altas taxas de natalidade e mortalidade, o que dificulta o
equilibrio entre crescimento e desenvolvimento sustentavel.

A utilizagcdo de modelos matematicos, como o modelo logistico e o modelo de
Gompertz, permitiu interpretar de maneira mais precisa a desaceleragao do crescimento
populacional nos paises com populagbes ja estabilizadas. Por outro lado, o modelo
exponencial demonstrou-se adequado para interpretar o crescimento acelerado observado
em determinados periodos histéricos, especialmente no pos-guerra e durante os processos
de urbanizacao intensa. Tais modelos, ao serem aplicados aos dados reais da populagao
asiatica, revelaram a importancia de considerar o contexto histérico, econémico e politico
de cada pais ao realizar projegcdes populacionais.

A interdisciplinaridade entre Matematica e Geografia mostrou-se essencial para
ampliar a compreensdo do fenbmeno populacional. Enquanto a Geografia fornece as
ferramentas para compreender o espago, as dindmicas migratérias, a urbanizagdo e os
contrastes socioeconbémicos, a Matematica contribui com a modelagem, analise e

interpretacédo quantitativa dos dados. Essa integracdo possibilita aos alunos e
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pesquisadores visualizarem tendéncias, realizar simulagdes e avaliar criticamente os rumos
do crescimento demografico no maior continente do planeta.

Por fim, a analise da Asia nos convida a refletir sobre os desafios do século XXI. O
crescimento urbano desordenado, os fluxos migratérios internos e externos, a desigualdade
de acesso aos servigos basicos e a pressdao ambiental sdo questdes urgentes que exigem
respostas integradas. A compreensao da dinamica populacional ndo pode se limitar a
nameros e graficos, mas deve considerar os sujeitos que vivem essas transformacgoes.
Nesse sentido, este capitulo ndo apenas apresentou modelos e dados, mas também
buscou despertar um olhar critico e contextualizado sobre os fenbmenos populacionais e
suas implicagbes para o futuro do continente asiatico.

A seguir, apresenta-se um grafico com a evolucdo histérica da populacdo da Asia
no intervalo de 1800 a 2050. Os dados, em bilhdes de habitantes, foram estimados a partir
de fontes histéricas e proje¢des demograficas atualizadas. O objetivo é visualizar, de forma
panoramica, como o continente mais populoso do planeta experimentou transformacoes

intensas em sua dindamica demografica ao longo dos ultimos dois séculos.
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O gréfico evidencia que, até meados do século XX, a populacdo da Asia crescia de
forma relativamente lenta, com aumento gradual de cerca de 0,8 bilhdo de pessoas entre
1800 e 1950. No entanto, a partir da década de 1950, observa-se uma curva ascendente
mais acentuada, reflexo das melhorias nas condi¢des sanitarias, do avango da medicina e
da ampliagao da expectativa de vida em diversas regides asiaticas.

Entre 1950 e 2000, o continente praticamente triplicou sua populagéo, superando
os 3,7 bilhdes de habitantes. Essa tendéncia de crescimento continuou até 2020, quando a
populagao atingiu cerca de 4,6 bilhdes. As proje¢des indicam que a partir de 2030 o ritmo

de crescimento devera desacelerar, sugerindo uma aproximagao do apice populacional em
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varias nacoes asiaticas, especialmente nas que enfrentam envelhecimento populacional e
gueda na taxa de fecundidade, como China, Japao e Coreia do Sul.

O comportamento da curva reforca a importancia de compreender os fatores
historicos, politicos e econdmicos que moldam o crescimento populacional. Além disso,
destaca o papel central da Asia nos debates sobre sustentabilidade, planejamento urbano,
seguranca alimentar e mobilidade humana nas proximas décadas.

O grafico a seguir apresenta a evolugao das taxas de natalidade, mortalidade e
crescimento vegetativo da Asia entre os anos de 1900 e 2050. As taxas s&o0 expressas em
valores por mil habitantes (%.) e refletem tendéncias médias observadas em diversas
regides do continente. A analise permite compreender a dinAmica da transicado demografica

asiatica e seus impactos nas estruturas populacionais ao longo do tempo.

Evolucdo das Taxas Demograficas da Asia (1900-2050)
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Os dados ilustram com clareza o processo de transigdo demografica vivenciado
pela Asia ao longo do século XX e inicio do século XXI. No inicio do periodo analisado,
observa-se uma elevada taxa de natalidade (45%o0) € uma também alta taxa de mortalidade
(35%0), 0 que resultava em um crescimento vegetativo moderado (cerca de 10%so).

Com os avangos na medicina, saneamento basico e politicas publicas de saude, a
taxa de mortalidade passou por uma queda acelerada até o ano 2000, estabilizando-se em
niveis baixos. Em contrapartida, a taxa de natalidade comegou a cair em um ritmo mais
lento, produzindo um pico no crescimento vegetativo entre 1950 e 1980, periodo em que
muitas nagdes asiaticas experimentaram um rapido aumento populacional.

A partir de 2000, tanto a natalidade quanto o crescimento vegetativo iniciam uma

trajetéria descendente. Projegbes até 2050 indicam que o ritmo de crescimento da
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populacao asiatica continuara desacelerando, aproximando-se da estagnacéao, e em alguns
casos, como Japao e Coreia do Sul, ja com indices de crescimento negativos.

Esse padrao evidencia que grande parte dos paises asiaticos se encontra ou se
aproximara da fase final da transicdo demografica, caracterizada por baixa natalidade,
mortalidade estabilizada e crescimento vegetativo reduzido ou negativo. Esse cenario exige
politicas publicas voltadas ao envelhecimento da populagdo, a renovacédo da forgca de
trabalho e a sustentabilidade dos sistemas previdenciarios e de saude.

A piramide etaria da Asia em 2025 apresenta uma base ainda larga, indicando a
presenga de uma expressiva populagao jovem, especialmente em paises com alta taxa de
natalidade como India, Paquistdo e Filipinas. Entretanto, j4 é possivel perceber um
estreitamento nas faixas mais jovens e um alargamento progressivo nas faixas adultas,

reflexo do declinio gradual das taxas de fecundidade e do aumento da expectativa de vida.

Piramide Etaria da Asia - 2025
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Regides como o Leste Asiatico (China, Japao, Coreia do Sul) evidenciam uma
estrutura envelhecida, com crescimento das populagdes acima dos 60 anos. Ja o Sul e
Sudeste Asiatico ainda concentram grande parte da sua populagdo em faixas etarias
produtivas. A piramide reflete, portanto, a grande diversidade demografica do continente,
abarcando desde paises em envelhecimento acelerado até nagdes ainda em pleno bdnus
demogréafico.

Esse cenario coloca desafios distintos para a regido, exigindo politicas que
equilibrem investimentos em juventude e envelhecimento, em educagdo, saude e

previdéncia.
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3. EUROPA
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O continente europeu ocupa uma posigao singular na histéria, tanto por sua
contribuicdo civilizatéria quanto por sua complexa dindmica demografica. Bergo de
impérios, revolugdes e processos de modernizagdo, a Europa também se destaca no
cenario atual como uma das regides mais urbanizadas, envelhecidas e economicamente
integradas do mundo. Este capitulo busca explorar, por meio de dados, graficos e analises,

a evolugao populacional do continente europeu entre os séculos XIX e XXI, considerando
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os diferentes contextos historicos e socioecondmicos que moldaram suas transformacoes
demograficas.

A trajetdria demografica da Europa é marcada por profundas rupturas. No século
XX, o continente experimentou as consequéncias diretas de duas guerras mundiais, crises
econOmicas, processos de reconstrugcdo, expansdao do estado de bem-estar social e
avancos cientificos que alteraram drasticamente as condi¢des de vida. Mais recentemente,
a ampliagdo da Uniao Europeia, os fluxos migratérios e as novas politicas de integragao
regional tém impactado a composi¢do populacional e a distribuicdo geografica dos
habitantes.

A aplicagdo de modelos matematicos de crescimento, como o exponencial, o
logistico e o de Gompertz, é essencial para compreender o comportamento da populagao
europeia ao longo do tempo. Diferentemente de outras regides do globo, a Europa ja
ultrapassou o auge do crescimento populacional e enfrenta, atualmente, o desafio da
estagnacado e, em muitos casos, da redugdo populacional. Isso torna o continente um
exemplo paradigmatico da ultima fase da transicdo demografica, caracterizada por baixas
taxas de natalidade, alta expectativa de vida e envelhecimento acelerado.

Com base em indicadores como taxa de natalidade, taxa de mortalidade,
crescimento vegetativo, expectativa de vida e densidade demografica, este capitulo
apresenta uma leitura critica da distribuicao da populacéo europeia, destacando contrastes
entre o Leste e o Oeste, regides urbanas e rurais, e paises com crescimento positivo e
aqueles em declinio populacional. Também sao analisadas as politicas publicas que
buscam responder a esse cenario, como o0s incentivos a natalidade, os programas de
imigracao qualificada e as estratégias de inclusdo da populagéo idosa.

Ao final do capitulo, o leitor sera capaz de compreender as particularidades da
evolugdo populacional europeia, reconhecendo os desafios e oportunidades que essa
realidade impde para a sustentabilidade social, econbmica e ambiental do continente. A
abordagem interdisciplinar proposta visa ndo apenas descrever 0s numeros, mas
interpreta-los a luz de contextos histéricos e geograficos, promovendo uma leitura mais

humanizada e critica dos fendbmenos demograficos europeus.
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3.1. RUSSIA

Area territorial: 17.098.246 km?

Populagao estimada (2025): 142.000.000 habitantes
Densidade demografica: 8,3 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,9%o

Taxa de mortalidade: 14,5%o

Expectativa de vida: 72,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Russia, maior pais do mundo em extensado territorial, possui uma trajetéria
demografica marcada por intensas transformagdes politicas e sociais. Ap6s um crescimento
acelerado entre os séculos XIX e XX, a populagao enfrentou sucessivas rupturas, incluindo
guerras, fome, politicas de coletivizagdo e, mais recentemente, o colapso da Unido
Soviética.

A populagao russa atingiu seu auge por volta do ano 2000, mas desde entdo vem
apresentando tendéncia de estagnacao e declinio, com destaque para a queda da taxa de
natalidade e o aumento da mortalidade e com uma das taxas de crescimento vegetativo
mais negativas do continente europeu, devido ao envelhecimento populacional associado
a baixa taxa de fertilidade e a expectativa de vida inferior a média europeia, em parte devido
a fatores como consumo excessivo de alcool, doengas cardiovasculares e disparidades
regionais no acesso a saude. A urbanizagao intensa, com destaque para Moscou e Séo
Petersburgo, contrasta com o esvaziamento de vastas areas do interior e do extremo

oriente russo.

Populacao da Rissia (1800-2050)
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3.2. TURQUIA

Area territorial: 783.562 km?

Cx

Populacao estimada (2025): 86.000.000 habitantes

Densidade demografica: 110 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,1%o
Taxa de mortalidade: 5,5%o

Expectativa de vida: 77,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

A Turquia apresenta uma trajetéria demografica de crescimento continuo e

acelerado ao longo do século XX, resultado da modernizagdo do Estado apds a fundagao

da republica, melhorias nas condigbes sanitarias e politicas de infraestrutura social € um

dos paises mais populosos da Europa e da Asia Ocidental.

A urbanizagédo avangou de forma significativa nas ultimas décadas, com grandes

centros urbanos como Istambul, Ancara e Esmirna atraindo popula¢des do interior. Isso

gerou desafios relacionados a moradia, mobilidade urbana e acesso a servigos publicos.

Ataxa de fertilidade, embora ainda proxima do nivel de reposi¢ao, esta em declinio,

especialmente entre os jovens das zonas urbanas. Por outro lado, a expectativa de vida

tem aumentado, refletindo os avangos na saude e na educacgao.

A Turquia vive hoje uma transicdo demografica avangcada, com tendéncia a

desaceleragcdo no crescimento populacional nas préoximas décadas

desempenha papel central nos fluxos migratorios da regido.

. O pais também
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3.3. ALEMANHA

Area territorial: 357.022 km?
Populacao estimada (2025): 83.000.000 habitantes
Densidade demografica: 232 hab./km?
Taxa de natalidade: 9,3%o
Taxa de mortalidade: 11,6%o
Expectativa de vida: 81,1 anos
Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher
A Alemanha é o pais mais populoso da Unido Europeia, com cerca de 83 milhdes
de habitantes em 2025. Apds um longo periodo de crescimento entre os séculos XIX e XX,
0 pais passou a vivenciar uma fase de estagnacao populacional e envelhecimento
acelerado, consequéncia direta da baixa taxa de fertilidade e da alta expectativa de vida.
Ataxa de natalidade € uma das mais baixas da Europa, e a manutencao do volume
populacional atual depende fortemente da imigragao. A reunificagdo alema, em 1990, trouxe
novos desafios ao integrar regides com dindmicas socioeconémicas distintas. As areas
urbanas, como Berlim, Munique e Hamburgo, concentram grande parte da populagao e dos
investimentos em infraestrutura. Politicas publicas tém buscado estimular a natalidade e
promover a inclusao de imigrantes e refugiados no mercado de trabalho.
O sistema de seguridade social ja sente os efeitos do envelhecimento da
populacdo. A tendéncia para as proximas décadas aponta para uma leve reducdo
populacional e maior demanda por servigos de saude e previdéncia. O desafio sera manter

a produtividade econémica e o equilibrio demografico em um cenario de transigao.

Populagéo da Alemanha (1800-2050)
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3.4. FRANCA

Area territorial: 551.695 km?

Populacao estimada (2025): 68.000.000 habitantes
Densidade demografica: 123 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,8%o

Taxa de mortalidade: 9,6%o

Expectativa de vida: 82,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

A Franca possui cerca de 68 milhdes de habitantes em 2025, sendo o segundo pais
mais populoso da Unido Europeia. Ao longo dos séculos XIX e XX, seu crescimento
populacional foi estavel, embora mais lento em comparagao a paises vizinhos. Apés a
Segunda Guerra Mundial, a Franga vivenciou um "baby boom" que impulsionou sua
populagao e consolidou sua urbanizagao.

A taxa de fertilidade francesa € uma das mais altas da Europa, sustentada por
politicas publicas de apoio a maternidade e a conciliagdo entre trabalho e familia. A
imigragao desempenha papel relevante no dinamismo populacional, com forte presencga de
populacdes oriundas do norte da Africa e de ex-coldnias.

O pais enfrenta o envelhecimento da populagdo, mas de forma menos acentuada
do que Alemanha ou lItalia. A expectativa de vida elevada é reflexo de um sistema de saude
consolidado. A Franga investe em coesé&o social e planejamento urbano como estratégias
para manter o equilibrio demografico e territorial. A tendéncia é de crescimento moderado

nas proximas décadas, com foco na integragao social e sustentabilidade urbana.

Populagdo da Franca (1800-2050)
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3.5. ITALIA

Area territorial: 301.340 km?

Populacao estimada (2025): 58.500.000 habitantes
Densidade demografica: 194 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,0%o

Taxa de mortalidade: 12,1%o

Expectativa de vida: 83,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

A ltalia possui cerca de 58,5 milhdes de habitantes, com tendéncia de declinio
populacional nas proximas décadas. Apds um forte crescimento entre os séculos XIX e XX,
o0 pais vive atualmente uma das situagdes demograficas mais criticas da Europa. A taxa de
fertilidade é uma das mais baixas do continente, insuficiente para repor a populagao.

O envelhecimento populacional é acentuado, com alta expectativa de vida e
crescimento da proporgao de idosos. A taxa de natalidade segue em queda, mesmo com
politicas publicas voltadas a conciliagao trabalho-familia. O saldo migratério positivo com
entrada de imigrantes da Africa, Leste Europeu e Asia tem suavizado a queda demogréfica.

Regides como o norte industrializado concentram a populagédo, ja o Sul e o interior
perdem habitantes. A urbanizagdo é elevada destacando Roma, Mildo e Napoles. Ha
desafios econdmicos e sociais diante do declinio populacional, incluindo a sustentabilidade
do sistema previdenciario. O futuro demografico dependera da capacidade de integrar

jovens imigrantes, revitalizar regides em declinio e valorizar politicas de apoio a natalidade.

Populacgao da Itélia (1800-2050)
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3.6. INGLATERRA

Area territorial: 130.279 km?

Populacao estimada (2025): 58.900.000 habitantes
Densidade demografica: 452 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,4%o

Taxa de mortalidade: 9,1%o

Expectativa de vida: 81,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Inglaterra é o pais mais populoso do Reino Unido e um dos mais densamente
povoados da Europa. Seu crescimento populacional foi intenso durante a Revolucéo
Industrial, tornando-se um dos epicentros urbanos do mundo moderno.

Nas ultimas décadas, o crescimento tem sido sustentado principalmente pela
imigracdo, com contribuicdes significativas da Asia, Africa e Europa Oriental. A taxa de
fertilidade estd abaixo do nivel de reposigdo, e o envelhecimento populacional ja é
perceptivel, especialmente nas areas rurais. As grandes metrépoles, como Londres,
Birmingham e Manchester, concentram nao apenas a populagao, mas também os desafios
de moradia, mobilidade e incluséo.

A diversidade étnica e cultural € uma marca da sociedade inglesa contemporéanea.
O sistema de saude publica (NHS) e a educacéao sao pressionados pelo crescimento urbano
continuo. O pais enfrenta ainda desafios relacionados a desigualdade regional e a coesao
social pos-Brexit. A expectativa de vida elevada e o saldo migratorio positivo devem manter

a populagao em crescimento moderado até 2040.

Populacéo da Inglaterra (1800-2050)
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3.7. ESPANHA

Area territorial: 505.990 km?

Populacao estimada (2025): 47.800.000 habitantes
Densidade demografica: 94 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,2%o

Taxa de mortalidade: 10,2%o

Expectativa de vida: 83,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

A Espanha conta com um crescimento populacional desacelerado e fortemente
dependente da imigragao. A taxa de fertilidade € uma das mais baixas da Europa, o que
indica dificuldades na renovacgao geracional. Apos forte €xodo rural e urbanizagao no século
XX, grandes centros como Madri, Barcelona e Valéncia concentram a populagdo e a
atividade econbémica.

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente, com impactos diretos
sobre os sistemas de saude e previdéncia. Apesar disso, a expectativa de vida é elevada,
uma das maiores do mundo. A Espanha tem recebido contingentes migratorios vindos da
América Latina, norte da Africa e leste europeu, o que tem contribuido para a diversidade
cultural e o crescimento urbano. Regides como Galicia, Castela e Leao e Asturias enfrentam
esvaziamento populacional.

O desafio demografico espanhol inclui politicas para incentivo a natalidade, fixagéo
de jovens no interior e integragdo de imigrantes. A projeg¢ao para 2040 € de crescimento

moderado, com foco em gestao urbana sustentavel e equidade regional.

Populacao da Espanha (1800-2050)
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3.8. UCRANIA

Area territorial: 603.550 km?

Populacao estimada (2025): 36.300.000 habitantes
Densidade demografica: 60 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,7%o

Taxa de mortalidade: 14,8%o

Expectativa de vida: 71,3 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

A Ucrania enfrenta uma das mais intensas redug¢des populacionais da Europa, sua
populacao é significativamente inferior ao registrado no inicio dos anos 2000. As causas
envolvem a baixa taxa de natalidade, alta emigracdo, envelhecimento populacional e
recentemente com os efeitos devastadores da guerra iniciada em 2022.

A expectativa de vida caiu apoés o conflito, agravando uma tendéncia ja
preocupante. O crescimento vegetativo negativo ja estava presente antes da guerra, reflexo
da baixa taxa de fertilidade e do colapso dos indicadores sociais nas regides mais pobres.
As grandes cidades, como Kiev, Lviv e Kharkiv, ainda concentram populagao e atividade
econdmica, mas muitas areas rurais se encontram em processo de despovoamento.

A emigragao para paises europeus aumentou significativamente nos ultimos anos,
principalmente entre jovens e trabalhadores qualificados. A recuperacdo demografica
dependera da estabilidade politica, reconstrugdo nacional e politicas de retorno e
reintegracéo. As projegdes para 2040 indicam continuidade da perda populacional se nao

houver forte intervengcdo governamental e apoio internacional.

Populac&o da Ucrénia (1800-2050)
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3.9. POLONIA

Area territorial: 312.696 km?

Populacao estimada (2025): 37.500.000 habitantes
Densidade demografica: 120 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,1%o

Taxa de mortalidade: 13,6%o

Expectativa de vida: 78,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

A Polbnia enfrenta uma fase de declinio demografico, caracteristica de muitos
paises da Europa Central e Oriental. Apds crescimento no pds-guerra, o pais atingiu seu
pico populacional no inicio dos anos 2000, mas desde entdo observa-se queda na taxa de
natalidade e aumento da mortalidade. A taxa de fertilidade permanece baixa, insuficiente
para renovagao geracional.

O envelhecimento da populacdo avancga rapidamente, pressionando o sistema de
saude e previdéncia. A emigragcao também contribui para o declinio populacional,
especialmente de jovens qualificados que buscam melhores condigbes em outros paises
da Unido Europeia. As areas urbanas como Varsoévia, Cracévia e Gdansk concentram
oportunidades, enquanto muitas zonas rurais enfrentam despovoamento.

O governo polonés tem adotado politicas de incentivo a natalidade, como
beneficios a familias com filhos, mas os resultados ainda sdo limitados. A Polonia também

tem recebido migrantes da Ucrania nos ultimos anos, o que atenua parcialmente o declinio.

w0 Populacao da Polonia (1800-2050)
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3.10. ROMENIA

Area territorial: 238.397 km?

Populacao estimada (2025): 18.800.000 habitantes
Densidade demografica: 79 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,5%o

Taxa de mortalidade: 15,4%o

Expectativa de vida: 75,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher.

A Roménia tem enfrentado um dos mais intensos processos de declinio
populacional da Europa nas ultimas décadas, sua populagao € significativamente inferior
ao de 2000. A queda resulta da combinagao entre baixa taxa de natalidade, alto indice de
emigracao e envelhecimento populacional. Milhdes de romenos emigraram para paises da
Unido Europeia apds a adesdo ao bloco em 2007, especialmente jovens e trabalhadores
qualificados.

A taxa de fertiidade permanece abaixo do nivel de reposi¢cdo, e a taxa de
mortalidade é elevada, refletindo desigualdades no acesso a saude. Regides rurais e do
interior sofrem com o despovoamento, enquanto cidades como Bucareste e Cluj-Napoca
mantém dinamismo demografico. A expectativa de vida tem aumentado gradualmente, mas
ainda esta abaixo da média europeia.

O governo tem buscado conter a evasao populacional com incentivos econémicos
e sociais, mas os efeitos ainda séo limitados. A tendéncia até 2040 é de queda demografica

continua, exigindo politicas voltadas a atragao de imigrantes e valorizagao da juventude.

Populacdo da Roménia (1800-2050)
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3.11. PAISES BAIXOS “HOLANDA”

Area territorial: 41.543 km?
Populacao estimada (2025): 17.800.000 habitantes
Densidade demografica: 428 hab./km?
Taxa de natalidade: 10,1%o
Taxa de mortalidade: 9,3%o
Expectativa de vida: 82,1 anos
Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Os Paises Baixos contam com crescimento moderado e constante da populacao, a
taxa de fertilidade permanece abaixo do nivel de reposicdo, mas o crescimento
populacional € sustentado pelo saldo migratério positivo, especialmente de paises
europeus, asiaticos e africanos. A densidade demografica € uma das mais altas da Europa,
0 que exige planejamento urbano rigoroso e politicas ambientais eficientes.

Aurbanizacgao é quase total, com destaque para Amsterda, Roterda, Haia e Utrecht.
A expectativa de vida elevada reflete o alto padrao de vida, sistema de saude consolidado
e politicas publicas eficazes. A Holanda investe em habitagdo, mobilidade e
sustentabilidade para lidar com os desafios do crescimento em um territério pequeno e
densamente povoado. A diversidade étnica e cultural tem aumentado, o que exige politicas
de integracdo e combate a desigualdade. A projecao até 2040 indica leve aumento da
populagdo, com envelhecimento gradual. O pais € um exemplo de equilibrio entre

crescimento econémico, inclusdo social e inovagdo em gestdo urbana e ambiental.

Populacao da Holanda (Pafses Baixos) (1800-2050)
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3.12. BELGICA

Area territorial: 30.689 km?

Populacao estimada (2025): 11.800.000 habitantes
Densidade demografica: 384 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,5%o

Taxa de mortalidade: 9,5%o

Expectativa de vida: 82,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

A Bélgica apresenta crescimento populacional constante, ainda que moderado. A
taxa de fertilidade esta abaixo do nivel de reposi¢cao, mas o saldo migratério positivo garante
a manutengdo e expansao populacional. O pais tem uma das maiores densidades
demograficas da Europa, o que demanda planejamento territorial eficiente e politicas
habitacionais continuas. Bruxelas, como capital nacional e sede da Unido Europeia, exerce
forte atragédo populacional e abriga uma populagao diversa e internacionalizada.

A expectativa de vida elevada reflete a qualidade dos servigos publicos de saude,
educacdo e bem-estar. A composicdo étnica e linguistica do pais com comunidades
flamenga, vald e germandfona também influencia a distribuicdo regional da populagdo. A
urbanizacédo € consolidada, com centros importantes como Antuérpia, Liege e Gante. A
imigracao tem papel relevante na renovagao demografica, com presenca significativa de
africanos, arabes e europeus do leste. A tendéncia para 2040 é de crescimento leve, com

desafios relacionados ao envelhecimento populacional e coesao social.

Populagao da Bélgica (1800-2050)
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3.13. GRECIA

Area territorial: 131.957 km?

Populacao estimada (2025): 10.000.000 habitantes
Densidade demografica: 75 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,7%o

Taxa de mortalidade: 12,3%o

Expectativa de vida: 81,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

A Grécia enfrenta um processo de declinio demografico apos décadas de
crescimento lento e estabilidade. O pais vive uma das maiores quedas na taxa de
natalidade da Europa, combinada com uma populagdo cada vez mais envelhecida. A taxa
de fertilidade permanece bem abaixo do nivel de reposi¢ao, enquanto a expectativa de vida
€ elevada.

A crise econdmica iniciada em 2008 acelerou a emigragao, especialmente de
jovens e profissionais qualificados, o que agravou o desequilibrio etario. A populagao esta
concentrada em areas urbanas como Atenas e Tessalbnica, enquanto muitas regides rurais
sofrem com esvaziamento. A imigracao, principalmente de paises do Oriente Médio e da
Africa, tem gerado tensées sociais e politicas.

O envelhecimento populacional representa um desafio urgente para os sistemas de
saude e previdéncia. A Grécia precisa de estratégias que estimulem a natalidade, fixem
jovens no pais e promovam a integragéo de imigrantes. A retragdo populacional exige agao

governamental coordenada para enfrentar o colapso demografico anunciado.

Populacéo da Grécia (1800-2050)
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3.14. TCHEQUIA

Area territorial: 78.866 km?

Populacao estimada (2025): 10.700.000 habitantes
Densidade demografica: 136 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,5%o

Taxa de mortalidade: 10,9%o

Expectativa de vida: 79,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

A Tchéquia mantém relativa estabilidade demografica nas ultimas décadas. O pais
passou por transformacbes importantes apdés a dissolucdo da Tchecoslovaquia,
consolidando uma estrutura populacional urbana e envelhecida. A taxa de fertilidade,
embora abaixo do nivel de reposicado, esta entre as mais altas da Europa Central. O
envelhecimento populacional avanga, mas de forma menos acelerada do que em paises
vizinhos.

A expectativa de vida tem crescido de forma continua, refletindo melhorias no
sistema de saude e na qualidade de vida. As principais cidades Praga, Brno e Ostrava
concentram populagdo, empregos e infraestrutura. A imigracdo tem ajudado a manter o
equilibrio populacional, com destaque para fluxos vindos da Ucrania, Eslovaquia e paises
do Caucaso. A taxa de mortalidade aumentou nos ultimos anos, mas o saldo migratorio
positivo suaviza seus efeitos. As projeg¢des indicam leve queda ou estabilidade da
populacdo, desde que mantidas as politicas social e equilibrio entre natalidade, imigragao

e qualidade dos servigos publicos.

Populacdo da Tchéquia (1800-2050)
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3.15. PORTUGAL

Area territorial: 92.212 km?

Populacao estimada (2025): 10.100.000 habitantes
Densidade demografica: 110 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,8%o

Taxa de mortalidade: 12,0%o

Expectativa de vida: 82,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

Portugal apresenta estabilidade demografica com tendéncia de leve declinio nas
préximas décadas. O pais vive uma intensa transicdo demografica, com baixa taxa de
natalidade e alta expectativa de vida, o que tem resultado no envelhecimento da populagao.
A taxa de fertilidade permanece abaixo do nivel de reposi¢cado ha décadas, e o crescimento
populacional recente foi sustentado principalmente pela imigragdo. Regides como o interior
alentejano e o norte rural enfrentam despovoamento e perda de servigos. Lisboa, Porto e
Algarve concentram a maior parte da populacao e da atividade econdémica.

A populagédo idosa representa parcela crescente, gerando pressdes sobre 0s
sistemas de saude e previdéncia. O pais tem atraido imigrantes de paises africanos
luséfonos, Brasil e Europa Oriental, contribuindo para a renovacéao da forga de trabalho. O
desafio demografico portugués exige politicas de incentivo a natalidade, fixacdo da
juventude e revitalizagao do interior. A proje¢ao para 2040 aponta redugao populacional se

nao houver reversao das tendéncias atuais.

Populagao de Portugal (1800-2050)
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3.16. SUECIA

Area territorial: 450.295 km?
Populacao estimada (2025): 10.800.000 habitantes
Densidade demografica: 24 hab./km?
Taxa de natalidade: 10,7%o
Taxa de mortalidade: 9,2%o
Expectativa de vida: 83,1 anos
Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

A Suécia possui uma trajetoria de crescimento populacional constante, sustentada
por politicas publicas sélidas e um ambiente socioecondmico estavel. A taxa de fertilidade
esta entre as mais altas da Europa, ainda que abaixo do nivel de reposig¢ao. A imigragao
exerce papel fundamental na manuteng&o do crescimento, com destaque para refugiados
e trabalhadores qualificados oriundos do Oriente Médio, Africa e Europa Oriental.

A expectativa de vida elevada reflete a qualidade do sistema de saude, educagao
e protegdo social. O pais possui baixa densidade demografica, com concentragao
populacional em Estocolmo, Gotemburgo e Malmd. O envelhecimento da populagao
avanga, mas é compensado por politicas de incentivo a natalidade e boa integragéo de
imigrantes.

A urbanizagao € bem planejada, e o modelo de bem-estar sueco promove equilibrio
entre crescimento populacional e incluséo social. A projegao aponta crescimento moderado,
com desafios voltados a gestdo do multiculturalismo, sustentabilidade urbana e

manutengao dos indicadores sociais em patamares elevados.

Populacdo da Suécia (1800-2050)
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3.17. HUNGRIA

Area territorial: 93.028 km?

Populacao estimada (2025): 9.400.000 habitantes
Densidade demografica: 101 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,1%o

Taxa de mortalidade: 14,6%o

Expectativa de vida: 76,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Hungria enfrenta um processo continuo de declinio populacional desde o inicio
dos anos 1980, com projecao de queda até 2040. A baixa taxa de fertilidade, combinada ao
aumento da mortalidade e ao envelhecimento populacional, tem reduzido o crescimento
vegetativo. Apesar de iniciativas governamentais para estimular a natalidade, como
subsidios e incentivos fiscais, os resultados ainda s&o limitados. A expectativa de vida vem
melhorando, mas ainda esta abaixo da média da Europa Ocidental.

A urbanizagdo € predominante, com Budapeste concentrando atividades
econdmicas e populagdo. Regides rurais e periféricas sofrem com a migragéo interna e o
esvaziamento. A imigragao, embora presente, ndo compensa a perda populacional.

A Hungria também enfrenta desafios relacionados a evasao de jovens qualificados
para outros paises da Uniao Europeia. O cenario futuro demanda politicas de fixagao da
juventude, revalorizagao das pequenas cidades e incentivo a integragao de imigrantes. A

projecao para 2040 indica continuidade da retracdo demografica.

Populagao da Hungria (1800-2050)
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3.18. BELARUS “BIELORUSSIA”

Area territorial: 207.595 km?

Populagao estimada (2025): 9.100.000 habitantes
Densidade demografica: 44 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,0%o

Taxa de mortalidade: 13,4%o

Expectativa de vida: 73,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Bielorrussia apresenta declinio populacional continuo desde o inicio do século
XXI. A baixa taxa de natalidade e o crescimento da mortalidade, especialmente entre
homens em idade ativa, contribuem para o crescimento vegetativo negativo. A expectativa
de vida é inferior a média europeia, afetada por fatores como consumo de alcool, doengas
cardiovasculares e infraestrutura de saude deficiente.

A taxa de fertilidade permanece baixa, refletindo instabilidade econdmica e
mudangas culturais. Minsk concentra parte significativa da populacéo e do desenvolvimento
urbano, enquanto outras regides enfrentam esvaziamento. A emigracgao, especialmente de
jovens qualificados, tem se intensificado nos ultimos anos. O envelhecimento populacional
avanca rapidamente, com impactos sobre o mercado de trabalho e os sistemas sociais.

A Bielorrussia enfrenta desafios politicos e econdémicos que influenciam
diretamente na demografia, proje¢des indicam continuidade na retracdo populacional, a
menos que haja reformas significativas em politicas de saude, natalidade e retencéo de

populagao jovem.

Populacéo de Belarus (1800-2050)

Populacae (milhdes)
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3.19. AUSTRIA

Area territorial: 83.879 km?

Populagao estimada (2025): 9.200.000 habitantes
Densidade demografica: 110 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,5%o

Taxa de mortalidade: 10,0%o

Expectativa de vida: 82,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Austria apresenta uma trajetéria de crescimento demografico estavel e gradual.
A taxa de fertilidade permanece abaixo do nivel de reposicdo, mas o pais compensa esse
déficit com saldo migratério positivo, especialmente de paises do Leste Europeu, dos
Balcas e do Oriente Médio. A expectativa de vida elevada reflete o bom desempenho do
sistema de saude, educacao e infraestrutura urbana.

A urbanizacao é consolidada, com destaque para Viena, que concentra populacéo,
economia e diversidade cultural. A imigragao tem papel importante na renovacao da forga
de trabalho e na manutengao do crescimento populacional. A populagao idosa cresce, o
que exige ajustes nos sistemas de previdéncia e saude.

A Austria tem investido em politicas publicas voltadas & conciliagdo trabalho-familia,
inclusao de imigrantes e valorizagao da natalidade. A projecao até 2040 indica crescimento
moderado, com maior diversidade demografica e necessidade de gestao social equilibrada

para manter os padroes de qualidade de vida.

Populacéo da Austria (1800-2050)
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3.20. SUICA

Area territorial: 41.290 km?
Populagao estimada (2025): 8.900.000 habitantes
Densidade demografica: 216 hab./km?
Taxa de natalidade: 10,5%o
Taxa de mortalidade: 8,4%o
Expectativa de vida: 84,2 anos
Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Suiga mantém uma trajetoria de crescimento constante, impulsionada
principalmente pela imigragdo. Com uma das maiores expectativas de vida do mundo, o
pais destaca-se por seu sistema de saude eficiente e politicas sociais robustas. A taxa de
fertilidade é inferior ao nivel de reposigdo, mas o crescimento populacional persiste gracas
ao forte fluxo migratério, composto por trabalhadores qualificados da Europa e outras
regides.

Zurique, Genebra, Basileia e Lausanne concentram a maioria da populagao urbana
e da atividade econémica. A diversidade linguistica (alemao, francés, italiano e romanche)
contribui para uma organizacdo equilibrada. O envelhecimento populacional ja é
perceptivel, mas esta sendo administrado com planejamento e investimento publico.

A Suica aposta em inovacao, sustentabilidade e integracdo de imigrantes para
manter sua estabilidade demografica e social. A projegdo indica continuidade no
crescimento populacional, com aumento da diversidade étnica e cultural como marca de

sua sociedade contemporanea.

1 Populagao da Suiga (1800-2050)

Populagao (milhbes)
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3.21. BULGARIA

Area territorial: 110.994 km?

Populacao estimada (2025): 6.400.000 habitantes
Densidade demografica: 58 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,1%o

Taxa de mortalidade: 15,5%o

Expectativa de vida: 72,3 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Bulgaria apresenta uma das trajetérias demograficas mais desafiadoras da
Europa. Apds atingir seu pico populacional em 1980, com quase 9 milhdes de habitantes,
o pais tem enfrentado um declinio continuo, atribuido a baixas taxas de natalidade, alta
emigracao e envelhecimento populacional. A taxa de mortalidade supera a de natalidade,
enquanto o numero de jovens diminui acentuadamente. A emigragao de trabalhadores
qualificados em busca de melhores oportunidades no exterior também afeta negativamente
a renovagao demografica.

A expectativa de vida tem melhorado, mas ainda esta abaixo da média da Uni&o
Europeia. As areas urbanas, como Sofia, Plovdiv e Varna, concentram os servigos e
oportunidades, enquanto regides rurais enfrentam despovoamento e envelhecimento
acentuado. Mas o desafio bulgaro € complexo, reverter a tendéncia de declinio populacional
exige politicas eficazes de estimulo a natalidade, retencédo de talentos, reintegracdo de
emigrantes e adaptacdo do sistema previdenciario a uma populagado progressivamente

mais idosa.

Populac&o da Bulgéria (1800-2050)
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3.22. SERVIA

Area territorial: 77.474 km?
Populagao estimada (2025): 6.600.000 habitantes
Densidade demografica: 85 hab./km?
Taxa de natalidade: 9,1%o
Taxa de mortalidade: 14,9%o
Expectativa de vida: 74,9 anos
Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Sérvia enfrenta um acentuado processo de declinio populacional nas ultimas
décadas, resultado de baixas taxas de natalidade, alta mortalidade e emigragao persistente.
Apos o colapso da lugoslavia, a Sérvia sofreu perdas demograficas significativas,
agravadas por conflitos regionais, crises econémicas e fluxo migratério negativo sobretudo
entre jovens e profissionais qualificados. A estrutura etaria é envelhecida, o que impde forte
pressao sobre o sistema previdenciario e os servicos de saude.

A urbanizacéao é consolidada, com destaque para Belgrado, mas o despovoamento
das zonas rurais € crescente. Politicas publicas recentes tentam incentivar a natalidade e
o retorno de emigrantes, mas com resultados ainda limitados.

A reversao do declinio demografico exigira estratégias integradas que combinem
incentivos a natalidade, valorizacdo da juventude, estimulo ao retorno de talentos e

promocéo de desenvolvimento regional equilibrado.

Populacado da Sérvia (1800-2050)
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3.23. DINAMARCA

Area territorial: 42.933 km?

Populagao estimada (2025): 5.950.000 habitantes
Densidade demografica: 139 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,6%o

Taxa de mortalidade: 9,5%o

Expectativa de vida: 81,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Dinamarca apresenta uma evolugdo demografica estavel e previsivel ao longo do
ultimo século. O pais é exemplo de transigdo demografica completa, com baixa taxa de
natalidade e crescimento sustentado por politicas publicas eficazes e imigracao. A estrutura
etaria esta envelhecendo gradualmente, o que impulsiona reformas nos sistemas de
previdéncia e saude. Ainda assim, o pais consegue manter equilibrio populacional gragas
a imigragao qualificada e ao acolhimento de refugiados e trabalhadores estrangeiros.

A urbanizagao é elevada, com destaque para Copenhague como polo econémico,
cultural e tecnologico. A qualidade dos servigos publicos, aliada a sustentabilidade urbana
e a educacgéo inclusiva, garante a Dinamarca um dos mais altos indices de desenvolvimento
humano do mundo.

O principal desafio demografico para as préoximas décadas sera garantir a
renovagao da forca de trabalho e promover maior integragdo dos imigrantes, mantendo a

coesdo social e os elevados padrbes de bem-estar.

Populagao da Dinamarca (1800-2050)
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3.24. ESCOCIA

Area territorial: 77.933 km?

Populagao estimada (2025): 5.500.000 habitantes
Densidade demografica: 71 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,4%o

Taxa de mortalidade: 11,5%o

Expectativa de vida: 79,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

A Escécia apresenta uma dindmica demografica estavel, mas marcada por leve
declinio e envelhecimento populacional. A populacado atual tem crescido lentamente desde
os anos 2000, impulsionada principalmente por saldos migratorios positivos, ja que as taxas
de natalidade estdo abaixo do nivel de reposicao.

A urbanizagdo € alta, com Edimburgo e Glasgow como centros econémicos e
culturais. No entanto, areas rurais e ilhas enfrentam despovoamento e envelhecimento
acelerado, exigindo politicas de repovoamento e desenvolvimento regional.

A expectativa de vida tem melhorado, mas ainda ha desafios relacionados ao
acesso a saude, ao sistema previdenciario e a permanéncia de jovens no pais. Nos
préximos anos, o equilibrio demografico dependera da imigragao, da retengdo de mao de
obra jovem e do fortalecimento de politicas publicas voltadas a inclusdo e ao

desenvolvimento territorial sustentavel.

Populacdo da Escécia (1800-2050)
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3.25. FINLANDIA

Area territorial: 338.455 km?

Populacao estimada (2025): 5.540.000 habitantes
Densidade demografica: 16 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,3%o

Taxa de mortalidade: 10,7%o

Expectativa de vida: 82,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

A Finlandia apresenta uma populacéo relativamente estavel, com crescimento
moderado ao longo do século XX e inicio de declinio previsto para as préximas décadas. A
baixa taxa de natalidade e a fertilidade inferior ao nivel de reposicao refletem padrbes
comuns a muitos paises desenvolvidos, resultando em envelhecimento da populacdo. O
saldo migratério positivo tem ajudado a conter a redugéo populacional, principalmente com
a chegada de refugiados e imigrantes de paises vizinhos.

A urbanizacdo é alta, com Helsinki e outras cidades como Espoo e Tampere
concentrando grande parte da populagéo. O pais é reconhecido por sua qualidade de vida,
sistema educacional exemplar e politicas publicas eficientes.

O principal desafio demografico da Finlandia sera manter sua forga de trabalho e
garantir sustentabilidade dos sistemas de saude e previdéncia, diante de uma sociedade
cada vez mais envelhecida. Politicas de natalidade, imigragcdo qualificada e estimulo a

permanéncia de jovens serdo fundamentais para o equilibrio futuro.

Populacao da Finlandia (1800-2050)
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3.26. ESLOVAQUIA

Area territorial: 49.035 km?

Populacao estimada (2025): 5.370.000 habitantes
Densidade demografica: 109 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,5%o

Taxa de mortalidade: 10,9%o

Expectativa de vida: 77,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Eslovaquia apresenta uma populagao relativamente estavel, com leve tendéncia
de declinio nas proximas décadas. O pais atravessa um processo tipico de transicao
demografica avangada, com baixas taxas de natalidade e envelhecimento da populagéo.

Apos sua separagao da Tchecoslovaquia em 1993, a Eslovaquia consolidou seu
desenvolvimento econdmico e institucional, tornando-se membro da Unido Europeia em
2004. As melhorias nos servicos de saude e educacao contribuiram para o aumento da
expectativa de vida, mas nao foram suficientes para reverter a queda na fertilidade.

A urbanizacao € moderada, com destaque para Bratislava, capital e principal centro
econdmico. O éxodo de jovens para outros paises europeus em busca de oportunidades
também contribui para o envelhecimento e esvaziamento de algumas regides. O futuro
demografico da Eslovaquia dependera da criagao de politicas voltadas a retencédo de
jovens, estimulo a natalidade e atragc&o de imigrantes, além da modernizagao dos sistemas

de seguridade social para enfrentar os efeitos do envelhecimento populacional.

Populacao da Eslovaquia (1800-2050)
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3.27. NORUEGA

Area territorial: 323.802 km?

Populagao estimada (2025): 5.600.000 habitantes
Densidade demografica: aproximadamente 17 hab/km?
Taxa de natalidade: 10,5%o

Taxa de mortalidade: 8,3%o

Expectativa de vida: 83,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Noruega apresenta crescimento populacional

continuo e sustentavel,

impulsionado por saldos migratorios positivos e elevada qualidade de vida. Com uma das

maiores expectativas de vida do mundo e baixa taxa de natalidade, a Noruega enfrenta o

desafio do envelhecimento populacional. No entanto, politicas eficazes de bem-estar social,

incentivo a imigracao e equilibrio econémico tém garantido estabilidade demografica.

A populacéao esta altamente urbanizada, concentrada nas regides costeiras e em

centros como Oslo, Bergen e Trondheim. A densidade demografica € baixa devido a vasta

extensao territorial montanhosa e pouco habitada do interior.

O pais é referéncia em politicas ambientais, equidade de género e educagao

publica de qualidade, o que contribui para sua resiliéncia demografica. O futuro da Noruega

dependera da manutencédo de sua politica de inclusao, apoio a natalidade e atragao de

talentos estrangeiros qualificados.

Populacado da Noruega (1800-2050)
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3.28. IRLANDA

Area territorial: 70.273 km?

Populacao estimada (2025): 5.300.000 habitantes
Densidade demografica: 75 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,2%o

Taxa de mortalidade: 6,7%o

Expectativa de vida: 82,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

A Irlanda vivenciou uma das maiores redugdes populacionais da histéria apds a
Grande Fome do século XIX, e sua recuperagao demografica foi lenta até meados do século
XX. A partir dos anos 1990, no entanto, o pais passou por um expressivo crescimento
populacional impulsionado por expans&o econémica, aumento da natalidade e imigragéo.

Apresentando uma das estruturas etarias mais equilibradas da Europa, mantendo
uma taxa de fertilidade relativamente alta para os padroes da Unido Europeia. A expectativa
de vida também é elevada, reflexo de avangos em saude publica e qualidade de vida.

O pais se tornou destino atrativo para trabalhadores estrangeiros, especialmente
apos seu desenvolvimento como polo tecnolégico e financeiro. A urbanizagéo € acentuada,
com Dublin concentrando boa parte da populacao e da atividade econdmica. O crescimento
futuro da Irlanda dependera da manutengdo do dinamismo econdmico, do equilibrio
migratorio e de politicas que estimulem a natalidade e fortalegam o interior do pais frente a

concentragdo demografica nas grandes cidades.

Populagao da Irlanda (1800-2050)
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3.29. CROACIA

Area territorial: 56.594 km?

Populagao estimada (2025): 3.800.000 habitantes
Densidade demografica: 67 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,8%o

Taxa de mortalidade: 14,6%o

Expectativa de vida: 78,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Croacia enfrenta uma das quedas populacionais mais acentuadas da Europa,
combinando baixas taxas de natalidade e fertilidade com alta emigragéo, especialmente
entre jovens proporcionando uma tendéncia de redugao continua nas proximas décadas.

O pais vivenciou crescimento moderado até o final do século XX, mas conflitos
durante os anos 1990 e dificuldades econdbmicas estimularam um intenso éxodo
populacional, sobretudo para outros paises da Unido Europeia. A populacdo esta
envelhecendo rapidamente, o0 que pressiona os sistemas de saude e previdéncia.

A urbanizacdo € significativa, concentrada em Zagreb, Split e Rijeka, enquanto
muitas areas rurais e cidades pequenas enfrentam despovoamento. A expectativa de vida
segue em ascensao, refletindo melhorias nos servigos de saude.

O desafio croata sera encontrar um equilibrio entre politicas de estimulo a
natalidade, atragao e retencao de populagao jovem, e revitalizagao de regides afetadas pelo

declinio demografico, visando garantir um desenvolvimento equilibrado e sustentavel.

Populagao da Croacia (1800-2050)
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3.30. BOSNIA & HERZEGOVINA

Area territorial: 51.209 km?

Populacao estimada (2025): 3.200.000 habitantes
Densidade demografica: 62 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,5%o

Taxa de mortalidade: 12,4%o

Expectativa de vida: 77,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

A Bésnia e Herzegovina apresenta um quadro de declinio populacional acentuado
desde o final do século XX. Apds atingir o pico populacional nos anos 1980, o pais sofreu
forte retracdo demografica devido a guerra civil dos anos 1990, a emigracdo em massa e
ao envelhecimento da populagao.

A tendéncia de reducédo continua, agravada por baixas taxas de natalidade e pela
saida continua de jovens para paises da Unido Europeia em busca de melhores condigbes
de vida e trabalho. A urbanizagao € moderada, com Sarajevo como principal centro urbano
e econdbmico. Muitas areas do interior enfrentam despovoamento e dificuldades de acesso
a servigos basicos, o que compromete o desenvolvimento regional.

O pais enfrenta ainda desafios relacionados a estabilidade politica, a reconstrucéo
institucional e a coesao étnica e social. O futuro demografico dependera da capacidade de
conter a emigracéo, incentivar politicas natalistas e promover oportunidades econémicas

para sua juventude.

Populacao da Bdsnia e Herzegovina (1800-2050)
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3.31. ALBANIA

Area territorial: 28.748 km?

Populagao estimada (2025): 2.700.000 habitantes
Densidade demografica: 94 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,0%o

Taxa de mortalidade: 8,5%o

Expectativa de vida: 78,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

AAlbania apresenta uma trajetoria populacional marcada por crescimento até o final
do século XX e declinio nas décadas recentes. Apds atingir um pico no inicio dos anos
2000, o pais registra uma diminui¢do progressiva de sua populagdo, atribuida a baixa
natalidade e a emigragéo expressiva de jovens e adultos em idade produtiva.

A Albania enfrenta um duplo desafio: o envelhecimento da populacdo e a perda
continua de capital humano para outros paises europeus. A urbanizacido é elevada, com
Tirana como principal centro urbano, enquanto areas montanhosas e rurais estdo se
esvaziando rapidamente.

Apesar de melhorias na expectativa de vida e nos indicadores de saude e
educacdo, a recuperacdo demografica requer estratégias de retengcdo populacional,
incentivo a natalidade e fortalecimento das oportunidades econémicas internas. O futuro
demografico da Albania dependera do equilibrio entre reformas estruturais, integragao
regional e politicas voltadas a juventude, capazes de reverter o declinio e estimular o

retorno de migrantes.

Populag&o da Alb&nia (1800-2050)
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3.32. PAIS DE GALES

Area territorial: 20.779 km?

Populagao estimada (2025): 3.170.000 habitantes
Densidade demografica: 153 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,4%o

Taxa de mortalidade: 11,3%o

Expectativa de vida: 80,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

O Pais de Gales tem apresentado crescimento demografico lento, mas constante,
nas ultimas décadas, impulsionada principalmente por saldos migratérios positivos oriundos
de outras regides do Reino Unido e da Europa.

Com baixas taxas de natalidade e fertilidade, a estrutura etaria tende ao
envelhecimento, o que exige atencédo especial aos sistemas de saude e previdéncia. A
expectativa de vida é elevada e segue em ascensao, embora ligeiramente abaixo da média
do Reino Unido.

A urbanizagdo € predominante, com Cardiff, Swansea e Newport como centros
principais. Regides do norte e oeste enfrentam desafios de despovoamento e demanda por
politicas de coesao territorial e estimulo a economia local.

O futuro demografico do Pais de Gales dependera da capacidade de promover o
desenvolvimento regional equilibrado, atrair jovens, e preservar a identidade cultural e

linguistica galesa diante das transformacgdes sociais e migratérias em curso.

Populagao do Pais de Gales (1800-2050)
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3.33. LITUANIA

Area territorial: 65.300 km?

Populacao estimada (2025): 2.400.000 habitantes
Densidade demografica: 37 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,3%o

Taxa de mortalidade: 14,5%o

Expectativa de vida: 76,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Lituania apresenta uma das maiores redugdes populacionais relativas da Europa
nas ultimas décadas. Apds alcancar seu pico populacional no inicio dos anos 2000, o pais
iniciou um processo continuo de declinio, resultado da baixa natalidade, alta emigracao e
envelhecimento da populacéo.

A tendéncia é de queda, com projegdes apontando para menos de 2,2 milhdes em
2040. A saida de jovens em busca de melhores oportunidades econdmicas em outros
paises da Unido Europeia tem sido um dos principais fatores dessa retragao.

A urbanizagao é elevada, com Vilnius, Kaunas e Klaipéda como principais centros
urbanos. A expectativa de vida tem melhorado com os avancgos no sistema de saude, mas
ainda apresenta disparidades regionais e de género.

O desafio demografico da Lituania esta em conter a fuga de cérebros, reverter a
tendéncia de envelhecimento populacional e estimular politicas que promovam o retorno de

emigrantes e o crescimento sustentavel das regides mais afetadas pelo despovoamento.

Populagao da Lituania (1800-2050)
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3.34. MOLDAVIA

Area territorial: 33.846 km?

Populagao estimada (2025): 2.500.000 habitantes (excluindo Transnistria)
Densidade demografica: 74 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,1%o

Taxa de mortalidade: 13,7%o

Expectativa de vida: 72,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Moldavia enfrenta um dos maiores desafios demograficos da Europa, com uma
queda populacional expressiva desde o inicio do século XXI. A principal causa dessa
retracdo € a emigracdo em massa, com milhdes de moldavos buscando oportunidades de
trabalho e melhores condi¢cdes de vida em paises da Unido Europeia, especialmente Italia,
Russia e Alemanha. Além disso, a baixa taxa de natalidade e o envelhecimento
populacional aprofundam o declinio.

A urbanizagao é moderada, com Chisinau como centro politico e econdmico. Zonas
rurais sofrem com despovoamento e dificuldades de acesso a servicos publicos, o que
intensifica a desigualdade regional.

A expectativa de vida tem melhorado, mas ainda esta abaixo da média europeia. A
Moldavia precisa de politicas robustas para conter a evasédo populacional, promover a
reintegracdo de emigrantes e estimular a natalidade, além de investir em desenvolvimento

rural e infraestrutura social.

Populacao da Moldavia (1800-2050)
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3.35. MACEDONIA DO NORTE

Area territorial: 25.713 km?

Populacao estimada (2025): 1.820.000 habitantes
Densidade demografica: 71 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,4%o

Taxa de mortalidade: 10,8%o

Expectativa de vida: 76,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

A Macedébnia do Norte, pais dos Balcas apresentou tendéncia de estagnacéo e
declinio populacional nas ultimas décadas. Apds alcancar seu pico no inicio dos anos 2000,
0 pais vem perdendo habitantes gradualmente, resultado da emigragao jovem, baixa taxa
de natalidade e envelhecimento populacional.

O crescimento econdmico limitado e as instabilidades politicas historicas também
contribuiram para a saida de parte da populacdo, que busca oportunidades em outros
paises europeus. Aurbanizacado € moderada, com Skopje concentrando cerca de um quarto
da populacéo total.

A estrutura demografica esta envelhecendo rapidamente, e o numero de
nascimentos ndo compensa as perdas por migragao e mortalidade. Apesar disso, a
expectativa de vida tem melhorado, refletindo avancos em saude e educacéo. O futuro
demografico da Maceddénia do Norte dependera da capacidade de reter sua juventude,
estimular politicas de natalidade e integragao regional, além de garantir oportunidades para

promover desenvolvimento sustentavel e coesao social.

Populacéo da Macedénia do Norte (1800-2050)
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3.36. ESLOVENIA

Area territorial: 20.273 km?
Populagao estimada (2025): 2.060.000 habitantes
Densidade demografica: 101 hab./km?
Taxa de natalidade: 9,0%o
Taxa de mortalidade: 11,6%o
Expectativa de vida: 81,9 anos
Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher
A Eslovénia € um dos paises mais desenvolvidos da regido dos Balcas, sua
trajetéria demografica nas ultimas décadas € marcada por crescimento moderado,
sustentado parcialmente pela imigracao, ja que a taxa de natalidade permanece baixa.
Com expectativa de vida elevada e bons indicadores sociais, a Eslovénia enfrenta
o desafio do envelhecimento da populacdo, o que pressiona os sistemas de saude e
previdéncia. A estrutura etaria envelhecida exige reformas estruturais e estimulo a
natalidade.
A urbanizagao é elevada, concentrada em cidades como Liubliana, Maribor e Celje.
Ao contrario de muitos paises vizinhos, a Eslovénia tem conseguido reter parte significativa
de sua juventude, gragas a boas condigdes educacionais e oportunidades econémicas
internas. O futuro demografico do pais dependera de politicas que incentivem a renovagao
populacional, promovam a integragcado de imigrantes e garantam a sustentabilidade dos

sistemas sociais frente a mudanca na piramide etaria.

Populacao da Eslovénia (1800-2050)
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3.37. LETONIA

Area territorial: 64.589 km?

Populagao estimada (2025): 1.790.000 habitantes
Densidade demografica: 28 hab/km?

Taxa de natalidade: 8,2%o

Taxa de mortalidade: 13,9%o

Expectativa de vida: 75,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Letdnia enfrenta um dos mais expressivos declinios populacionais da Europa. O
pais perdeu cerca de 25% de sua populagao nas ultimas trés décadas. Esse encolhimento
resulta da combinagao entre baixas taxas de natalidade, envelhecimento populacional e
forte emigracao, especialmente apds sua entrada na Unido Europeia em 2004.

O saldo migratdrio negativo é formado principalmente por jovens em idade ativa, o
que acelera o envelhecimento da estrutura demografica e pressiona os sistemas de saude
e previdéncia. A urbanizagao € alta, com Riga, a capital, concentrando mais de um tergo da
populagao do pais.

Apesar do declinio demografico, a Letbnia apresenta bons indicadores sociais,
expectativa de vida em ascensao e avangos significativos na qualidade dos servigos
publicos. O desafio esta em criar condigdes atrativas para que os cidadaos permanegam
no pais ou retornem apoés experiéncias no exterior. O futuro da Letdnia dependera de
politicas publicas que estimulem a natalidade, retenham a juventude e promovam o

repovoamento de regides periféricas.

Populacéo da Letdnia (1800-2050)
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3.38. IRLANDA DO NORTE

o

i
Area territorial: 14.130 km?
Populagao estimada (2025): 1.950.000 habitantes
Densidade demografica: 138 hab./km?
Taxa de natalidade: 11,2%o
Taxa de mortalidade: 9,2%o

Expectativa de vida: 80,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

A Irlanda do Norte apresenta crescimento populacional estavel e continuo, em
contraste com outras partes do Reino Unido que enfrentam estagnagao ou declinio. O pais
mantém uma estrutura etaria relativamente jovem, o que se reflete em taxas de fertilidade
um pouco mais elevadas que a média britanica.

A urbanizag¢ao é moderada, com Belfast como principal centro urbano, econémico
e cultural. Regides rurais e pequenas cidades mantém densidade populacional significativa,
sustentadas por politicas locais e infraestrutura relativamente bem distribuida.

Apesar do histérico de conflitos sectarios, as ultimas décadas foram marcadas por
estabilidade politica crescente e melhora nos indicadores sociais. A expectativa de vida tem
aumentado gradualmente, impulsionada por investimentos em saude e educagéo.

O crescimento futuro da Irlanda do Norte dependera da manutencéao da estabilidade
institucional, da integragdo econémica com o restante do Reino Unido e da Uni&o Europeia,

e de estratégias que valorizem a diversidade cultural e a coesao social.

Populacao da Irlanda do Norte (1800-2050)
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3.39. KOSOVO

Area territorial: 10.887 km?

Populacao estimada (2025): 1.730.000 habitantes
Densidade demografica: 159 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,8%o

Taxa de mortalidade: 6,2%o

Expectativa de vida: 74,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

O Kosovo apresenta uma dindmica demografica particular nos Balcas, marcada por
taxas de natalidade relativamente altas e uma populagao jovem. No entanto, o pais enfrenta
declinio populacional recente devido a emigragcdo de jovens em busca de melhores
oportunidades econdmicas em paises da Unido Europeia.

Possui uma das menores expectativas de vida da Europa, embora em crescimento
continuo. O pais apresenta alta densidade populacional em relagcdo ao seu territorio, com
maior concentragao nas regides de Pristina, Prizren e Peja.

Apesar do bbénus demografico, o desemprego elevado, especialmente entre os
jovens, limita o aproveitamento do potencial populacional interno. A instabilidade politica e
o reconhecimento internacional limitado também impactam a capacidade do pais de atrair
investimentos e consolidar politicas publicas de longo prazo. Para garantir um futuro
demografico equilibrado, o Kosovo precisara conter o éxodo populacional, investir em
educacao e inovagao, e ampliar o acesso a servigos publicos de qualidade, especialmente

nas zonas rurais e em regides de menor desenvolvimento.

Populagdo do Kosovo (1800-2050)
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3.40. ESTONIA

Area territorial: 45.227 km?

Populagao estimada (2025): 1.290.000 habitantes
Densidade demografica: 29 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,4%o

Taxa de mortalidade: 12,8%o

Expectativa de vida: 78,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A Estbnia, menor dos paises balticos, apresenta uma trajetéria demografica de
crescimento moderado até o fim do século XX, seguida de declinio continuo nas ultimas
décadas. Esse declinio € motivado por baixa taxa de natalidade, envelhecimento da
populacdo e fluxo migratério negativo, sobretudo de jovens qualificados para paises da
Unido Europeia. A urbanizacédo é elevada, com Tallinn como principal centro urbano e
tecnolégico do pais.

Apesar do encolhimento populacional, a Esténia destaca-se pela digitalizagao dos
servigos publicos, qualidade educacional e estabilidade econdmica. A expectativa de vida
estd em crescimento constante, refletindo os investimentos em saude e bem-estar social.

O desafio demogréfico estoniano estda em reverter o saldo migratério negativo,
incentivar a natalidade e manter o dinamismo econémico com uma populacdo cada vez
mais envelhecida. A inovagdo e a abertura internacional s&o apostas estratégicas para

garantir a sustentabilidade demografica.

Populacao da Estonia (1800-2050)
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3.41. CHIPRE
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Area territorial: 9.251 km?
Populacao estimada (2025): 1.270.000 habitantes
Densidade demografica: 137 hab./km?
Taxa de natalidade: 10,5%o
Taxa de mortalidade: 7,1%o
Expectativa de vida: 81,4 anos
Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

Chipre apresenta crescimento demografico constante ao longo do século XX e
inicio do XXI, o pais se destaca por sua economia baseada em turismo, servigos financeiros
e comércio internacional, fatores que influenciam positivamente o saldo migratdrio.

A taxa de natalidade € moderada, mas abaixo do nivel de reposic¢ao, e a fertilidade
segue em queda, refletindo os padrées de sociedades urbanizadas e desenvolvidas. A
expectativa de vida elevada é sustentada por um bom sistema de saude e qualidade de
vida.

A ilha permanece politicamente dividida desde 1974 entre a Republica de Chipre
(sul) e a autodeclarada Republica Turca de Chipre do Norte (reconhecida apenas pela
Turquia). Os dados populacionais geralmente referem-se apenas a parte sul da ilha, que é
membro da Unido Europeia. Apesar dos desafios geopoliticos, o pais segue atraente para
imigrantes, aposentados e investidores. O futuro demografico dependera do equilibrio entre

imigragao, politicas de natalidade e estabilidade politica na regido.

Populacao do Chipre (1800-2050)
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3.42. MONTENEGRO

Area territorial: 13.812 km?

Populagao estimada (2025): 610.000 habitantes
Densidade demografica: 44 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,2%o

Taxa de mortalidade: 14,0%o

Expectativa de vida: 77,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Montenegro, um dos menores paises dos Balcas, apresenta populacéo estavel nas
ultimas décadas, com ligeira tendéncia de declinio para os proximos anos. O pais mantém
baixas taxas de natalidade e fertilidade, combinadas a um saldo migratério negativo.

A estrutura etaria esta envelhecendo progressivamente, o que pressiona 0s
servigcos de saude e previdéncia. A expectativa de vida segue em crescimento e ja se
aproxima da média europeia. Apesar da estabilidade populacional, a emigracéo de jovens
em busca de melhores oportunidades em outros paises da Europa € um fator preocupante.

A urbanizagdo € moderada, com destaque para a capital Podgorica e centros
turisticos na costa do Mar Adriatico, que tém contribuido para a dinamizagao econémica. O
setor de turismo € uma das principais fontes de renda e atracao de investimentos externos.

O futuro demografico de Montenegro dependera de politicas voltadas a retengao
da juventude, estimulo a natalidade e valorizagdo das regides interiores, promovendo

equilibrio entre crescimento econdmico e desenvolvimento populacional sustentavel.

Populacao de Montenegro (1800-2050)
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3.43. LUXEMBURGO

Area territorial: 2.586 km?

Populagao estimada (2025): 675.000 habitantes
Densidade demografica: 261 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,8%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 83,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

Luxemburgo € um dos menores paises e présperos da Europa, com populagdo em
rapido crescimento, especialmente a partir dos anos 2000. Em 2025, estima-se uma
populagao de cerca de 675 mil habitantes, fortemente impulsionada pela imigragao.

O pais apresenta uma das maiores propor¢des de estrangeiros residentes da
Europa mais de 45% da populacao atraidos pelas oportunidades de trabalho nos setores
financeiro, institucional e de servicos. A fertilidade é baixa, como em outros paises
desenvolvidos, mas o saldo migratério positivo compensa esse fator.

A expectativa de vida é elevada e o0s servigos publicos sao altamente
desenvolvidos, refletindo o elevado padrao de vida e os investimentos em bem-estar social.
A capital, Cidade de Luxemburgo, concentra grande parte da populagdo e da atividade
econdmica. O desafio demografico de Luxemburgo € manter o crescimento populacional
equilibrado com infraestrutura urbana e sustentabilidade ambiental, garantindo a integragao

dos imigrantes e a continuidade do desenvolvimento econédmico com coesao social.

Populacao de Luxemburgo (1800-2050)
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3.44. MALTA

Area territorial: 316 km?

Populagao estimada (2025): 545.000 habitantes
Densidade demografica: 1.724 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,6%o

Taxa de mortalidade: 8,0%o

Expectativa de vida: 83,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

Malta € um dos menores paises do mundo em area territorial, porém um dos mais
densamente povoados. O arquipélago no Mar Mediterraneo apresenta crescimento
demografico continuo, sustentado principalmente por fluxos migratérios positivos.

A urbanizagédo é intensa e quase total, com Valeta e sua regido metropolitana
concentrando a maioria dos habitantes. A expectativa de vida elevada e os bons indicadores
de saude refletem a qualidade do sistema publico, alinhado aos padrdoes da Unidao Europeia.

Apesar da baixa taxa de natalidade e fertilidade, a imigragcdo compensa o saldo
natural reduzido, sendo Malta destino de trabalhadores estrangeiros e aposentados,
especialmente de outros paises europeus. A economia local é sustentada por servicos,
turismo, tecnologia e logistica maritima. O principal desafio de Malta sera conciliar
crescimento demografico com sustentabilidade ambiental, especialmente diante da
limitagdo de espaco e dos recursos naturais. Politicas de habitagdo, mobilidade urbana e

preservagao ambiental sdo centrais para o futuro demografico do pais.

Populacao de Malta (1800-2050)
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3.45. TRANSNISTRIA

Area territorial: 4.163 km?

Populagao estimada (2025): 450.000 habitantes
Densidade demografica: 108 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,2%o

Taxa de mortalidade: 14,4%o

Expectativa de vida: 71,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

A Transnistria € uma regido separatista localizada no leste da Moldavia, com status
politico controverso: declarou independéncia em 1990, mas nao é reconhecida pela ONU
ou pela maioria dos paises. Desde entéo, a regidao tem mantido autonomia de fato, com
governo proprio sediado em Tiraspol.

A populacdo da Transnistria tem diminuido drasticamente nas ultimas décadas,
devido a combinagao de baixa natalidade, elevada taxa de mortalidade, envelhecimento
populacional e intensa emigracdo. A estrutura demografica € envelhecida, com uma
populagcado majoritariamente urbana. A economia local é fragilizada e altamente dependente
da Russia.

O futuro demografico da Transnistria é incerto, condicionado a fatores politicos e
econdmicos externos. A permanéncia do status nao reconhecido dificulta a implementagao
de politicas publicas integradas e afasta investimentos que poderiam contribuir para a

retengao populacional e revitalizac&o social.

Populacao da Transnistria (1800-2050)
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3.46. REPUBLICA TURCA DO CHIPRE DO NORTE

Area territorial: 3.355 km?

Populagao estimada (2025): 390.000 habitantes
Densidade demografica: 116 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,2%o

Taxa de mortalidade: 7,0%o

Expectativa de vida: 79,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

O Chipre do Norte, formado apds a ocupacao turca de 1974, constitui um territorio
de populagdo majoritariamente turco-cipriota e € reconhecido oficialmente apenas pela
Turquia. Sua populagao tem crescido gradualmente desde os anos 1980, impulsionada por
imigragao da Turquia e crescimento natural moderado.

A regido apresenta densidade populacional relativamente alta para sua area
territorial. A urbanizacgéo é significativa, com destaque para Nicésia (Norte), Famagusta e
Kyrenia como polos urbanos e turisticos. A economia, embora limitada pelo isolamento
internacional, é baseada no turismo, educacéo e servigcos. A expectativa de vida esta em
ascensao, refletindo avangcos moderados na infraestrutura de saude e qualidade de vida.

O futuro demografico do Chipre do Norte dependera do equilibrio entre crescimento
econdmico regional, estabilizagao politica e capacidade de absorver e integrar novos

habitantes sem comprometer os recursos limitados do territorio.

Populacao do Chipre do Norte (1800-2050)
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3.47. ISLANDIA
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Area territorial: 103.000 km?
Populagao estimada (2025): 395.000 habitantes
Densidade demografica: 3,8 hab./km?
Taxa de natalidade: 12,1%o
Taxa de mortalidade: 6,6%o
Expectativa de vida: 83,5 anos
Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

Alsléndia, pais insular localizado no norte do Atlantico, apresenta uma das menores
populagdes da Europa. No entanto, sua taxa de crescimento demografico tem sido
constante, sustentada por alta qualidade de vida, migracao positiva e taxas de natalidade
superiores a media europeia.

Apesar da baixa densidade populacional, a populagao esta fortemente concentrada
na capital Reykjavik. O interior do pais é pouco habitado devido as condi¢des climaticas e
geograficas adversas. A expectativa de vida elevada reflete um sistema de saude eficiente,
baixos niveis de poluigdo e altos investimentos em bem-estar social, se destacando pela
equidade de género, seguranga publica e sustentabilidade ambiental.

A estrutura etaria é relativamente jovem, o pais possui condigdes favoraveis para
manter sua estabilidade populacional nas proximas décadas. A imigragao controlada e a
inovacéao tecnologica sao vistas como pilares estratégicos para compensar a limitagao do

mercado interno e evitar o envelhecimento acelerado.

Populacao da Islandia (1800-2050)
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3.48. JERSEY

Area territorial: 119,6 km?

Populagao estimada (2025): 104.000 habitantes
Densidade demografica: 870 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,9%o

Taxa de mortalidade: 8,7%o

Expectativa de vida: 82,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

Jersey, a maior das llhas do Canal, com crescimento demografico moderado
sustentado principalmente pela imigragao, ja que a taxa de natalidade ¢é inferior ao nivel de
reposigao. Apesar de sua pequena area, Jersey possui uma das maiores densidades
demograficas da Europa. A maioria da populagéo reside na capital Saint Helier e arredores.
Ailha desfruta de altos niveis de renda, sistema de saude eficiente e infraestrutura urbana
bem desenvolvida.

Jersey & também um importante centro financeiro offshore, o que atrai
trabalhadores estrangeiros e favorece a diversidade populacional. Entretanto, a
dependéncia da imigragéo para sustentar o mercado de trabalho gera desafios relacionados
ao planejamento urbano e a preservagao ambiental.

Com expectativa de vida elevada e populagédo envelhecendo, o futuro demografico
da ilha exigira politicas voltadas a habitagdo acessivel, ao estimulo a natalidade e a

integracdo de imigrantes, sem comprometer os recursos e a identidade local.

Populacao de Jersey (1800-2050)
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3.49. ILHA DE MAN

Area territorial: 572 km?

Populagao estimada (2025): 86.000 habitantes
Densidade demografica: 150 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,0%o

Taxa de mortalidade: 11,2%o

Expectativa de vida: 81,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

A llha de Man, situada no Mar da Irlanda entre a Inglaterra e a Irlanda do Norte, é
uma dependéncia da Coroa Britdnica com autonomia interna. Sua populacdo apresenta
tendéncia de crescimento moderado, sustentado principalmente pela imigragao.

Com densidade populacional relativamente alta para sua area, a maioria da
populacdo vive em areas urbanizadas como Douglas, capital e centro econémico. A ilha
possui um sistema de bem-estar bem estruturado, baixa criminalidade e qualidade de vida
elevada.

Apesar da expectativa de vida acima da média global, a ilha enfrenta desafios
comuns a regides desenvolvidas, como o envelhecimento populacional e a baixa fertilidade.
A atragdo de profissionais estrangeiros e aposentados tem contribuido para manter o
equilibrio demografico. A economia, baseada em servicos financeiros, tecnologia e turismo,
tem sido fator de reteng¢ao populacional. Para o futuro, precisara continuar investindo em

politicas que aliem sustentabilidade, modernizagdo e manutencgéo da identidade cultural.

Populacao da Ilha de Man (1800-2050)
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3.50. ANDORRA

Area territorial: 468 km?

Populagao estimada (2025): 82.000 habitantes
Densidade demografica: 175 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,5%o

Taxa de mortalidade: 8,5%o

Expectativa de vida: 84,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

Andorra, pequeno principado situado nos Pireneus entre a Franca e a Espanha,
apresenta uma das maiores expectativas de vida do mundo e uma economia centrada no
turismo, comércio e sistema financeiro. Sua populacao cresceu de forma acelerada a partir
da segunda metade do século XX, impulsionada principalmente pela imigragao.

Sua populagao é altamente urbana e multicultural, composta majoritariamente por
estrangeiros, sobretudo espanhais, portugueses e franceses. Essa diversidade compensa
a baixa taxa de natalidade e ajuda a manter o dinamismo demografico.

Apesar da estabilidade econbmica, o pais enfrenta o desafio do envelhecimento
populacional e da dependéncia de m&o de obra estrangeira. A estrutura etaria esta se
invertendo, e politicas de estimulo a natalidade e atracdo de residentes permanentes sao
cada vez mais necessarias. A gestdo equilibrada do crescimento urbano, da
sustentabilidade ambiental e da preservacdo do modelo de bem-estar social sdo essenciais

para o futuro de Andorra como uma sociedade pequena e economicamente estavel.

Populacao de Andorra (1800-2050)
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3.51. GUERNSEY

Area territorial: 78 km?

Populagao estimada (2025): 63.000 habitantes
Densidade demografica: 808 hab./km?

Taxa de natalidade: 8,1%o

Taxa de mortalidade: 10,6%o

Expectativa de vida: 82,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

Guernsey, uma das llhas do Canal sob jurisdi¢do britanica, com populagao estavel
e altamente urbana. Possui uma das maiores densidades demograficas da Europa, embora
mantenha um ambiente equilibrado entre areas urbanizadas e preservagao ambiental.

O crescimento populacional é lento, sustentado principalmente por fluxos
migratorios, a taxa de natalidade se mantém abaixo do nivel de reposicéo. A expectativa de
vida elevada e os bons indicadores de saude sdo marcas da qualidade de vida oferecida
pela ilha. Sua economia é baseada nos setores financeiro, turistico e agricola, com alto
padrao de renda per capita. O envelhecimento populacional € um dos desafios centrais,
exigindo politicas de retencéo da juventude e de atragcéo de trabalhadores qualificados.

Com estrutura administrativa independente, embora subordinada ao Reino Unido
em assuntos de defesa e relagbes exteriores, Guernsey preserva forte identidade cultural
e modelo de governanga eficiente. O futuro demografico dependera de sua capacidade de

manter o equilibrio entre crescimento, sustentabilidade e qualidade de vida.

Populacao de Guernsey (1800-2050)
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3.52. ILHAS FAROE

Area territorial: 1.393 km?

Populagao estimada (2025): 54.000 habitantes
Densidade demografica: 39 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,4%o

Taxa de mortalidade: 8,0%o

Expectativa de vida: 82,3 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

As llhas Faroé formam um arquipélago auténomo no Atlantico Norte, apesar de sua
localizagdo remota e geografia montanhosa, o territério apresenta uma das taxas de
fertilidade mais altas da Europa, préxima ao nivel de reposi¢ao, o que contribui para um
crescimento populacional sustentavel.

A economia faroesa baseia-se na pesca, aquicultura, turismo e servigos, mantendo
baixos indices de desemprego. A urbanizacdo € moderada, com Tdrshavn, a capital,
concentrando cerca de 40% da populagédo. O restante do territério € composto por
pequenas comunidades costeiras bem integradas por infraestrutura maritima e rodoviaria.

A expectativa de vida elevada e a forte coesdo social sdo marcas da sociedade
faroesa, que também valoriza profundamente sua lingua e cultura nérdica. Apesar de
desafios associados a insularidade, conseguiram manter a juventude local e atrair
residentes de retorno com politicas familiares e de bem-estar social eficazes. O futuro
demografico dependera da capacidade de continuar conciliando desenvolvimento

econdmico, preservagao ambiental e apoio a natalidade.

Populacao das llhas Faroe (1800-2050)
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3.53. LIECHTEINSTEIN

Area territorial: 160 km?

Populagao estimada (2025): 40.000 habitantes
Densidade demografica: 250 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,2%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 82,7 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

Liechtenstein, pequeno principado alpino entre a Suica e a Austria, sendo uma das
menores nacdes soberanas do mundo em populacdo e area. Apesar disso, exibe
indicadores sociais e econdmicos entre os mais altos do planeta.

O crescimento populacional é estavel e sustentado tanto pela migragéo
internacional quanto pela elevada qualidade de vida. A urbanizacado € praticamente total,
com destaque para Vaduz (a capital) e Schaan, principal centro econémico. O pais também
apresenta alto nivel de renda per capita e baixissima taxa de pobreza.

Com baixa natalidade, mas saldo migratorio positivo, Liechtenstein mantém sua
populacdo jovem em proporgao equilibrada. O pais atrai profissionais estrangeiros
qualificados, muitos dos quais trabalham na industria financeira, tecnologia e manufatura
de alta precisdo. O principal desafio demografico de Liechtenstein esta relacionado ao
espacgo fisico limitado e a pressdao sobre a infraestrutura urbana. No entanto, o

planejamento territorial e 0 modelo econémico sustentam um equilibrio eficiente.

Populacao de Liechtenstein (1800-2050)
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3.54. MONACO

Area territorial: 2,1 km?

Populagao estimada (2025): 39.500 habitantes

Densidade demografica: aproximadamente 18.800 hab/km? (a mais alta do mundo)
Taxa de natalidade: 7,9%o

Taxa de mortalidade: 9,4%o

Expectativa de vida: 86,5 anos (uma das mais altas do mundo)

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

Ménaco € o segundo menor pais do mundo em extensao territorial, atras apenas
do Vaticano, mas detém a maior densidade populacional do planeta, o principado enfrenta
desafios unicos de espaco e planejamento urbano.

Apesar do numero reduzido de nascimentos e uma taxa de fertilidade baixa,
mantém sua populagdo gragas a imigragdo seletiva de residentes estrangeiros de alta
renda. O pais € conhecido como paraiso fiscal e destino de luxo, atraindo milionarios e
aposentados em busca de seguranca, discricao e qualidade de vida.

A expectativa de vida em Ménaco € a mais alta do mundo, refletindo um padrao de
vida excepcional, acesso pleno a saude e baixissimos indices de violéncia. A populacao é
majoritariamente estrangeira, com forte presencga de franceses, italianos e britanicos.

O desafio demografico nao é crescimento, mas sustentabilidade urbana: o territério
vem sendo ampliado por meio de aterros no mar, como no projeto “Portier Cove”. O futuro

do pais dependera da capacidade de conciliar expanséo fisica com politicas ambientais.

Populacao de Ménaco (1800-2050)
501

401

30F

201

Populagéo (milhares)

10+

1800 1850 1900 1950 2000 2050
Ano

150



3.55. SAN MARINO

Area territorial: 61 km?2

Populagao estimada (2025): 34.000 habitantes
Densidade demografica: 557 hab./km?

Taxa de natalidade: 7,6%o

Taxa de mortalidade: 9,8%o

Expectativa de vida: 84,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,3 filhos por mulher

San Marino, considerado o mais antigo Estado soberano do mundo ainda em
existéncia, € um microestado encravado no centro-norte da Italia, o pais apresenta
estabilidade populacional e indicadores sociais elevados.

A expectativa de vida ultrapassa 84 anos, e o0s servigos de saude e educacgao sio
bem estruturados, refletindo uma gestao eficiente e proximidade geografica com o modelo
europeu ocidental. A baixa taxa de natalidade € compensada por uma leve migragao
positiva, sobretudo de italianos que buscam qualidade de vida e beneficios fiscais.

A economia de San Marino é sustentada por turismo, comércio e servigos
bancarios. A estrutura urbana € compacta, com destaque para a capital, também chamada
San Marino, onde se concentram as atividades administrativas e historicas. Apesar de sua
pequena populacdo, o pais preserva forte identidade nacional e institucionalidade
consolidada. O desafio demografico estd no envelhecimento populacional, sendo
necessaria a adog¢ao de politicas para manter a sustentabilidade dos sistemas

previdenciario e de saude a médio e longo prazo.

5. Populacao de San Marino (1800-2050)
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3.56. GIBRALTAR

Area territorial: 6,8 km?

Populagao estimada (2025): 34.000 habitantes
Densidade demografica: 5.000 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,0%o

Taxa de mortalidade: 9,1%o

Expectativa de vida: 81,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Gibraltar, territério britdnico ultramarino situado no extremo sul da Peninsula
Ibérica, sua localizagdo estratégica e economia de servigos fazem da regido um polo
financeiro e logistico no Mediterraneo.

Apesar de sua reduzida area, Gibraltar tem densidade populacional extremamente
elevada. A urbanizacdo é total, e quase toda a populacédo reside em areas costeiras
altamente desenvolvidas. A estrutura etaria é relativamente jovem, e a imigragéao tem papel
importante no crescimento demografico.

A expectativa de vida é alta, refletindo padrées de saude e bem, a economia é
baseada em servigos financeiros, turismo, comércio e operagdes portuarias. A proximidade
com a Espanha gera integracdo econb6mica, mas também tensdes politicas sobre
soberania. O desafio de Gibraltar esta na gestdo de seu espaco urbano limitado e da
pressao sobre recursos naturais, como agua e energia, além da necessidade de politicas
habitacionais eficientes para atender a demanda crescente. Ainda assim, o territério

mantém estabilidade populacional e qualidade de vida elevada.

5. Populacao de Gibraltar (1800-2050)
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3.57. VATICANO

Area territorial: 0,44 km? (menor pais do mundo)
Populagao estimada (2025): 800 habitantes

Densidade demografica: aproximadamente 1.818 hab./km?
Taxa de natalidade: 0%o (populagao nao reprodutiva)

Taxa de mortalidade: variavel

Expectativa de vida: 75-85 anos (estimativa média)

Taxa de fertilidade: 0 (ndo aplicavel)

O Vaticano, oficialmente Estado da Cidade do Vaticano, € o menor pais do mundo
em extensao e populagdo. Sede da Igreja Catdlica e residéncia oficial do Papa, composta
basicamente por membros do clero, guardas suigos, funcionarios da Curia Romana e
diplomatas da Santa Sé.

N&o ha populagéo nativa permanente, nem taxa de natalidade, pois a maioria dos
residentes sao religiosos com voto de celibato. A cidadania vaticana é funcional e
temporaria, concedida apenas a quem desempenha fungdes oficiais no Estado.

A densidade populacional, apesar do numero reduzido de habitantes, € alta devido
a pequena area. A organizagdo urbana € singular: concentra edificios religiosos,
administrativos e culturais, sem bairros residenciais tradicionais. A populagcdo do Vaticano
€ altamente instruida, cosmopolita e trilingue. O sistema de saude e seguranca é
administrado em cooperagdo com a ltalia. Do ponto de vista estatistico, o Vaticano
representa uma exce¢ao demografica e geopolitica, sendo mais uma sede institucional do

que um Estado com caracteristicas populacionais convencionais.

Populacao do Vaticano (1800-2050)
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3.58. SEALAND

Area territorial: 0,004 km? (= 550 m? — plataforma maritima)
Populacao estimada (2025): 2 a 10 residentes permanentes
Densidade demografica: = 2.500 hab./km? (estimada)

Taxa de natalidade: 0

Taxa de mortalidade: variavel

Expectativa de vida: ndo aplicavel

Taxa de fertilidade: nao aplicavel

O Principado de Sealand € uma autodenominada micronagéo situada em uma
antiga plataforma de defesa britdnica no Mar do Norte, construida durante a Segunda
Guerra Mundial. Declarou independéncia em 1967 sob o comando de Paddy Roy Bates,
que se autoproclamou principe do local.

Embora n&o reconhecida por nenhum pais ou organizagao internacional, Sealand
atrai atencdo midiatica, curiosidade académica e entusiastas de micronagdes. Sua
populacao real € variavel e minima, composta ocasionalmente por membros da “familia
real”’, seguranga privada ou visitantes autorizados. Sealand ndo possui uma sociedade
funcional, economia estruturada ou caracteristicas demograficas convencionais. Sua
existéncia levanta debates interessantes sobre soberania, direito internacional e
territorialidade maritima.

Do ponto de vista técnico, Sealand ndo pode ser considerado um pais para fins
demograficos reais, € uma curiosidade sobre micronacdes, fronteiras e geopolitica

simbdlica no mundo contemporaneo.

1. Populagéo de Sealand (1800-2050)
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3.59. LIBERLAND

Area territorial: 7 km? (entre Crodcia e Sérvia, as margens do Danubio)

Populagcdo residente (2025): 0 habitantes permanentes (ocupagao simbdlica ou
intermitente)

Populacao registrada (cidadania simbadlica): +700.000 registros online de “cidadaos”
Densidade demografica real: 0 hab./km?

Taxa de natalidade / mortalidade / fertilidade: ndo aplicavel

Expectativa de vida: ndo aplicavel

Liberland € uma micronacéo autodeclarada fundada em 2015 por Vit Jedlicka, um
ativista politico da Tchéquia. Localizada entre a Croacia e a Sérvia, em uma faixa de terra
desabitada (conhecida como Gornja Siga) que, segundo seus fundadores, nao era
reivindicada por nenhum dos dois paises apos a dissolugéo da lugoslavia.

A proposta do Estado é libertaria e digital, com modelo de governo minimalista,
impostos voluntarios e uso de criptomoedas. Embora tenha atraido atencao internacional,
especialmente de entusiastas do anarcocapitalismo e do transnacionalismo, ndo ha
reconhecimento por nenhum pais membro da ONU.

A area continua sob controle administrativo da Croacia, que impede qualquer
assentamento permanente. Assim, ndo ha populacio residente oficial, embora o site de
Liberland registre centenas de milhares de "cidadaos" simbdlicos de todo o mundo.

Do ponto de vista geopolitico e demografico, Liberland € um experimento conceitual
sobre soberania, identidade e novos modelos de organizagao politica no século XXI, sendo

um caso para refletir sobre os limites e disputas em torno do conceito de Estado-nacgao.

. Populacao de Liberland (1800-2050)
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CONCLUSAO - EUROPA
O continente europeu revela, ao longo dos séculos, um percurso demografico
complexo, refletindo transformacdes politicas, sociais, econémicas e culturais profundas. A
analise dos dados de populagao desde o ano de 1800 até as projegdes para 2050 permite
compreender os ciclos de expansao, estagnacao e declinio que caracterizam a dinamica

populacional europeia.

Populacao do Continente Europeu (1800-2050)
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O grafico da populagdo europeia entre 1800 e 2050 demonstra um crescimento
acentuado durante os séculos XIX e XX, passando de aproximadamente 187 milhdes de
habitantes em 1800 para um pico de 747 milhdes em 2020. A partir desse ponto, observa-
se uma leve tendéncia de declinio, com projec¢des indicando 719 milhdes em 2050. Esse
comportamento esta ligado a transicdo demografica que afetou todo o continente,

especialmente os paises desenvolvidos.

Indicadores Demograficos da Europa (1800-2050)
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O grafico apresenta as taxas de natalidade, mortalidade e crescimento vegetativo,
evidencia um dos elementos centrais da mudanga demografica europeia: a reducgao
drastica das taxas de natalidade e mortalidade. Em 1800, a natalidade superava 35 por mil,
mas em 2025 cai para cerca de 10 por mil. Ao mesmo tempo, a mortalidade também teve
queda expressiva até meados do século XX, estabilizando-se por volta de 12 por mil nas
décadas recentes. O crescimento vegetativo, positivo e vigoroso no periodo inicial, torna-

se negativo a partir de 2020, configurando um novo desafio: o encolhimento populacional.

Imigrantes na Europa (2000-2050)

Quantidade de Imigrantes {em milhges)

2000 2010

Ano

A dindmica migratoria surge como fator compensatorio. A Figura mostra o aumento
do numero de imigrantes na Europa entre 2000 e 2050. Em 2000, eram cerca de 35 milhdes;
em 2025, estima-se que esse numero ultrapasse os 48 milhdes, com projecdes de 52
milhdes em 2050. Esses fluxos sao fundamentais para suprir a forga de trabalho, renovar a
base populacional e sustentar a economia, especialmente em paises com alto
envelhecimento. Contudo, também geram tensdes culturais, sociais e politicas, exigindo
politicas publicas de integragcao e acolhimento.

O envelhecimento populacional é outro aspecto crucial: com a redugdo da
fecundidade e o aumento da expectativa de vida, cresce a proporgao de idosos. Isso implica
desafios para os sistemas de saude, previdéncia e habitacdo. O modelo europeu de bem-
estar social esta em reavaliagao constante para lidar com a nova realidade demografica.

A Europa contemporanea caracteriza-se, portanto, por um estagio avancado da
transicdo demografica, marcado por baixa natalidade, crescimento vegetativo negativo e
forte dependéncia da migragao internacional. As tendéncias indicam estabilizagdo ou leve
declinio demografico nas préximas décadas, com grande variagao entre regides. Enquanto
paises como Alemanha, Italia e Portugal enfrentam declinio acelerado, outros, como Franga
e Suécia, mantém equilibrio relativo devido a politicas de apoio a familia e maior
acolhimento de imigrantes.

Conclui-se que a compreensao da evolugao populacional europeia é essencial para

o planejamento do futuro. O Atlas Populacional evidencia que o maior desafio da Europa
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nao é mais o crescimento desordenado, mas sim a gestado inteligente do declinio e da
diversificagao populacional. Politicas inclusivas, educacionais, habitacionais e de bem-estar
serdo decisivas para garantir a coesdo social e o desenvolvimento sustentavel no
continente nos préximos anos.

A piramide etaria da Europa em 2025 revela uma populagdo marcadamente
envelhecida. A base da piramide é estreita, reflexo das baixas taxas de natalidade
registradas ao longo das ultimas décadas, especialmente em paises como Italia, Alemanha
e Espanha. Em contraste, as faixas etarias acima dos 60 anos ganham destaque,

evidenciando o envelhecimento populacional ja consolidado em quase todo o continente.

Piramide Etaria da Europa - 2025
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O topo da piramide, relativamente largo, indica a elevada expectativa de vida,
principalmente entre as mulheres. Esse perfil demografico impde desafios significativos
para os paises europeus, como 0 aumento dos gastos com saude e previdéncia, a
necessidade de politicas para manutengao da forgca de trabalho e o estimulo a imigragao
jovem.

A estrutura atual da piramide etaria europeia € um exemplo claro da transicéo

demografica avangada, sendo uma das mais envelhecidas do mundo.
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4. AFRICA
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A Africa, berco da humanidade e o segundo maior continente do planeta em
extensdo e populagéo, apresenta um cenario demografico marcado por grande dinamismo
e complexidade. Composta por 54 paises independentes e varios territérios autbnomos ou
disputados, sua populacao ultrapassa 1,4 bilhdo de habitantes em 2025 e tende a dobrar
nas proximas décadas, segundo as projecoes das Nagdes Unidas.

Historicamente impactado por colonizagdes, conflitos internos, exploracdo de
recursos e migragdes forgadas, o continente africano vive hoje uma fase de transigcéo e de
potencial transformador. A estrutura etaria de sua populagao é extremamente jovem: cerca
de 60% dos africanos tém menos de 25 anos. Essa juventude traz consigo oportunidades
e desafios. Por um lado, representa uma forca de trabalho vasta e potencialmente
produtiva; por outro, exige investimentos intensivos em educagdo, saude, habitagcéo e

infraestrutura.
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As taxas de fecundidade em muitos paises africanos continuam elevadas, acima
de 4 filhos por mulher, embora apresentem queda gradual. Ja as taxas de mortalidade, que
historicamente eram altas devido a doengas, desnutricdo e baixa cobertura de servigos de
saude, tém diminuido significativamente nas ultimas décadas, contribuindo para o
crescimento vegetativo acelerado. Tal crescimento implica em uma pressao constante
sobre os recursos naturais e os sistemas urbanos, especialmente nas grandes metropoles
em expansao como Lagos, Cairo, Nairobi e Joanesburgo.

A urbanizacado € outro fenbmeno crescente: embora a maior parte da populagao
ainda viva em zonas rurais, a énfase nas cidades € notavel e traz consigo questdes
relacionadas ao planejamento urbano, a seguranga alimentar, a mobilidade e ao acesso a
servigcos essenciais. Além disso, as mudancas climaticas afetam diretamente as condicées
de vida de milhdes de africanos, influenciando os padrbes migratérios dentro do préprio
continente.

Apesar dos desafios, muitos paises africanos vém adotando politicas de incentivo
a educagao, ao empoderamento feminino e a saude reprodutiva, fatores fundamentais para
a reducédo da fecundidade e para a entrada em uma fase de transicdo demografica
sustentavel. Compreender a dindmica populacional da Africa é essencial ndo apenas para
a geografia e a demografia, mas para o planejamento politico, econdmico e ambiental
global.

Este capitulo apresenta, por meio de tabelas, graficos e anadlises, a evolugado
populacional dos principais paises africanos, explorando suas caracteristicas, tendéncias e

perspectivas futuras.
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41. NIGERIA

Area territorial: 923.768 km?

Populagao estimada (2025): 229.000.000 habitantes
Densidade demografica: 248 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,5%o

Taxa de mortalidade: 10,5%o

Expectativa de vida: 61,2 anos

Taxa de fertilidade: 5,3 filhos por mulher

A Nigéria é o pais mais populoso da Africa e um dos mais populosos do mundo,
seu crescimento populacional € um dos mais rapidos do planeta, impulsionado por altas
taxas de natalidade e fertilidade. Com uma populagdo extremamente jovem, mais da
metade dos nigerianos tém menos de 20 anos, 0 que coloca o pais diante de desafios.

A urbanizacgéo é acelerada, com cidades como Lagos e Abuja entre as que mais
crescem globalmente, mas a infraestrutura inadequada resulta em problemas habitacionais,
de saneamento e mobilidade. Apesar do potencial econdmico, a Nigéria enfrenta desafios
persistentes relacionados a pobreza, inseguranga alimentar, acesso limitado a educagéao e
conflitos internos, sobretudo nas regides norte e central.

A sustentabilidade do crescimento populacional nigeriano dependera de
investimentos estruturais em educacéao, saude publica, politicas de planejamento familiar e
desenvolvimento rural. O pais tem potencial para se tornar uma das principais economias
globais, desde que consiga transformar seu bdnus demografico em capital humano

qualificado.

400 Evolucao da Populacao da Nigéria (1800-2050)
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4.2. ETIOPIA

Area territorial: 1.104.300 km?

Populagao estimada (2025): 129.000.000 habitantes
Densidade demografica: 117 hab./km?

Taxa de natalidade: 29,6%o

Taxa de mortalidade: 6,8%o

Expectativa de vida: 66,8 anos

Taxa de fertilidade: 3,9 filhos por mulher

A Etiépia, localizada no Chifre da Africa, é o segundo pais mais populoso do
continente, vivenciou um rapido crescimento populacional nas ultimas décadas, reflexo da
gueda na mortalidade e de taxas de fecundidade ainda elevadas.

A maior parte da populagao etiope reside em areas rurais, embora o processo de
urbanizacdo venha se intensificando, principalmente na capital Adis Abeba. Esse
crescimento urbano enfrenta obstaculos como infraestrutura deficiente, desigualdade social
e acesso limitado a servigos basicos. O pais tem se destacado por avangos na educagao e
nos indicadores de saude publica, mas enfrenta desafios significativos relacionados a
pobreza, inseguranca alimentar e tensdes étnico-territoriais. A diversidade cultural e
linguistica, e um passado de conflitos e seca, impacta sua dindmica demografica.

O futuro da Etidopia dependera da capacidade de consolidar politicas de
planejamento familiar, melhorar o acesso a saude e a educagao e promover estabilidade
social. O bénus demografico pode ser uma oportunidade real de desenvolvimento, desde

que acompanhado de investimentos sustentaveis em capital humano.

200 Evolugdo da Populacao da Etidpia (1800-2050)
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43. EGITO

Area territorial: 1.001.450 km?

Populagao estimada (2025): 112.000.000 habitantes
Densidade demografica: 112 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,6%o

Taxa de mortalidade: 5,7%o

Expectativa de vida: 73,4 anos

Taxa de fertilidade: 2,9 filhos por mulher

O Egito é o pais mais populoso do Norte da Africa, a populacdo se concentra
fortemente ao longo do rio Nilo, 0 que gera altissima densidade em areas especificas, ao
mesmo tempo em que vastas regides do territorio permanecem desabitadas. A urbanizagao
avanga em ritmo acelerado, com destaque para Cairo, Alexandria e a nova capital
administrativa.

Apesar dos avangos em saude e educagao, o crescimento populacional continua
pressionando os recursos naturais, especialmente a agua, e desafiando a infraestrutura
urbana. O governo egipcio tem adotado politicas de controle populacional e incentivo ao
planejamento familiar. A taxa de natalidade vem caindo gradualmente, mas ainda sustenta
um crescimento anual significativo.

A estrutura etaria jovem e o bbnus demografico podem favorecer o
desenvolvimento socioecondmico do pais nas proximas deécadas, desde que
acompanhados por investimentos consistentes em educagdo, emprego e habitagdo. A

sustentabilidade desse crescimento esta no centro das estratégias politicas do pais.

160 Evelucao da Populagéo do Egite (1800-2050)
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4.4. REPUBLICA DEMOCRATICA DO CONGO

*

Area territorial: 2.344.858 km?

Populagao estimada (2025): 102.000.000 habitantes
Densidade demografica: 44 hab./km?

Taxa de natalidade: 39,4%o

Taxa de mortalidade: 9,5%o

Expectativa de vida: 61,5 anos

Taxa de fertilidade: 5,8 filhos por mulher

A Republica Democratica do Congo é o segundo maior pais da Africa em extenséo
territorial e um dos mais ricos em recursos naturais, € também um dos paises com maior
crescimento populacional do continente. O alto indice de fecundidade e o declinio
progressivo da mortalidade impulsionam esse crescimento acelerado.

Grande parte da populacéo ainda vive em areas rurais, mas a urbanizacao cresce
rapidamente em centros como Kinshasa, que ja figura entre as maiores metrépoles
africanas. A infraestrutura urbana, no entanto, é insuficiente para atender a demanda, o que
gera problemas relacionados a habitagado, saneamento e transporte.

Apesar do potencial econbmico, a RD Congo enfrenta graves desafios sociais,
como pobreza extrema, conflitos armados regionais, deslocamentos forcados e acesso
limitado a servigos publicos basicos. A juventude abundante representa uma oportunidade
estratégica, mas so6 podera ser convertida em desenvolvimento com estabilidade politica e

investimentos macigos em educacgao, saude e infraestrutura.

Evolugao da Populagao da Republica Democratica do Congo (1800-2050)
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4.5. TANZANIA

Area territorial: 945.087 km?

Populacao estimada (2025): 67.000.000 habitantes
Densidade demografica: 71 hab./km?

Taxa de natalidade: 33,7%o

Taxa de mortalidade: 6,2%o

Expectativa de vida: 67,1 anos

Taxa de fertilidade: 4,8 filhos por mulher

A Tanzania é um dos paises mais populosos da Africa Oriental, com cerca de 67
milhdes de habitantes em 2025. Apresenta alta taxa de crescimento demografico,
impulsionada por uma fecundidade elevada e queda constante da mortalidade. A maioria
da populacdo ainda reside em zonas rurais, mas cidades como Dar es Salaam
experimentam rapido crescimento urbano.

O pais vem expandindo o acesso a saude e a educacao, o que contribui para o
aumento da expectativa de vida. No entanto, os desafios relacionados a pobreza,
infraestrutura precaria e desemprego juvenil ainda sdo significativos. A agricultura segue
como principal atividade econémica e sustento da maior parte da populacgao.

A gestao eficiente desse crescimento populacional é essencial para transformar o
bonus demografico em desenvolvimento. Politicas publicas voltadas a formagao
profissional, ao planejamento familiar e a expansdo da infraestrutura urbana serao

determinantes para a sustentabilidade futura da Tanzania.

Evolucao da Populacao da Tanzania (1800-2050)
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4.6. AFRICA DO SUL

N—

y A

Area territorial: 1.221.037 km?

Populacao estimada (2025): 61.000.000 habitantes
Densidade demografica: 50 hab./km?

Taxa de natalidade: 19,7%o

Taxa de mortalidade: 8,6%o

Expectativa de vida: 65,4 anos

Taxa de fertilidade: 2,3 filhos por mulher

A Africa do Sul é uma das nagbes mais urbanizadas e economicamente
desenvolvidas da Africa, suas taxas de natalidade e fertilidade sdo relativamente baixas
para os padrdes do continente, o que indica um estagio avancgado da transicdo demografica.

Historicamente, a dindmica populacional sul-africana foi profundamente marcada
pelo regime do apartheid (1948-1994), sistema de segregacéao racial que institucionalizou
a desigualdade entre brancos e ndo brancos. Esse periodo impactou profundamente o
acesso a saude, educagao e mobilidade urbana para a maioria negra da populagao,
gerando desigualdades socioespaciais que ainda persistem.

Com o fim do apartheid, o pais passou por profundas transformacdes sociais e
demograficas. A urbanizacdo acelerou-se, com o0 crescimento de centros como
Joanesburgo e Cidade do Cabo. A expectativa de vida, que sofreu quedas nas décadas de
1990 e 2000 devido a epidemia de HIV/AIDS, tem se recuperado com politicas de saude
publica mais eficazes. Apesar dos avancos, a Africa do Sul ainda enfrenta grandes desafios

ligados a desigualdade, desemprego e violéncia urbana.

Evolucéo da Populacéo da Africa do Sul (1800-2050)
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4.7. QUENIA

Area territorial: 580.367 km?

Populacao estimada (2025): 56.000.000 habitantes
Densidade demografica: 96 hab./km?

Taxa de natalidade: 27,4%o

Taxa de mortalidade: 5,6%o

Expectativa de vida: 67,8 anos

Taxa de fertilidade: 3,3 filhos por mulher

O Quénia € um dos paises mais estratégicos do leste africano, apresenta uma
estrutura etaria jovem e taxas de crescimento populacional ainda elevadas, embora em
processo de reducao gradual.

A urbanizagdo avanga com rapidez, principalmente em Nairébi, Mombaga e
Kisumu, que concentram boa parte do dinamismo econdmico nacional. Esse crescimento
urbano desafia a infraestrutura e exige investimentos continuos em habitagdo, mobilidade
e saneamento basico.

A expectativa de vida tem aumentado, reflexo das melhorias no sistema de saude,
controle de doencas infecciosas e campanhas de vacinacio. O pais também tem investido
em politicas de planejamento familiar, educagdao de meninas e saude reprodutiva.

O bbénus demografico queniano representa uma oportunidade real para o
desenvolvimento sustentavel, desde que acompanhado por politicas publicas inclusivas
que combatam a desigualdade, promovam qualificacdo profissional e incentivem a

inovagao econdmica.

Evolugao da Populagao do Quénia (1800-2050)
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4.8. UGANDA

Area territorial: 241.038 km?

Populacao estimada (2025): 49.000.000 habitantes
Densidade demografica: 203 hab./km?

Taxa de natalidade: 37,1%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 64,5 anos

Taxa de fertilidade: 5,0 filhos por mulher

A Uganda possui uma das populagdes mais jovens do mundo, com mais de 75%
de seus habitantes abaixo dos 30 anos. Com estimativas de 49 milhdes em 2025, o pais
mantém taxas de fecundidade elevadas e rapido crescimento vegetativo, o que pressiona
o sistema educacional, de saude e de infraestrutura.

Embora a urbanizagdo ainda seja modesta, cidades como Kampala e Gulu vém se
expandindo com intensidade. A taxa de natalidade elevada reflete fatores culturais e
religiosos, além do acesso limitado ao planejamento familiar em algumas regides.

A mortalidade tem caido gragas a avangos na saude publica e nas campanhas de
imunizagao. Entretanto, desafios como o desemprego juvenil, a pobreza e a desigualdade
de género ainda séo significativas.

Transformar o crescimento populacional em vetor de desenvolvimento exigira
esforcos coordenados em educacido, capacitagcdo profissional e diversificagcdo da

economia. A gestdo adequada do bénus demografico sera crucial para o futuro ugandense.

120 Evolugao da Populagdo de Uganda (1800-2050)
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49. ARGELIA

%

Area territorial: 2.381.741 km?

Populacao estimada (2025): 46.000.000 habitantes
Densidade demografica: 19 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,2%o

Taxa de mortalidade: 5,4%o

Expectativa de vida: 77,2 anos

Taxa de fertilidade: 2,7 filhos por mulher

A Argélia é o maior pais da Africa em extens&o territorial, mas sua populacdo esta
concentrada ao norte, ao longo da costa mediterranea, devido a aridez do deserto do Saara.
Com cerca de 46 milhdes de habitantes em 2025, o pais apresenta um crescimento
populacional moderado e estrutura etaria em processo de envelhecimento gradual.

As taxas de natalidade e fertilidade vém caindo nas ultimas décadas,
acompanhando o padr&o de transicdo demografica observado em paises do norte da Africa.
A expectativa de vida é alta para os padrdes regionais, refletindo avangos nos servigos de
saude e educacao.

Apesar da melhora nos indicadores sociais, o pais ainda enfrenta desafios como o
desemprego juvenil, a dependéncia econdmica do petréleo e gas, e tensbes sociais em
areas periféricas. Aurbanizacao é avangada, com destaque para Argel, Oran e Constantine.

A estabilidade demografica da Argélia pode favorecer o planejamento a longo

prazo, desde que acompanhada por politicas de diversificagcdo econémica e inclusio social.

o0 Evolucdo da Populagdo da Argélia (1800-2050)
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4.10. SUDAO

Area territorial: 1.886.068 km?

Populacao estimada (2025): 51.000.000 habitantes
Densidade demografica: 27 hab./km?

Taxa de natalidade: 31,5%o

Taxa de mortalidade: 6,3%o

Expectativa de vida: 65,0 anos

Taxa de fertilidade: 4,4 filhos por mulher

O Sud3o, situado no nordeste da Africa, apresenta uma das maiores extensdes
territoriais do continente, mas com distribuicdo populacional muito desigual, concentrada
ao longo do Nilo e nas regides mais férteis, o pais mantém uma estrutura etaria jovem e
altas taxas de fecundidade.

Apesar de avancos em areas urbanas como Cartum, o pais enfrenta desafios
complexos, como conflitos armados recorrentes, instabilidade politica, migra¢des internas
forcadas e inseguranca alimentar, o que compromete o aproveitamento pleno do bénus
demografico.

As taxas de natalidade continuam elevadas, enquanto os indices de mortalidade
diminuiram gradualmente com a expansao de programas basicos de saude. A urbanizagao
avanga em ritmo desigual, gerando tensbdes nas cidades que recebem grandes
contingentes de deslocados. Para alcangar estabilidade populacional e desenvolvimento
sustentavel, o Sudao depende fortemente de processos de pacificacdo, reconstrucao

institucional e expansao dos direitos sociais basicos.

- Evolucao da Populagéo do Sudae (1800-2050)
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4.11. ANGOLA
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Area territorial: 1.246.700 km?

Populacao estimada (2025): 38.000.000 habitantes
Densidade demografica: 30 hab./km?

Taxa de natalidade: 38,2%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 62,4 anos

Taxa de fertilidade: 5,5 filhos por mulher

Angola possui uma das populagbes que mais crescem na Africa, sua estrutura
etaria € predominantemente jovem, refletindo taxas de fecundidade muito altas e uma
natalidade ainda robusta. Esse crescimento populacional acelerado pressiona fortemente
os servigos de saude, educacgao e habitagdo, especialmente nas grandes cidades.

Apos décadas de guerra civil, Angola vem passando por um processo de
reconstrugdo nacional e modernizagdo urbana, ainda que marcado por desigualdades
sociais. A expectativa de vida tem aumentado gradualmente, mas os desafios em
infraestrutura e acesso a servigos basicos persistem em regides interiores.

A urbanizacdo tem se intensificado de forma rapida, porém desordenada,
contribuindo para o surgimento de assentamentos informais. A transicdo demografica em
curso demanda investimentos consistentes em planejamento familiar, geracdo de
empregos e reducado da pobreza. Com seus abundantes recursos naturais, Angola tem
potencial para transformar seu bénus demografico em vantagem econdémica, desde que

consiga combinar estabilidade institucional com politicas sociais eficazes.

0- Evolucdo da Populacéo de Angola (1800-2050)
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4.12. MARROCOS

Area territorial: 446.550 km?

Populacao estimada (2025): 38.200.000 habitantes
Densidade demografica: 86 hab/km?

Taxa de natalidade: 17,4%o

Taxa de mortalidade: 6,2%o

Expectativa de vida: 76,7 anos

Taxa de fertilidade: 2,3 filhos por mulher

O Marrocos é um dos paises mais estaveis do norte da Africa e apresenta avancos
significativos nos indicadores demograficos nas ultimas décadas. Com cerca de 38,2
milhdes de habitantes em 2025, o pais passou por uma forte transicdo demografica,
marcada pela queda acentuada das taxas de natalidade e fertilidade.

A urbanizacédo € intensa, com centros como Casablanca, Rabat e Marrakesh
concentrando grande parte da populagdo. O crescimento populacional desacelera, o que
permite maior capacidade de planejamento urbano e ampliacdo de politicas sociais.

A expectativa de vida € alta para os padrdes africanos, resultado de melhorias no
sistema de saude, educacgao e politicas de protecédo social. No entanto, o desemprego
juvenil, a migracao internacional e a desigualdade regional ainda sdo desafios importantes.

O pais esta proximo de uma estabilizagdo populacional e, com base em seu perfil
atual, pode alcangar um equilibrio entre crescimento demografico e desenvolvimento

sustentavel nas proximas décadas.

© Evolucao da Populagao de Marrocos (1800-2050)
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4.13. MOCAMBIQUE

Area territorial: 801.590 km?

Populacao estimada (2025): 36.000.000 habitantes
Densidade demografica: 45 hab./km?

Taxa de natalidade: 36,9%o

Taxa de mortalidade: 8,1%o

Expectativa de vida: 62,3 anos

Taxa de fertilidade: 4,8 filhos por mulher

Mogambique apresenta um dos crescimentos populacionais mais rapidos da Africa
Austral, possui uma estrutura etaria jovem e elevadas taxas de fecundidade e natalidade,
o que reforga a pressao sobre os servigos publicos e recursos naturais.

Embora a urbanizagdo esteja em expanséo, boa parte da populagdo ainda reside
em zonas rurais e depende da agricultura de subsisténcia. A infraestrutura basica € desigual
entre as regides, e os indicadores de saude e educagao exigem amplos investimentos.

A expectativa de vida tem melhorado com a ampliagao dos servigos de saude e
combate a doengas endémicas, embora a pobreza e os impactos das mudancgas climaticas
sigam afetando fortemente a populagao.

A transicdo demografica avangca de forma gradual. Para garantir um
desenvolvimento sustentavel, sera necessario fortalecer as politicas de planejamento
familiar, melhorar a qualificagdo da juventude e ampliar o acesso aos direitos sociais

fundamentais.

70 Evolugao da Populagdo de Mogambique (1800-2050)
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4.14. GANA

_

Area territorial: 238.533 km?

Populacao estimada (2025): 35.200.000 habitantes
Densidade demografica: 148 hab./km?

Taxa de natalidade: 27,1%o

Taxa de mortalidade: 6,5%o

Expectativa de vida: 64,8 anos

Taxa de fertilidade: 3,7 filhos por mulher

Gana é um dos paises mais estaveis da Africa Ocidental, o crescimento
populacional se mantém elevado, impulsionado por uma estrutura etaria jovem e uma
fecundidade ainda significativa, embora em queda.

A urbanizacdo avanca com rapidez, com destaque para Acra e Kumasi, que
concentram grande parte da populagao urbana. O pais tem investido em educagao basica
e saude publica, o que tem contribuido para o aumento da expectativa de vida e a redugao
das taxas de mortalidade infantil.

A economia ganesa, relativamente diversificada, tem potencial para absorver o
crescimento populacional, desde que as politicas publicas se mantenham orientadas a
reducao da pobreza, a geracao de empregos e a inclusao social.

Com uma gestao estratégica do bénus demografico, Gana pode continuar a se
consolidar como referéncia regional em desenvolvimento humano e estabilidade

institucional.

o Evolugao da Populacdo de Gana (1800-2050)
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4.15. MADAGASCAR

Area territorial: 587.041 km?

Populacao estimada (2025): 32.000.000 habitantes
Densidade demografica: 54 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,4%o

Taxa de mortalidade: 6,6%o

Expectativa de vida: 67,5 anos

Taxa de fertilidade: 3,9 filhos por mulher

Madagascar, a maior ilha da Africa, apresenta um ritmo de crescimento
populacional bastante acelerado de 2,2% ao ano, essa taxa € maior do que a mundial e é
comparavel a de outros paises da Africa. O crescimento da populagdo de Madagascar se
deve a elevada taxa de natalidade, mais de quatro vezes maior do que a taxa de
mortalidade. Sua populagéo é bastante jovem, com idade mediana de 20 anos.

Grande parte da populagéo vive em areas rurais e depende da agricultura de
subsisténcia. A urbanizagdo cresce lentamente, com Antananarivo concentrando os
principais fluxos migratérios internos. Os desafios sociais incluem pobreza persistente,
infraestrutura limitada e vulnerabilidade a desastres naturais como ciclones e secas.

Apesar disso, a expectativa de vida tem aumentado, impulsionada por programas
de vacinagao e melhorias no acesso a saude basica. A transicdo demografica avanca em
ritmo proéprio, e o pais precisa ampliar o acesso a educagéao e ao planejamento familiar para

alinhar o crescimento populacional as metas de desenvolvimento sustentavel.

Evolugcao da Populagao de Madagascar (1800-2050)

50

40

30

Populagao (milhdes)

10

175



4.16. CAMAROES

Area territorial: 475.442 km?

Populacao estimada (2025): 30.400.000 habitantes
Densidade demografica: 64 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,6%o

Taxa de mortalidade: 7,2%o

Expectativa de vida: 62,7 anos

Taxa de fertilidade: 4,6 filhos por mulher

Camardes, localizado na Africa Central, apresenta uma estrutura etéria jovem e
crescimento populacional elevado, impulsionado por altas taxas de fecundidade e
natalidade. O processo de urbanizacgao ¢é intenso, especialmente em cidades como laundé
e Douala, mas ainda coexistem grandes areas rurais com acesso limitado a servigos
essenciais. A diversidade étnica e linguistica € ampla, o que enriquece a cultura nacional,
mas também exige atengdo a coesao social e aos conflitos localizados.

A expectativa de vida tem aumentado nos ultimos anos, refletindo avangos no
combate a doencas infecciosas e melhorias parciais nos servigos de saude. Contudo, a
pobreza, o desemprego juvenil e os deslocamentos internos provocados por tensdes
politicas seguem como desafios importantes.

Para garantir uma transicao demografica sustentavel, o pais precisa fortalecer suas
politicas sociais, investir na juventude e promover maior equidade no acesso a

oportunidades econémicas.

© Evolugao da Populagao de Camardes (1800-2050)
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4.17. COSTA DO MARFIM

Area territorial: 322.463 km?

Populacao estimada (2025): 30.100.000 habitantes
Densidade demografica: 93 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,2%o

Taxa de mortalidade: 7,1%o

Expectativa de vida: 60,5 anos

Taxa de fertilidade: 4,7 filhos por mulher

A Costa do Marfim é uma das economias mais dindmicas da Africa Ocidental,
apresenta um crescimento populacional elevado, sustentado por uma fecundidade alta e
taxas de natalidade que superam os 34%o.

A urbanizagdo é intensa, especialmente na regido metropolitana de Abidjan, que
concentra fluxos migratorios internos e de paises vizinhos. Ainda assim, boa parte da
populagao vive em condi¢cdes de vulnerabilidade, com desafios persistentes na oferta de
moradia, saneamento e educacao basica.

A expectativa de vida tem crescido lentamente, impactada por desigualdades
regionais e pelo acesso limitado a servigos de saude em zonas rurais. O pais também
carrega marcas de conflitos politicos que, nas ultimas décadas, afetaram a estabilidade
social e o desenvolvimento humano. A gestao do crescimento populacional exige politicas
integradas que promovam inclus&o, planejamento urbano e geragao de empregos, de modo

a alinhar o dinamismo demografico ao progresso econémico e social do pais.

Evolugao da Populacao da Costa do Marfim (1800-2050)
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4.18. NiGER

Area territorial: 1.267.000 km?

Populacao estimada (2025): 28.700.000 habitantes

Densidade demografica: 23 hab./km?

Taxa de natalidade: 45,2%o

Taxa de mortalidade: 8,3%o

Expectativa de vida: 61,1 anos

Taxa de fertilidade: 6,9 filhos por mulher (a mais alta do mundo)

O Niger é um dos paises mais desafiadores do ponto de vista demografico. Com
uma populagao estimada em 28,7 milhdes em 2025, apresenta a maior taxa de fertilidade
do mundo, com quase sete filhos por mulher. O crescimento populacional é explosivo,
pressionando os limitados recursos naturais e a fragil infraestrutura do pais.

Grande parte do territério é desértico, com a populagdo concentrada em areas ao
sul, préximas ao rio Niger. O pais possui uma das maiores propor¢des de jovens do mundo,
o que representa um enorme desafio para os sistemas de saude, educagcédo e emprego.

A urbanizagao cresce de forma lenta, e a maioria da populagcdo permanece em
areas rurais, dependente da agricultura de subsisténcia e extremamente vulneravel as
mudangas climaticas e a inseguranga alimentar.

Para enfrentar esse cenario, o Niger necessita de politicas robustas de
planejamento familiar, educagdo de meninas e fortalecimento institucional. A gestédo

adequada de seu crescimento demografico sera decisiva para sua estabilidade futura.

Evolugéo da Populagéo do Niger (1800-2050)
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4.19. BURKINA FASO

*

Area territorial: 272.967 km?

Populacao estimada (2025): 24.800.000 habitantes
Densidade demografica: 91 hab./km?

Taxa de natalidade: 37,5%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 61,3 anos

Taxa de fertilidade: 5,3 filhos por mulher

Burkina Faso, localizado na regido do Sahel, apresenta uma populagéo de cerca
de 24,8 milhdes de habitantes em 2025. O pais mantém altas taxas de natalidade e
fertilidade, o que contribui para um crescimento populacional continuo e desafiador. A
estrutura etaria é muito jovem, com grande propor¢ao da populagéo abaixo dos 20 anos.

Grande parte da populagao vive em areas rurais, onde a agricultura de subsisténcia
€ predominante. O pais enfrenta limitacdes severas em infraestrutura, servicos de saude e
acesso a educacao, especialmente em regides mais remotas.

A urbanizagdo é moderada, com cidades como Ouagadougou e Bobo-Dioulasso
concentrando os principais polos de desenvolvimento. Contudo, instabilidades politicas e
ameacas a segurancga tém dificultado avangos mais consistentes nos indicadores sociais.

Para enfrentar seus desafios demograficos, Burkina Faso precisa investir em
planejamento familiar, inclusdo educacional e fortalecimento institucional, com foco na

juventude e no desenvolvimento sustentavel.

© Evolucao da Populagao de Burkina Faso (1800-2050)
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4.20. MALI

Area territorial: 1.240.192 km?

Populacao estimada (2025): 23.200.000 habitantes
Densidade demografica: 19 hab./km?

Taxa de natalidade: 41,3%o

Taxa de mortalidade: 8,0%o

Expectativa de vida: 60,8 anos

Taxa de fertilidade: 5,9 filhos por mulher

O Mali, pais do interior da Africa Ocidental, possui uma das mais altas taxas de
fecundidade do mundo, com quase 6 filhos por mulher. Sua populagao, cresce rapidamente,
pressionando os servigos publicos e os recursos naturais.

A maior parte do territério € arida ou semiarida, com concentragdes populacionais
nas regides ao sul, especialmente ao longo do rio Niger. A urbanizagdo avanga lentamente,
com Bamako sendo o principal centro urbano e econémico do pais.

Apesar de melhorias graduais na saude e na educacgao, o Mali enfrenta desafios
severos: conflitos armados, instabilidade politica, inseguranga alimentar e pobreza
generalizada. A expectativa de vida segue baixa, refletindo as dificuldades de acesso a
servigos basicos em muitas regides.

A transicdo demografica sera fundamental para o futuro do pais. Isso exigira
investimentos em planejamento familiar, educagdo de meninas, fortalecimento institucional

e politicas publicas que priorizem o bem-estar da populagao jovem.

w0 Evolucao da Populagao do Mali (1800-2050)
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4.21. MALAWI

Area territorial: 118.484 km?

Populacao estimada (2025): 22.500.000 habitantes
Densidade demografica: 190 hab./km?

Taxa de natalidade: 32,7%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 65,2 anos

Taxa de fertilidade: 4,1 filhos por mulher

O Malawi é um dos paises com maior densidade populacional da Africa, mesmo
com territorio relativamente pequeno. Em 2025, sua populacéao € estimada em 22,5 milhdes
de habitantes, com estrutura etaria muito jovem e crescimento demografico expressivo.

A maioria da populagdo vive em areas rurais e depende da agricultura de
subsisténcia, em um contexto de acesso limitado a terra e vulnerabilidade climatica. Apesar
da elevada natalidade, a taxa de fecundidade vem apresentando leve queda, resultado de
politicas de saude reprodutiva e educacgéo.

A urbanizagao é moderada, com Lilongwe e Blantyre como centros em expansao.
O pais enfrenta dificuldades no fornecimento de servigos publicos essenciais, como saude,
educacao e saneamento, especialmente nas zonas mais afastadas.

A estabilidade demografica e o desenvolvimento sustentavel do Malawi dependerao
de politicas que ampliem o acesso ao planejamento familiar, reduzam as desigualdades

regionais e invistam na formagao da juventude, principal ativo do pais para o futuro.

w0 Evolucado da Populacdo de Malawi (1800-2050)
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4.22. ZAMBIA

Area territorial: 752.618 km?

Populacao estimada (2025): 21.000.000 habitantes
Densidade demografica: 28 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,1%o

Taxa de mortalidade: 7,8%o

Expectativa de vida: 65,1 anos

Taxa de fertilidade: 4,4 filhos por mulher

A Zaémbia possui com altas taxas de natalidade e uma estrutura etaria
extremamente jovem. O crescimento demografico intenso impde desafios a proviséo de
servigos basicos e a geragao de empregos, especialmente nas zonas urbanas.

A urbanizacao tem se acelerado, com destaque para Lusaka e Ndola, embora boa
parte da populacdo ainda viva em areas rurais, onde a agricultura de subsisténcia
predomina. O pais fez avangos nos indicadores de saude e educagao, embora 0 acesso
ainda seja desigual.

A expectativa de vida aumentou significativamente nas ultimas décadas, fruto de
politicas de saude publica e controle do HIV/AIDS. No entanto, a pobreza e a dependéncia
econdmica de commodities como o cobre ainda limitam o progresso social.

A Zambia tem um grande potencial demografico, desde que consiga canalizar seus
investimentos para politicas de juventude, capacitacdo profissional e diversificagao

econdmica que sustentem o desenvolvimento a longo prazo.

sor Evolugao da Populagdo da Zambia (1800-2050)
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4.23. SENEGAL

*

Area territorial: 196.722 km?

Populacao estimada (2025): 18.600.000 habitantes
Densidade demografica: 95 hab./km?

Taxa de natalidade: 32,3%o

Taxa de mortalidade: 6,5%o

Expectativa de vida: 67,4 anos

Taxa de fertilidade: 4,3 filhos por mulher

O Senegal apresenta uma populagdo marcada por crescimento continuo e estrutura
etaria jovem. O pais tem feito avangos notaveis em saude, educacao e infraestrutura
urbana, especialmente em Dakar, sua capital e principal centro econémico.

Embora a taxa de fecundidade ainda seja elevada, observa-se tendéncia de queda
gradual nos ultimos anos. A expectativa de vida vem crescendo, reflexo de politicas publicas
voltadas a vacinagao, saneamento e acesso a saude basica.

O Senegal tem se destacado na Africa Ocidental por sua relativa estabilidade
politica, o que contribui para o fortalecimento de politicas de desenvolvimento sustentavel.
No entanto, desafios como desigualdade social, desemprego juvenil e vulnerabilidade
climatica ainda impactam parte significativa da populacéo.

A urbanizacao segue acelerada e, para sustentar o crescimento demografico, sera
fundamental promover inclusdo social, fortalecer o sistema educacional e gerar

oportunidades de trabalho qualificado para sua ampla populagéo jovem.

Evolugao da Populagao do Senegal (1800-2050)
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4.24. CHADE

Area territorial: 1.284.000 km?

Populacao estimada (2025): 18.100.000 habitantes
Densidade demografica: 14 hab./km?

Taxa de natalidade: 41,7%o

Taxa de mortalidade: 9,0%o

Expectativa de vida: 55,9 anos

Taxa de fertilidade: 6,2 filhos por mulher

O Chade apresenta uma das mais baixas densidades populacionais da Africa,
reflexo de sua vasta extenséo territorial e das duras condi¢des naturais, especialmente nas
regioes desérticas ao norte. Sua populagéo apresenta crescimento continuo sustentado por
altas taxas de natalidade e fecundidade.

A estrutura etaria é extremamente jovem, com elevada proporgdo de criangas e
adolescentes, 0 que pressiona o sistema educacional e de saude. A expectativa de vida é
uma das mais baixas do continente, resultado da pobreza generalizada, conflitos
recorrentes, baixa cobertura de saneamento e desafios no combate a doengas infecciosas.

Grande parte da populagao vive em areas rurais, com agricultura e pastoreio como
principais atividades econémicas. A urbanizagao é limitada, sendo a capital N'Djamena o
principal polo populacional e administrativo. O futuro demografico do pais dependera do
fortalecimento das instituicdes, do combate a pobreza e da ampliagdo do acesso a saude
e educacdo, além da promogao de politicas de planejamento familiar e redugcéo das

desigualdades regionais.

45 Evolugdo da Populacéo do Chade (1800-2050)
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4.25. SOMALIA

Area territorial: 637.657 km?

Populacao estimada (2025): 18.000.000 habitantes
Densidade demografica: 28 hab./km?

Taxa de natalidade: 39,5%o

Taxa de mortalidade: 10,1%o

Expectativa de vida: 56,6 anos

Taxa de fertilidade: 6,1 filhos por mulher

A Somadlia apresenta uma dindmica populacional marcada por crescimento rapido
e intensas dificuldades sociais. O pais mantém elevadas taxas de natalidade e fecundidade,
apesar das décadas de instabilidade politica e conflitos internos.

A estrutura populacional é majoritariamente jovem, o que poderia representar um
potencial de crescimento econémico. No entanto, a falta de instituicbes estaveis, os
deslocamentos forgados, a inseguranga alimentar e a precariedade dos servigos basicos
dificultam o aproveitamento desse bénus demogréafico.

A maioria da populagao vive em areas rurais ou em assentamentos precarios, com
grande mobilidade interna. A urbanizagdo avanga de maneira desigual, com Mogadiscio e
outras cidades costeiras enfrentando crescimento desordenado. A transicdo demografica
no pais esta fortemente condicionada a recuperacéo institucional e a paz. Investimentos
em saude, educacéo e igualdade de género sdo essenciais para melhorar os indicadores

sociais e tornar o crescimento populacional um motor de reconstrugcao nacional.

. Evolugao da Populacao da Somalia (1800-2050)
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4.26. ZIMBABUE

2

Area territorial: 390.757 km?

Populacao estimada (2025): 17.400.000 habitantes
Densidade demografica: 45 hab./km?

Taxa de natalidade: 31,2%o

Taxa de mortalidade: 7,6%o

Expectativa de vida: 63,9 anos

Taxa de fertilidade: 3,9 filhos por mulher

O Zimbabue apresenta um perfil etario predominantemente jovem e crescimento
populacional moderado. O pais passou por profundas transformagdes econdmicas e sociais
nas ultimas décadas, com crises que afetaram a estrutura demografica e provocaram ondas
de migracao.

A urbanizagao é significativa, com Harare e Bulawayo concentrando grande parte
da populagédo urbana. O acesso a servigos de saude e educagao melhorou em algumas
regides, mas ainda é desigual e limitado em areas rurais.

A expectativa de vida caiu drasticamente durante o auge da epidemia de HIV/AIDS,
mas tem se recuperado com avangos em campanhas de prevengao e distribuicao de
medicamentos. Ataxa de fertilidade vem caindo de forma gradual, acompanhando uma leve
transicdo demografica. Para garantir um desenvolvimento equilibrado, o pais precisa de
estabilidade politica, recuperacdo econémica e investimentos em politicas sociais que

favorecam a juventude, ampliem o acesso a educacéo e fortalegcam o sistema de saude.

300 Evolucao da Populagao do Zimbabue (1800-2050)
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4.27. GUINE

Area territorial: 245.857 km?

Populacao estimada (2025): 14.500.000 habitantes
Densidade demografica: 59 hab./km?

Taxa de natalidade: 35,6%o

Taxa de mortalidade: 7,9%o

Expectativa de vida: 62,5 anos

Taxa de fertilidade: 4,8 filhos por mulher

A Guiné possui crescimento populacional acentuado e estrutura etaria jovem. A
elevada taxa de fecundidade sustenta o ritmo de crescimento, enquanto a mortalidade tem
diminuido gradualmente com melhorias nos servigos de saude.

A urbanizagéo é crescente, com a capital Conacri concentrando grande parte da
populagdo urbana e enfrentando desafios como moradia, saneamento e mobilidade. No
interior, muitas comunidades ainda carecem de acesso regular a servigos publicos basicos.

Apesar da riqueza em recursos naturais, a Guiné enfrenta altos indices de pobreza
e instabilidade politica, o que limita o aproveitamento do potencial demografico. A
expectativa de vida, embora em elevacgao, ainda é impactada por doencgas infecciosas e
infraestrutura sanitaria deficiente.

Para garantir um desenvolvimento sustentavel, o pais precisa de estabilidade
institucional, expansao do sistema educacional e politicas publicas voltadas a inclusido

social e ao planejamento familiar.

35, Evolucao da Populagao da Guiné (1800-2050)
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4.28. RUANDA

Area territorial: 26.338 km?

Populacao estimada (2025): 14.100.000 habitantes
Densidade demografica: 535 hab./km?

Taxa de natalidade: 28,8%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 69,2 anos

Taxa de fertilidade: 3,6 filhos por mulher

Apesar de sua pequena extenséo territorial, possui uma das maiores densidades
populacionais da Africa, apresenta crescimento demografico moderado e estrutura etaria
jovem, tipica de paises em transigcdo demografica. O pais passou por um dos episodios
mais traumaticos do continente, o genocidio de 1994 que impactou profundamente sua
estrutura populacional. Desde entdo tem experimentado uma recuperagdo demografica e
econdmica impressionante, com investimentos em saude, educacéao e tecnologia.

A urbanizagdo tem crescido rapidamente, principalmente em Kigali, cuja
infraestrutura moderna contrasta com areas rurais ainda marcadas pela pobreza. A
expectativa de vida aumentou substancialmente nas ultimas décadas, resultado do
fortalecimento das politicas publicas e do acesso mais amplo aos servigos basicos.

Ruanda é apontada como exemplo de resiliéncia e planejamento estratégico em
meio a adversidades, e sua trajetoria recente demonstra como uma politica publica eficaz

pode transformar indicadores sociais e demograficos em curto espago de tempo.

i~ Evolucdo da Populagao de Ruanda (1800-2050)
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4.29. BENIN

Area territorial: 114.763 km?

Populacao estimada (2025): 13.900.000 habitantes
Densidade demografica: 121 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,5%o

Taxa de mortalidade: 7,0%o

Expectativa de vida: 63,7 anos

Taxa de fertilidade: 4,7 filhos por mulher

Localizado na Africa Ocidental, sua populacdo apresenta crescimento continuo
sustentado por altas taxas de natalidade e uma fecundidade que supera quatro filhos por
mulher. A estrutura populacional € majoritariamente jovem, o que representa tanto uma
oportunidade quanto um desafio para o pais.

A urbanizacao é crescente, com Cotonou e Porto Novo como principais centros
urbanos, mas grande parte da populagdo ainda vive em areas rurais e depende da
agricultura de subsisténcia. A expectativa de vida tem aumentado, embora o acesso a
saude e a educagédo ainda apresente desigualdades regionais.

O pais tem buscado melhorar seus indicadores sociais por meio de programas de
saude materno-infantil, escolarizagdo basica e campanhas de vacinagao. Contudo, o rapido
crescimento populacional exige mais investimentos em infraestrutura, empregos e
planejamento urbano. A gestdo eficiente do bénus demografico sera essencial para o
desenvolvimento do Benin nas proximas décadas, especialmente se for combinada com

politicas inclusivas e de fortalecimento institucional.

Evolugao da Populagao do Benin (1800-2050)
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4.30. BURUNDI

Area territorial: 27.834 km?

Populacao estimada (2025): 13.200.000 habitantes
Densidade demografica: 474 hab./km?

Taxa de natalidade: 36,7%o

Taxa de mortalidade: 6,9%o

Expectativa de vida: 64,2 anos

Taxa de fertilidade: 5,0 filhos por mulher

O Burundi apresenta uma das mais altas densidades populacionais do continente
africano, com mais de 13 milhdes de habitantes distribuidos em um territério muito pequeno.
A populagédo é marcadamente jovem, resultado de elevadas taxas de natalidade e
fecundidade. A maioria dos habitantes vive em areas rurais e depende da agricultura de
subsisténcia. A urbanizagéo € limitada, com Bujumbura sendo o principal centro urbano e
econdmico. O acesso a servigos basicos como saude, educagao e saneamento ainda é
bastante desigual.

O pais enfrentou conflitos civis intensos nas décadas passadas, o que afetou
negativamente o desenvolvimento humano e a estabilidade institucional. Desde entdo, vem
tentando reconstruir suas estruturas sociais e econémicas, com algum progresso nos
indicadores de saude e expectativa de vida.

A gestdo do crescimento populacional requer atengcdo urgente, com politicas
voltadas ao planejamento familiar, a capacitacdo da juventude e a redugdo da pobreza,

para que a populacdo em expansao nao se transforme em um fator de vulnerabilidade.

- Evolugao da Populacao do Burundi (1800-2050)
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4.31. TUNISIA

Area territorial: 163.610 km?

Populacao estimada (2025): 12.500.000 habitantes
Densidade demografica: 76 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,6%o

Taxa de mortalidade: 6,9%o

Expectativa de vida: 76,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

ATunisia, localizada no norte da Africa, apresenta indicadores demograficos tipicos
de paises em estagio avancado de transi¢do. Sua taxa de fecundidade esta proxima do
nivel de reposigao populacional, e a estrutura etaria ja mostra sinais de envelhecimento.

A urbanizagédo é elevada, com cidades como Tunis, Sfax e Sousse concentrando
boa parte da populacdo. A expectativa de vida é alta para os padrbes africanos, reflexo de
investimentos consistentes em saude publica, educagao e planejamento familiar desde a
segunda metade do século XX.

O crescimento populacional desacelera progressivamente, o que permite maior
capacidade de planejamento urbano e distribuicdo de servigos. No entanto, o pais ainda
enfrenta desafios como desemprego juvenil, tensdes politicas e desigualdades regionais. A
Tunisia tem potencial para consolidar uma trajetéria de desenvolvimento sustentavel,
aproveitando sua base educacional sdlida e seu perfil demografico estabilizado, desde que

consiga implementar politicas que promovam inclus&do econdmica e inovagao.

00 Evolugéo da Populagéo da Tunisia (1800-2050)

17.5

-
w
=}

-
N
n

Populagao (milhdes)
=
~ o
w [=]

v
o

~N
wn

o
o

o
o

191



4.32. SUDAO DO SUL

X

Area territorial: 619.745 km?

Populacao estimada (2025): 12.000.000 habitantes
Densidade demografica: 19 hab./km?

Taxa de natalidade: 35,8%o

Taxa de mortalidade: 8,4%o

Expectativa de vida: 59,4 anos

Taxa de fertilidade: 4,8 filhos por mulher

O Sudéao do Sul é o pais mais jovem do mundo em termos de independéncia,
conquistada em 2011, e um dos mais desafiadores no contexto demografico, com altas
taxas de natalidade e fecundidade e estrutura etaria € extremamente jovem, mas o
crescimento populacional convive com instabilidade politica, conflitos étnicos e crises
humanitarias que afetam fortemente a coeséo social e o desenvolvimento humano. Muitas
regides enfrentam deslocamentos internos, inseguranga alimentar e acesso limitado a
servigos basicos.

A urbanizagao € baixa, com grande parte da populagédo vivendo em areas rurais e
dispersas. Juba, a capital, concentra esfor¢cos de reconstrucéo e crescimento urbano, mas
enfrenta limitacdes estruturais severas.

Apesar dos desafios, 0 pais possui potencial agricola e hidrico expressivo, e 0
controle do crescimento populacional pode ser chave para a estabilizagdo futura. O
investimento em paz, educagao, saude e integracao social sera essencial para transformar

a juventude sul-sudanesa em vetor de reconstrugcado e desenvolvimento.

Evolucao da Populagao do Sudao do Sul (1950-2050)
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4.33. TOGO

Vd

Area territorial: 56.785 km?
Populagao estimada (2025): 9.200.000 habitantes
Densidade demografica: 162 hab./km?
Taxa de natalidade: 33,6%o
Taxa de mortalidade: 7,2%o
Expectativa de vida: 64,4 anos
Taxa de fertilidade: 4,3 filhos por mulher
O Togo, localizado na costa da Africa Ocidental apresenta uma das maiores
densidades populacionais da regido. O pais mantém elevadas taxas de natalidade e uma
fecundidade que reforgca sua estrutura etaria jovem.
A urbanizagéao cresce de forma constante, com Lomé, a capital, funcionando como
o principal centro econémico, urbano e portuario do pais. No entanto, a maior parte da
populagao ainda reside em areas rurais, onde a agricultura familiar representa a base da
economia.
O Togo tem feito progressos em saude publica e educagao, o que tem refletido em
uma expectativa de vida cada vez maior. Ainda assim, persistem desafios como o
desemprego juvenil, acesso desigual a servigos publicos e instabilidade politica esporadica.
A médio prazo, o pais precisara fortalecer suas politicas sociais, promover inclusao
econdmica e controlar seu crescimento demografico para garantir um desenvolvimento

equilibrado e sustentavel.

00 Evolugao da Populacao do Togo (1800-2050)
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4.34. SERRA LEOA

Area territorial: 71.740 km?

Populacao estimada (2025): 8.600.000 habitantes
Densidade demografica: 120 hab./km?

Taxa de natalidade: 32,9%o

Taxa de mortalidade: 8,1%o

Expectativa de vida: 61,0 anos

Taxa de fertilidade: 4,2 filhos por mulher

Serra Leoa, situada na Africa Ocidental, tem uma populacdo estimada em 8,6
milhdes de habitantes em 2025, com crescimento demografico continuo e uma estrutura
etaria jovem. O pais apresenta avancgos graduais nos indicadores de saude e educagao,
apesar dos efeitos ainda sentidos da guerra civil ocorrida entre 1991 e 2002.

A urbanizacdo tem se acelerado, especialmente em Freetown, capital do pais,
embora muitas regides ainda enfrentem pobreza extrema e dificuldade de acesso a servigos
basicos. A expectativa de vida tem aumentado, impulsionada por politicas de saude
materno-infantil e campanhas de vacinagdo, apesar dos desafios ligados a doencas
infecciosas como a malaria e a recuperagao apds a epidemia de ebola.

A taxa de fecundidade, embora ainda alta, mostra tendéncia de queda. Para que
Serra Leoa aproveite o potencial de seu bonus demografico, sera necessario investir em
politicas de inclusdo social, fortalecimento da juventude e ampliacdo da infraestrutura

urbana e rural.

Evolugao da Populagao da Serra Leoa (1800-2050)
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4.35. LiBIA

(x

Area territorial: 1.759.541 km?

Populagao estimada (2025): 7.000.000 habitantes
Densidade demografica: 4 hab./km?

Taxa de natalidade: 20,1%o

Taxa de mortalidade: 4,9%o

Expectativa de vida: 73,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,4 filhos por mulher

A Libia possui uma das menores densidades populacionais do mundo, com vastas
areas desérticas e grande parte da populagdo concentrada na faixa costeira do Mar
Mediterraneo. O pais passou por rapido crescimento populacional no século XX, seguido
por desaceleracgao nas ultimas décadas.

A urbanizacéao é elevada, com Tripoli, Bengasi e Misrata reunindo a maior parte da
populagdo. O pais apresenta bons indicadores sociais no contexto africano, com elevada
expectativa de vida e taxa de fecundidade em queda, reflexo do acesso relativamente
amplo a saude e a educacido, mesmo diante de instabilidades recentes.

Desde a queda do regime de Muammar Kadafi em 2011, a Libia vive um cenario
politico instavel, com governos rivais, presenga de milicias armadas e intervencdes
externas, o que impacta o planejamento demografico e o funcionamento das instituicoes.

Apesar dos desafios, o pais mantém potencial de crescimento com base em sua
riqueza energética e localizagéo estratégica, desde que consiga consolidar a paz e retomar

o investimento em politicas publicas estruturantes.

10, Evolugao da Populacao da Libia (1800-2050)
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4.36. CONGO

Area territorial: 342.000 km?

Populagao estimada (2025): 6.000.000 habitantes
Densidade demografica: 17 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,2%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 64,8 anos

Taxa de fertilidade: 4,2 filhos por mulher

A Republica do Congo apresenta um crescimento demografico moderado,
sustentado por altas taxas de natalidade e uma estrutura etaria bastante jovem. A
urbanizacdo é elevada, com Brazzaville, a capital, concentrando mais da metade da
populagao urbana do pais.

Apesar de sua riqueza em recursos naturais, principalmente petréleo, a distribuicao
de renda é desigual e muitos congoleses vivem em situagdo de pobreza, especialmente
nas zonas rurais. A expectativa de vida tem melhorado gradualmente, impulsionada por
programas de saude basica e vacinagao.

O pais viveu periodos de instabilidade politica e conflitos armados no passado
recente, o que afetou o desenvolvimento institucional. Hoje, a estabilidade relativa permite
avancgos graduais nos setores de educacéao, saude e infraestrutura urbana.

Para assegurar um desenvolvimento sustentavel, sera fundamental diversificar a
economia, fortalecer politicas de inclusdo social e ampliar 0 acesso a servigos essenciais

para acompanhar o ritmo de crescimento populacional e urbanizagao.

1 Evolucdo da Populacao da Republica do Congo (1800-2050)
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4.37. LIBERIA

Area territorial: 111.369 km?
Populagao estimada (2025): 5.500.000 habitantes
Densidade demografica: 49 hab./km?
Taxa de natalidade: 33,4%o
Taxa de mortalidade: 7,3%o
Expectativa de vida: 62,2 anos
Taxa de fertilidade: 4,4 filhos por mulher

A Libéria, localizada na costa da Africa Ocidental, possui crescimento demografico
segue um ritmo constante, marcado por uma estrutura etaria jovem e elevada taxa de
fecundidade. O pais enfrentou duas guerras civis devastadoras entre 1989 e 2003, que
deixaram sérias marcas em sua infraestrutura e afetaram profundamente os servigcos
publicos. Desde entdo, a Libéria tem buscado se reconstruir, com avangcos em saude,
educacao e estabilidade institucional, embora ainda enfrente muitos desafios.

A urbanizacgao € crescente, com Monrdvia como centro econémico e populacional.
No entanto, boa parte da populagdo ainda vive em areas rurais, em condi¢cdes de
vulnerabilidade social e econdémica.

A expectativa de vida tem melhorado, embora ainda seja impactada por doengas
infecciosas, saneamento precario e acesso desigual a saude. Para promover um
desenvolvimento sustentavel, o pais precisa ampliar investimentos em politicas de

juventude, capacitagéo profissional e infraestrutura basica.

lor Evolugao da Populagao da Libéria (1800-2050)
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4.38. REPUBLICA CENTRO AFRICANA

Area territorial: 622.984 km?

Populagao estimada (2025): 5.900.000 habitantes
Densidade demografica: 9 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,9%o

Taxa de mortalidade: 11,1%o

Expectativa de vida: 54,3 anos

Taxa de fertilidade: 4,9 filhos por mulher

A Republica Centro-Africana (RCA) esta entre os paises com os piores indicadores
sociais e demograficos do continente. A expectativa de vida é baixa, a taxa de mortalidade
é uma das mais altas da Africa, e a estrutura populacional é extremamente jovem.

O crescimento populacional ocorre em meio a um cenario de instabilidade politica
prolongada, conflitos armados e fragilidade institucional. Esses fatores dificultam o acesso
da populagéo a servigos basicos como saude, educagao, seguranga e infraestrutura.

A urbanizacéo ¢ limitada, com Bangui sendo o principal centro urbano e politico do
pais. Grande parte da populacdo vive no campo, em condigdes precarias € com
dependéncia da agricultura de subsisténcia.

A superacdo dos desafios demograficos da RCA passa pela pacificagdo do
territério, reconstrugao institucional e investimentos robustos em servigos publicos, com
foco especial na juventude, que representa a maioria da populagéo e a principal esperanca
de reconstrucio do pais.

Evolucao da Populagao da Republica Centro-Africana (1800-2050)
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4.39. MAURITANIA

o/

Area territorial: 1.030.700 km?

Populagao estimada (2025): 5.100.000 habitantes
Densidade demografica: 5 hab./km?

Taxa de natalidade: 32,5%o

Taxa de mortalidade: 7,8%o

Expectativa de vida: 65,0 anos

Taxa de fertilidade: 4,2 filhos por mulher

A Mauritania, localizada entre o Magrebe e a Africa Subsaariana, possui grande
parte do territério coberto pelo deserto do Saara, o pais tem uma das mais baixas
densidades demograficas da Africa.

A urbanizagéao cresce em ritmo moderado, com a capital Nouakchott concentrando
mais de um terco da populacao. O restante do territorio € ocupado por populagdes nbmades
ou semindbmades, € a economia ainda depende fortemente da pesca, mineragdo e
agricultura de subsisténcia.

A estrutura populacional € jovem, com taxa de fecundidade elevada, embora em
queda. A expectativa de vida vem aumentando, impulsionada por melhorias graduais na
saude e na educagao, mas ainda ha desafios significativos no combate a pobreza e no
acesso a servicos basicos nas regides mais isoladas. Para avangar rumo a um
desenvolvimento sustentavel, o pais precisa investir em inclusao social, diversificagao
econOémica e politicas publicas que atendam tanto as areas urbanas quanto as

comunidades periféricas e do interior desértico.

8 Evolugao da Populagao da Mauritania (1800-2050)
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4.40. ERITREIA

Area territorial: 117.600 km?

Populagao estimada (2025): 3.900.000 habitantes
Densidade demografica: 33 hab./km?

Taxa de natalidade: 28,9%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 66,7 anos

Taxa de fertilidade: 3,8 filhos por mulher

A Eritreia, localizada no Chifre da Africa e banhada pelo Mar Vermelho seu
crescimento demografico € moderado, com estrutura etaria ainda jovem, mas que caminha
lentamente para uma transicdo demografica. A urbanizacdo é baixa, e grande parte da
populagao vive da agricultura de subsisténcia, em zonas rurais espalhadas por um territério
montanhoso e semiarido. As cidades de Asmara e Massawa concentram os principais
centros urbanos e econémicos do pais.

Apos décadas de conflito com a Etidpia e um regime altamente centralizador, a
Eritreia apresenta avangos graduais em saude e educagdo, embora enfrente criticas
internacionais quanto a repressao politica e a auséncia de elei¢des.

A expectativa de vida tem melhorado, impulsionada por investimentos em
infraestrutura sanitaria e controle de doencas. Para que a populagao jovem do pais se
transforme em motor de desenvolvimento, € necessario garantir maior estabilidade

institucional, liberdade econdmica e acesso ampliado a educacéo e mercado de trabalho.

10 Evolucao da Populagao da Eritreia (1800-2050)
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4.41. NAMIBIA

Area territorial: 825.615 km?

Populagao estimada (2025): 2.800.000 habitantes
Densidade demografica: 3,4 hab./km?

Taxa de natalidade: 24,7%o

Taxa de mortalidade: 8,2%o

Expectativa de vida: 65,8 anos

Taxa de fertilidade: 3,3 filhos por mulher

A Namibia, situada ao sul da Africa, ¢ um dos paises com menor densidade
demografica do mundo, devido a predominancia de desertos como o Namibe e o Kalahari.
A urbanizagcao é significativa, com Windhoek, a capital, concentrando boa parte da
populagao urbana e dos servigos. Embora apresente bons indicadores de infraestrutura e
estabilidade politica, a Namibia enfrenta desafios relacionados a desigualdade social e ao
acesso a oportunidades nas zonas rurais.

A expectativa de vida tem melhorado com o avango do sistema publico de saude,
especialmente no controle do HIV/AIDS, que ja foi um dos maiores problemas de saude
publica no pais. A taxa de fecundidade tem diminuido de forma gradual, acompanhando o
aumento da escolarizagédo feminina e o acesso ao planejamento familiar.

A Namibia se destaca por politicas de conservagao ambiental e uso sustentavel de
seus recursos naturais. Para consolidar seu crescimento populacional de forma equilibrada,
0 pais precisa continuar investindo em inclusdo social, diversificacdo econbmica e

integracao regional.

Evolugao da Populacdo da Namibia (1800-2050)
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4.42. GAMBIA

Area territorial: 11.295 km?

Populagao estimada (2025): 2.800.000 habitantes
Densidade demografica: 248 hab./km?

Taxa de natalidade: 35,2%o

Taxa de mortalidade: 7,1%o

Expectativa de vida: 64,9 anos

Taxa de fertilidade: 4,7 filhos por mulher

A Géambia é o menor pais do continente africano em extenséo territorial (exceto
ilhas) e apresenta uma das maiores densidades demograficas da Africa. O pais mantém
uma estrutura populacional jovem e crescimento continuo.

A urbanizagdo € crescente, especialmente na regido da capital, Banjul, e em
cidades satélites como Serrekunda. A economia é baseada na agricultura, no turismo e em
remessas do exterior, embora enfrente limitagbes estruturais e pressdes populacionais
sobre os recursos naturais.

A taxa de fecundidade, embora elevada, mostra tendéncia de redugdo. Os
indicadores de saude e educacgao tém melhorado, impulsionando o aumento da expectativa
de vida. No entanto, o pais ainda enfrenta desafios como pobreza, desemprego juvenil e
migracéo em busca de melhores condicdes.

Para garantir um crescimento populacional sustentavel, a Gdmbia precisa continuar
expandindo o acesso a educagéao, a saude e ao planejamento familiar, além de diversificar

sua economia e fortalecer a governanga democratica.

ao- Evolucao da Populacao da Gambia (1800-2050)
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4.43. BOTSWANA

Area territorial: 581.730 km?
Populagao estimada (2025): 2.700.000 habitantes
Densidade demografica: 4,6 hab./km?
Taxa de natalidade: 22,4%o
Taxa de mortalidade: 7,5%o
Expectativa de vida: 69,3 anos
Taxa de fertilidade: 2,8 filhos por mulher
Botswana apresenta uma das menores densidades populacionais do mundo, com
vasta extensao territorial e poucos habitantes. O pais é reconhecido por sua estabilidade
politica e boa governanga, sendo exemplo de desenvolvimento sustentavel no continente.
Aurbanizacgao é crescente, com Gaborone, Francistown e Maun concentrando os principais
nucleos populacionais. O pais tem conseguido equilibrar crescimento econémico com
politicas sociais, especialmente nas areas de educacao, saude e infraestrutura.
Apos enfrentar severos impactos da epidemia de HIV/AIDS, Botswana se destacou
por sua resposta eficiente, o que permitiu a recuperacdo da expectativa de vida e o
fortalecimento do sistema publico de saude. A taxa de fecundidade vem diminuindo
gradualmente gragas ao avancgo do planejamento familiar e a escolarizagéo feminina.
Botswana também é referéncia em conservacdo ambiental e manejo responsavel
de seus recursos naturais, em especial diamantes. Seu desafio € diversificar a economia e
garantir oportunidades para sua juventude em expansao, consolidando assim um modelo

de crescimento populacional equilibrado e sustentavel.

a0 Evolucao da Populacao de Botswana (1800-2050)
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4.44. GABAO

Area territorial: 267.668 km?

Populacao estimada (2025): 2.400.000 habitantes
Densidade demografica: 9 hab./km?

Taxa de natalidade: 27,3%o

Taxa de mortalidade: 6,4%o

Expectativa de vida: 67,5 anos

Taxa de fertilidade: 3,7 filhos por mulher

O Gabao destaca-se por sua baixa densidade populacional e elevados indices de

urbanizacao, especialmente em cidades como Libreville e Port-Gentil. O pais possui bons

indicadores sociais em comparagdo com muitos vizinhos da Africa Central, reflexo de sua

estabilidade politica e receitas advindas da exploracéo de petrdleo.

A estrutura etaria ainda é jovem, mas a taxa de fecundidade vem diminuindo

lentamente, e a expectativa de vida esta em ascensao, indicando avangos nos servigos de

saude e saneamento. A urbanizagao acelerada tem promovido crescimento econémico,

mas também traz desafios em infraestrutura e habitacao.

Embora o pais apresente PIB per capita elevado, persistem desigualdades sociais

e regionais, com parte da populacao rural ainda enfrentando dificuldades de acesso a

servigos basicos. O Gabao aposta na diversificagdo econémica e no desenvolvimento

sustentavel como estratégias para reduzir a dependéncia dos recursos minerais e fortalecer

o capital humano.

Populagao (milhdes)

Evolugao da Populagao do Gabao (1800-2050) -
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4.45. LESOTO

4

Area territorial: 30.355 km?

Populagao estimada (2025): 2.300.000 habitantes
Densidade demografica: 76 hab./km?

Taxa de natalidade: 25,9%o

Taxa de mortalidade: 9,3%o

Expectativa de vida: 61,4 anos

Taxa de fertilidade: 3,1 filhos por mulher

O Lesoto é um pais montanhoso e totalmente encravado no territério da Africa do
Sul, apesar de seu territério reduzido, apresenta densidade populacional moderada e
estrutura etaria predominantemente jovem.

A economia depende fortemente da agricultura de subsisténcia, da exportagao de
4gua e da mao de obra migrante que trabalha na Africa do Sul. A urbanizagao é limitada,
concentrando-se na capital Maseru e em poucas outras cidades.

O pais enfrenta desafios significativos em saude publica, com histérico de alta
prevaléncia de HIV/AIDS, o que impactou fortemente a expectativa de vida nas ultimas
décadas. Nos ultimos anos, no entanto, houve avangos nos programas de saude e controle
da epidemia.

O Lesoto investe em educacéo e infraestrutura basica, mas ainda lida com altos
indices de pobreza e dependéncia externa. A gestdo do crescimento populacional requer
politicas voltadas a inclusdo social, fortalecimento dos servicos publicos e estimulo a

diversificagao econémica.

. Evolugao da Populacao do Lesoto (1800-2050)
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4.46. GUINE-BISSAU

Area territorial: 36.125 km?
Populagao estimada (2025): 2.200.000 habitantes
Densidade demografica: 61 hab./km?
Taxa de natalidade: 34,7%o
Taxa de mortalidade: 8,6%o
Expectativa de vida: 60,5 anos
Taxa de fertilidade: 4,5 filhos por mulher

A Guiné-Bissau, localizada na costa da Africa Ocidental, apresenta crescimento
demografico continuo e estrutura etaria jovem, o pais enfrenta desafios tipicos de nagdes
em desenvolvimento, como acesso limitado a servigos publicos, infraestrutura precaria e
instabilidade politica.

A urbanizacao ocorre de forma lenta, concentrando-se principalmente em Bissau,
a capital. Grande parte da populagao vive em areas rurais e depende da agricultura, pesca
e extrativismo para subsisténcia. A expectativa de vida, ainda baixa, reflete as fragilidades
nos sistemas de saude e saneamento. No entanto, o pais tem avangado em campanhas de
vacinagao e combate a doengas endémicas. Ataxa de fecundidade elevada sustenta o ritmo
de crescimento populacional.

Para garantir um futuro mais equilibrado, a Guiné-Bissau precisa consolidar
politicas publicas de longo prazo, com foco na juventude, na educagao basica, na saude

preventiva e na estabilidade institucional que favoreca o desenvolvimento sustentavel.

a0 Evolucdo da Populagdo da Guiné-Bissau (1800-2050)
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4.47. GUINE EQUATORIAL

Area territorial: 28.051 km?

Populagao estimada (2025): 1.700.000 habitantes
Densidade demografica: 61 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,1%o

Taxa de mortalidade: 7,7%o

Expectativa de vida: 61,8 anos

Taxa de fertilidade: 4,0 filhos por mulher

A Guiné Equatorial € um dos menores paises da Africa, tanto em extensdo quanto
em populacdo, mas apresenta crescimento demografico rapido, sua populagdo vem
aumentando impulsionada por altas taxas de natalidade e migragéao interna.

A urbanizacao é elevada, com Malabo e Bata como principais centros urbanos. O
pais passou por rapida transformagao econdmica a partir dos anos 2000, com a descoberta
e exploracido de petrdleo, o que elevou temporariamente seu PIB per capita, embora os
beneficios ndo tenham sido amplamente distribuidos a populagéo.

Apesar dos avangos em infraestrutura urbana e escolarizagdo, persistem sérios
desafios relacionados a desigualdade social, liberdade politica e acesso a servigos basicos.
A expectativa de vida tem melhorado, mas ainda é impactada por doencas infecciosas e
limitagbes no sistema de saude.

O crescimento populacional da Guiné Equatorial requer politicas de inclusao,
desenvolvimento humano e maior distribuicdo dos recursos provenientes do petréleo, de

forma a garantir qualidade de vida a sua populagao jovem e em expansao.

s0. Evolugdo da Populacdo da Guiné Equatorial (1800-2050)
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4.48. MAURICIO

Area territorial: 2.040 km?

Populagao estimada (2025): 1.320.000 habitantes
Densidade demografica: 647 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,2%o

Taxa de mortalidade: 8,0%o

Expectativa de vida: 75,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

As llhas Mauricio, localizadas no Oceano indico, ao leste de Madagascar,
representam um caso bem-sucedido de transicdo demografica e desenvolvimento
sustentavel. O pais apresenta baixas taxas de natalidade e fecundidade, caracteristicas de
sociedades com alto grau de desenvolvimento humano.

Apesar da elevada densidade populacional, a urbanizagdo € bem planejada e os
servicos publicos como saude, educacao e transporte atendem boa parte da populagao
com qualidade. A expectativa de vida elevada e a estrutura etaria mais envelhecida indicam
que o pais ja esta na fase final da transicdo demografica.

Mauricio € uma economia diversificada, com destaque para o turismo, setor
financeiro e exportacbes téxteis. As politicas publicas voltadas a educacdo e ao
planejamento familiar foram fundamentais para a estabilizacdo demografica nas ultimas
décadas. O principal desafio atual esta na gestao do envelhecimento populacional e na
manuteng¢do da sustentabilidade econémica e ambiental. Ainda assim, se destaca como

referéncia no continente por seus bons indicadores sociais e estabilidade institucional.

0. Evolugao da Populacao de Mauricio (1800-2050)
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4.49. ESWATINI

Area territorial: 17.364 km?

Populagao estimada (2025): 1.200.000 habitantes
Densidade demografica: 69 hab./km?

Taxa de natalidade: 25,1%o

Taxa de mortalidade: 9,1%o

Expectativa de vida: 62,3 anos

Taxa de fertilidade: 3,1 filhos por mulher

Eswatini, um dos menores paises da Africa, localizado entre Mocambique e Africa
do Sul. Seu crescimento populacional € moderado e sua estrutura etaria ainda é jovem,
apesar dos desafios enfrentados nas ultimas décadas.

O pais tem uma das maiores taxas de prevaléncia de HIV/AIDS do mundo, o que
impactou duramente a expectativa de vida, sobretudo nos anos 1990 e 2000. Com avangos
no tratamento e prevengao, a saude publica vem se recuperando gradualmente.

A urbanizagao cresce em torno de cidades como Mbabane e Manzini, e a economia
é baseada na agricultura, mineragdo e exportacédo para a Africa do Sul. O pais mantém
uma monarquia absoluta, o que influencia sua estrutura politico-institucional.

Os esforcos recentes estdo concentrados em melhorar os indicadores sociais,
ampliar o acesso a educagao e fortalecer os servigos de saude. O controle populacional e

0 apoio a juventude s&o pontos-chave para garantir o desenvolvimento sustentavel em

Eswatini.

500 Evolucao da Populacdo de Eswatini (1800-2050)
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4.50. DJIBOUTI

*

Area territorial: 23.200 km?

Populagao estimada (2025): 1.200.000 habitantes
Densidade demografica: 52 hab./km?

Taxa de natalidade: 25,8%o

Taxa de mortalidade: 7,1%o

Expectativa de vida: 67,2 anos

Taxa de fertilidade: 2,8 filhos por mulher

Djibouti, localizado no estratégico Chifre da Africa e banhado pelo Mar Vermelho,
embora pequeno em extensdo e populagdo, o pais ocupa uma posi¢gao geopolitica de
grande importancia, sendo sede de bases militares estrangeiras e um corredor logistico
vital entre a Africa e a Asia.

A urbanizagao é muito elevada mais de 75% da populagao vive na capital, Djibouti
City e o restante do territério € amplamente desértico. A estrutura populacional ainda é
jovem, mas a taxa de fecundidade vem diminuindo nas ultimas décadas, acompanhando
melhorias nos servigos de saude e educagao.

A economia gira em torno de servigos portuarios, militares, com crescimento
moderado, mas constante. Os desafios incluem o alto desemprego juvenil, dependéncia de
importacdes e a vulnerabilidade climatica. Apesar disso, Djibouti tem avangado no acesso
a agua potavel, a eletricidade e ao ensino primario, o que contribui para uma expectativa
de vida em ascenséo. O futuro demografico dependera da capacidade de consolidar esses

avancgos e expandir o acesso a oportunidades econémicas para sua juventude urbana.

200, Evolugéo da Populagdo de Djibouti (1800-2050)
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4.51. REUNIAO (FRANCA)

|~

Area territorial: 2.512 km?
Populagao estimada (2025): 870.000 habitantes
Densidade demografica: 346 hab./km?
Taxa de natalidade: 14,0%o
Taxa de mortalidade: 8,5%o
Expectativa de vida: 80,1 anos
Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Reuni&o é uma ilha vulcanica localizada no Oceano indico, a leste de Madagascar,
e constitui uma regido ultramarina da Franca. A ilha apresenta elevada densidade
demografica e um perfil populacional tipico de paises desenvolvidos.

A urbanizacgéo é alta, concentrando-se nas cidades de Saint-Denis (capital), Saint-
Paul e Saint-Pierre. O acesso a servigos de saude, educagéo e infraestrutura segue o
padrao francés, refletido na alta expectativa de vida e na baixa taxa de fecundidade.

A economia é baseada no turismo, servigos publicos e agricultura tropical voltada
a exportagado (como cana-de-agucar e baunilha). A dependéncia de subsidios do governo
francés é significativa, mas garante padrdes de vida superiores aos da maioria dos paises
africanos vizinhos.

A populacao tem se estabilizado nas ultimas décadas, e os principais desafios séo
o desemprego juvenil, o custo de vida elevado e a gestao sustentavel dos recursos naturais

em uma ilha com ecossistemas sensiveis e espaco fisico limitado.

Evolugao da Populagao de Reuniao (1800-2050)
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4.52. COMORES

Area territorial: 2.235 km?

Populagao estimada (2025): 940.000 habitantes

Densidade demografica: 421 hab./km?

Taxa de natalidade: 26,7%o

Taxa de mortalidade: 7,3%o

Expectativa de vida: 67,1 anos

Taxa de fertilidade: 3,6 filhos por mulher

As Comores s&o um arquipélago localizado entre o nordeste de Mogambique e o noroeste
de Madagascar, no Oceano Indico. O pais apresenta uma das maiores densidades
populacionais da Africa. O crescimento populacional tem sido continuo, sustentado por
taxas de natalidade elevadas e migragao rural-urbana. A capital, Moroni, concentra grande
parte da populagéo urbana, enquanto o restante do territério ainda depende da agricultura
de subsisténcia e da pesca artesanal.

Apesar de avangos em saude e educagdo, o pais enfrenta desafios como
desemprego, pressao sobre os recursos naturais e vulnerabilidade ambiental. O sistema de
saude publica é fragil, embora a expectativa de vida venha aumentando nas ultimas
décadas.

O futuro demografico das Comores dependera da capacidade de melhorar a
infraestrutura, diversificar a economia (especialmente o turismo sustentavel) e fortalecer os

servigos publicos, em especial nas areas rurais mais vulneraveis.

500 Evolucéo da Populagao das Comores (1800-2050)

1.75
1.50
1.25
1.00

0.75

Populagao (milhdes)

0.50

0.25

0.00

o
o

212



4.53. SAARA OCIDENTAL (MARROCOS)

Area territorial: 266.000 km?

Populagao estimada (2025): 650.000 habitantes
Densidade demografica: 2,4 hab./km?

Taxa de natalidade: 28,4%o

Taxa de mortalidade: 6,8%o

Expectativa de vida: 70,1 anos

Taxa de fertilidade: 3,5 filhos por mulher

O Saara Ocidental é um territério localizado ao noroeste da Africa, disputado entre
o Marrocos que controla a maior parte da area e o movimento independentista da Frente
Polisario, que reivindica a criacdo da Republica Arabe Saaraui Democratica. Essa disputa
afeta significativamente a coleta e a precisdo dos dados demograficos.

O territorio apresenta baixissima densidade populacional, sendo uma das regides
mais aridas do planeta. A maioria dos habitantes vive em areas urbanas controladas por
Marrocos, como El Aaiun, ou em campos de refugiados localizados na Argélia.

A estrutura populacional € jovem, com taxas de natalidade elevadas. Contudo, os
indicadores de saude e educagdo variam muito conforme a regido controlada, com
melhores condicbes nas areas administradas pelo Marrocos. A expectativa de vida é
comparavel 8 média do Norte da Africa, apesar das limitacdes impostas pelo contexto
politico e humanitario. O futuro demografico do Saara Ocidental permanece condicionado
a resolugdo do impasse geopolitico e a ampliagdo do acesso aos direitos basicos para a

populagao saharaui, tanto nos territérios ocupados quanto nos campos de refugiados.

Evolugao da Populagao do Saara Ocidental (1800-2050)
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4.54. CABO VERDE

Area territorial: 4.033 km?

Populagao estimada (2025): 570.000 habitantes
Densidade demografica: 141 hab./km?

Taxa de natalidade: 20,3%o

Taxa de mortalidade: 6,7%o

Expectativa de vida: 73,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,3 filhos por mulher

Cabo Verde € um arquipélago localizado no Oceano Atlantico, a oeste do continente
africano. O pais é reconhecido por sua estabilidade democratica, bons indicadores sociais
e politicas publicas voltadas ao desenvolvimento humano.

A urbanizagao é elevada, com destaque para as ilhas de Santiago (onde esta a
capital, Praia) e Sdo Vicente. A economia € voltada ao turismo, servigos e remessas da
didspora cabo-verdiana, que representa parcela significativa da populagéao originaria do
arquipélago.

A taxa de fecundidade tem diminuido gradualmente, refletindo avangos no
planejamento familiar, na educagéo feminina e na saude publica. A expectativa de vida esta
entre as mais altas da Africa Subsaariana. Cabo Verde apresenta um modelo populacional
préximo a transicdo demografica finalizada, com crescimento moderado e envelhecimento
progressivo. O principal desafio sera garantir sustentabilidade social e econbmica,

especialmente frente a escassez de recursos naturais e a vulnerabilidade ambiental.

1o Evolugao da Populacdo de Cabo Verde (1800-2050)
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4.55. MAYOTTE (FRANGA)

O

X X

Area territorial: 374 km?

Populagao estimada (2025): 330.000 habitantes
Densidade demografica: 882 hab./km?

Taxa de natalidade: 29,1%o

Taxa de mortalidade: 4,3%o

Expectativa de vida: 76,1 anos

Taxa de fertilidade: 3,5 filhos por mulher

Mayotte € uma ilha situada no Canal de Mogambique, entre Madagascar e o
arquipélago das Comores. Embora geograficamente africana, € politicamente um
departamento ultramarino da Frangca desde 2011, o que garante aos seus habitantes
direitos e acesso aos servigos publicos franceses. Mayotte apresenta uma das mais altas
densidades demograficas da Africa e uma das maiores taxas de natalidade da Unido
Europeia, reflexo de uma populagéo jovem, com elevada taxa de imigragao, principalmente
proveniente das Ilhas Comores.

Apesar da melhoria dos servigos de saude e educagao nos ultimos anos, o territério
enfrenta desafios relacionados a pressao demografica, pobreza estrutural e urbanizagao
desorganizada. Muitas areas apresentam infraestrutura precaria e dificuldade no acesso
regular a saneamento e moradia digna. A expectativa de vida esta em elevacéao, e a
transicdo demografica esta em curso, embora em ritmo mais lento do que no restante da
Frangca. O equilibrio entre crescimento populacional, migragdo e desenvolvimento

sustentavel sera essencial para o futuro da ilha.

Evolucdo da Populacdo de Mayotte (1800-2050)
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4.56. SAO TOME & PRINCIPE

* X

Area territorial: 1.001 km?

Populagao estimada (2025): 240.000 habitantes
Densidade demografica: 240 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,5%o

Taxa de mortalidade: 6,5%o

Expectativa de vida: 71,2 anos

Taxa de fertilidade: 4,1 filhos por mulher

Sao Tomé e Principe é o menor pais luséfono e um dos menores da Africa tanto
em area quanto em populagdo. O arquipélago apresenta altas taxas de natalidade e
crescimento populacional constante, sustentado por uma estrutura etaria jovem.

A capital, Sdo Tomé, concentra a maior parte da populagao urbana e dos servicos,
enquanto areas rurais ainda enfrentam limitacdes em infraestrutura, saude e educacéo.
Apesar disso, o pais tem mostrado progressos continuos em indicadores sociais, com
melhora na expectativa de vida e reducado da mortalidade infantil.

A economia é baseada na agricultura, especialmente na produgao de cacau, e vem
tentando se diversificar com foco em turismo sustentavel e parcerias internacionais. O
aumento populacional impde desafios em relagao a oferta de servigos publicos e a gestao
ambiental. Com politicas consistentes de planejamento familiar, investimentos em
educacdo e fortalecimento da governanga, podendo avangar para um cenario de

crescimento equilibrado e sustentavel, valorizando seu patrimdnio natural e cultural.

Evolucdo da Populagdo de Sao Tomé e Principe (1800-2050)
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4.57. SEYCHELLES

Area territorial: 455 km?

Populagao estimada (2025): 100.000 habitantes
Densidade demografica: 220 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,8%o

Taxa de mortalidade: 8,1%o

Expectativa de vida: 75,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,2 filhos por mulher

As Seychelles sdo um arquipélago localizado no Oceano indico, ao norte de
Madagascar, e formam um dos paises mais desenvolvidos da Africa em termos de IDH. O
pais possui uma densidade demografica elevada em relagao a sua pequena area territorial.

A urbanizagao é concentrada principalmente na ilha de Mahé, onde esta situada a
capital, Victoria. A economia depende fortemente do turismo, da pesca e do setor de
servicos, apresentando relativa estabilidade politica e altos niveis de alfabetizacdo e
escolaridade.

A estrutura populacional esta em processo de envelhecimento, com queda continua
nas taxas de natalidade e fertilidade, o que reflete os avangos sociais e 0 bom desempenho
dos servicos publicos. A expectativa de vida elevada € um dos principais destaques
demograficos do pais. O desafio futuro para as Seychelles sera manter o equilibrio entre
desenvolvimento econdmico, preservagdo ambiental e sustentabilidade populacional,

diante da vulnerabilidade climatica e da limitacdo de recursos naturais.

Evolugao da Populagao das Seychelles (1800-2050)
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4.58. ZANZIBAR

7

Area territorial: 2.461 km?
Populagao estimada (2025): 1.900.000 habitantes
Densidade demografica: 772 hab./km?
Taxa de natalidade: 32,1%o
Taxa de mortalidade: 6,4%o
Expectativa de vida: 70,2 anos
Taxa de fertilidade: 4,4 filhos por mulher
Zanzibar é um arquipélago localizado no Oceano indico e constitui uma regiéo
semiautbnoma da Tanzania. O territério apresenta elevada densidade populacional,
impulsionada pelo crescimento demografico acelerado e pela limitacdo espacial das ilhas.
A urbanizacgao gira em torno de Zanzibar City, especialmente em Stone Town, area
histérica e turistica. A economia baseia-se no turismo, na producdo de especiarias
(especialmente cravo-da-india) e na pesca. Apesar dos avangos em saude e educacéo, a
pressao sobre os servigos publicos € constante devido a expanséo populacional.
A estrutura etaria é jovem, com altas taxas de natalidade e fecundidade, embora
em lenta queda. A expectativa de vida tem melhorado, refletindo a ampliagdo do acesso a
saude basica e a redugao da mortalidade infantil.
Para garantir um crescimento sustentavel, Zanzibar precisa investir na gestdo do
territério, na infraestrutura urbana, no controle populacional e na protegdo ambiental, com

atencao especial ao impacto das mudancas climaticas sobre suas ilhas costeiras.

Evolugao da Populacéo de Zanzibar (1800-2050)
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4.59. OUTRAS REGIOES SEPARATISTAS E MOVIMENTOS DE
AUTODETERMINAGAO NA AFRICA

O continente africano, apos os processos de descolonizagdo do século XX, herdou
fronteiras artificiais tragadas por poténcias coloniais que, em muitos casos, ignoraram as
realidades étnicas, culturais, linguisticas e historicas dos povos africanos. Esse legado
geopolitico resultou em diversos focos de tensdao e no surgimento de movimentos
separatistas, regides autodeclaradas independentes, territorios disputados e zonas nao
reconhecidas oficialmente.

Essas regides se manifestam de distintas formas: desde movimentos armados até
governos paralelos estaveis, ou ainda disputas silenciosas por reconhecimento diplomatico.
A seguir, listamos os principais casos relevantes para compreensao geodemografica e
politica da Africa contemporanea:

+ Somalilandia — Regido no norte da Somalia que se autodeclara independente
desde 1991, com governo proprio, moeda, instituicdes e relativa estabilidade, embora sem
reconhecimento internacional.

+ Biafra — Regido do sudeste da Nigéria que declarou independéncia em 1967,
dando inicio a uma guerra civil sangrenta. Ainda hoje existem movimentos separatistas
ativos, como o IPOB (Indigenous People of Biafra).

¢ Camardes do Sul (Ambazoénia) — Area angléfona que denuncia marginalizacdo
dentro de um Estado majoritariamente francéfono. O conflito separatista intensificou-se
apos 2016, com confrontos entre forgas governamentais e milicias separatistas.

+ Darfur — Regido do oeste do Sudao que enfrentou conflitos étnico-politicos com
consequéncias humanitarias devastadoras. Apesar de acordos de paz, a regiao ainda
abriga grupos armados e instabilidade cronica.

+ Cabinda — Enclave separado fisicamente do territorio continental de Angola, rico
em petroleo. Possui um movimento separatista ativo desde a independéncia angolana, que
argumenta pela ndo integragao legitima ao pais.

+ Matabelelandia — Regidao do sudoeste do Zimbabue habitada majoritariamente
pelo povo ndebele, que denuncia perseguigao histérica por parte do governo central
dominado pela etnia shona.

¢ Casamansa — Sul do Senegal, entre o pais e a Guiné-Bissau. Desde os anos
1980, a regiao abriga o MFDC (Movimento das Forgas Democraticas da Casamansa), que

reivindica autonomia alegando negligéncia do governo central.
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+ Kabylie (Cabila) — Regido montanhosa no norte da Argélia, habitada por berberes

(amazigh). Possui forte identidade cultural e movimentos que pedem autonomia, alguns dos
quais ja propuseram independéncia total.

* Azawad — Norte do Mali, onde povos tuaregues proclamaram independéncia em
2012. Embora o movimento tenha sido militarmente contido, tensdes separatistas
persistem, sobretudo no contexto da instabilidade do Sahel.

* Bir Tawil — Um dos raros "territérios de ninguém" do mundo, localizado entre o
Egito e o Sudao. Por questdes técnicas de fronteira, nenhum dos dois paises reivindica
oficialmente o controle, tornando-o uma curiosidade geopolitica.

+ Barotse — Regido do oeste da Zambia, habitada pelo povo lozi, que alega ter
assinado um acordo de autonomia (Barotseland Agreement, 1964) ndo cumprido pelo
Estado zambiano.

+ Somali Ocidental (Ogaden) — Regido etnicamente somali localizada no leste da
Etidpia, palco de tensbes historicas com o governo central e disputas com a Somalia
durante o século XX.

+ Air e Ténéré (Niger) — Regidao desértica com histoérico de rebelides tuaregues,
associadas a marginalizagao politica e ao desejo de autonomia cultural e territorial.

¢ Regido de Caprivi (Namibia) — No extremo nordeste do pais, abriga um
movimento separatista liderado pela Caprivi Liberation Army, ainda que enfraquecido nas
ultimas décadas.

¢ Regiao de Nubia (Egito e Sudao) — Os povos nubios, afetados por deslocamentos
forcados devido a construcédo da represa de Assua, reivindicam reconhecimento territorial
e cultural.

+ Ifni (Marrocos) — Antigo territorio espanhol reintegrado ao Marrocos, mas que
possui grupos minoritarios que questionam a legitimidade da anexacgéo.

Essas regides e territérios ndo apenas colocam em xeque o conceito de soberania
estatal herdado da colonizagdo, mas também revelam questdes demograficas especificas,
como densidade populacional, migracao forgcada, urbanizagdo desigual e juventude
marginalizada, mas fatores que contribuem para a perpetuacao dos conflitos.

A andlise dessas regides exige sensibilidade para compreender tanto os dados
quantitativos populacionais, quanto os aspectos qualitativos da identidade, pertencimento
e resisténcia local. Este capitulo visa langar luz sobre essas realidades geopoliticas pouco

abordadas, mas essenciais para uma leitura critica da Africa contemporanea.

220



4.60. SOMALILANDIA

Area territorial: 137.600 km?

Populacao estimada (2025): 1.200.000 habitantes
Densidade demografica: 30,5 hab./km?

Taxa de natalidade: 32,6%o. (estimada)

Taxa de mortalidade: 7,2%o (estimada)

Expectativa de vida: 65,4 anos (estimativa média)
Taxa de fertilidade: 4,5 filhos por mulher (estimada)

Somalilandia é uma regiao localizada no noroeste da Somalia, que se autodeclara
independente desde 1991, apds o colapso do regime central somali. Apesar da falta de
reconhecimento internacional, a regido construiu um sistema politico relativamente estavel,
com elei¢des periddicas, moeda propria e instituicdes administrativas funcionais.

Sua capital Hargeisa concentra boa parte da populacdo urbana e da atividade
econOmica. A economia baseia-se na pecuaria, comércio informal e remessas de
migrantes. A juventude representa a maioria da populagdo, e a urbanizagdo tem avangado
de forma acelerada, embora enfrente limitagcdes estruturais.

Os indicadores de saude e educacdo melhoraram significativamente nas ultimas
décadas, apesar das restricbes orcamentarias. A taxa de natalidade continua alta, mas com
sinais de declinio gradual. A auséncia de reconhecimento oficial imp&e desafios a obtengao
de ajuda internacional, ao comércio exterior e ao acesso a instituicdes multilaterais.

Somalilandia constitui um caso singular na Africa contemporanea: uma entidade
estatal de fato, mas nao de direito. Seu perfil demografico jovem, a busca por estabilidade
e 0S avangos em governanga sugerem um futuro promissor desde que possa superar o

isolamento diplomatico e consolidar sua economia.

Evolugao da Populagao da Somalilandia (1800-2050)
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4.61. BIAFRA

Area territorial aproximada: 76.000 km?

Populacao estimada (2025): 25.000.000 habitantes
Densidade demografica: 329 hab./km?

Taxa de natalidade: 33,5%o (estimativa regional)

Taxa de mortalidade: 8,0%o (estimativa regional)

Expectativa de vida: 62,5 anos (estimativa média)

Taxa de fertilidade: 4,6 filhos por mulher (estimativa regional)

O Biafra foi uma regido do sudeste da Nigéria que declarou independéncia em
1967, desencadeando a Guerra Civil Nigeriana, um dos mais tragicos conflitos africanos do
século XX, que resultou em mais de um milhdo de mortos, principalmente por fome e
bloqueios. A secessao foi derrotada militarmente em 1970, mas o sentimento de
marginalizagao politica e étnica persiste até hoje entre o povo igbo, majoritario na regiao.

O crescimento populacional acelerado esta associado a altas taxas de fecundidade,
estrutura etaria jovem e migragao. Aregiao € um polo educacional e econémico significativo,
com destaque para a produgao agricola, o comércio e as atividades industriais urbanas
sobretudo em cidades como Enugu, Onitsha,

Os movimentos de independéncia voltaram a ganhar forga nos ultimos anos,
principalmente por meio do IPOB (Indigenous People of Biafra), que alega exclusao do povo
igbo do poder central e injustica na distribuigado de recursos. As tensoes politicas ainda sé&o
visiveis, e 0 separatismo atual é fortemente reprimido pelo governo nigeriano. Do ponto de
vista demografico, a regido enfrenta desafios de infraestrutura urbana, desemprego e
servigos publicos sobrecarregados. O futuro do Biafra, enquanto entidade separatista ou
regidao autbnoma, permanece incerto, mas a identidade cultural igbo segue viva e influente

na construcdo social da Nigéria.

Evolucdo da Populagdo da Regido de Biafra (1800-2050)

S s S AT PP 0D D P
<5 5 e%\ PP R D o P S
R 2 [ oA AT AR AT A A

%,

222



4.62. CAMAROES DO SUL OU AMBAZONIA

Area territorial aproximada: 43.000 km?
Populacao estimada (2025): 5.200.000 habitantes
Densidade demografica: 121 hab./km?
Taxa de natalidade: 30,8%o (estimativa regional)
Taxa de mortalidade: 7,5%o (estimativa)
Expectativa de vida: 64,2 anos (estimativa média)
Taxa de fertilidade: 4,4 filhos por mulher (estimativa regional)
Ambazénia é o nome adotado por movimentos separatistas das regides angléfonas
do Noroeste e Sudoeste dos Camardes, que desde 2017 vivem um violento conflito com o
governo central. A crise tem origem histérica: enquanto o restante do pais era colbnia
francesa, essa regiao foi administrada pelo Reino Unido até a unificagdo em 1961 e até
hoje, os habitantes alegam discriminagao cultural, linguistica e politica. A populagao
concentrada em centros urbanos como Buea, Bamenda e Limbe. A densidade demografica
€ moderada, mas tende a aumentar com a urbanizagédo e migragdo causada pelo conflito.
A maioria da populagdo é jovem, com taxas de natalidade e fertilidade ainda
elevadas. No entanto, o conflito tem gerado deslocamentos forcados, prejuizos a
infraestrutura de saude e educacgao, além de dificultar o acesso a servigos publicos basicos.
Apesar de a Ambazénia ter declarado unilateralmente sua independéncia em 2017,
nenhum pais reconheceu o novo Estado, e a repressdo governamental resultou em
milhares de mortos e deslocados. Ainda assim, o sentimento nacionalista permanece forte
entre muitos angléfonos, que continuam reivindicando autodeterminacéo, seja por meio de

independéncia total ou de um modelo federativo descentralizado.

Evolucao da Populagdo de Camardes do Sul (Ambazénia) (1800-2050)
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4.63. DARFUR

C

Area territorial aproximada: 493.000 km?

Populacédo estimada (2025): 11.000.000 habitantes
Densidade demografica: 22,3 hab./km?

Taxa de natalidade: 33,4%o (estimativa regional)

Taxa de mortalidade: 8,7%o (estimativa média)

Expectativa de vida: 61,3 anos (estimativa meédia)

Taxa de fertilidade: 4,8 filhos por mulher (estimativa regional)

Darfur € uma vasta regiao localizada no oeste do Sudéao, subdividida em cinco
estados administrativos. Nos anos 2000, tornou-se mundialmente conhecida pelo violento
conflito entre o governo sudanés, milicias arabes e grupos rebeldes, resultando em
centenas de milhares de mortes e milhdes de deslocados internos e refugiados, uma das
maiores crises humanitarias do século XXI.

Darfur apresenta uma densidade populacional baixa, devido a extensao territorial,
mas com fortes concentragdes urbanas e areas rurais densamente habitadas. A maioria da
populagdo vive da agropecuaria e sofre com a escassez hidrica, a desertificagdo e o
colapso da infraestrutura em zonas de conflito.

A demografia da regido € marcada por altas taxas de natalidade e uma estrutura
etaria extremamente jovem, resultado da baixa expectativa de vida e das restricbes ao
acesso a servigos basicos. A situagao foi agravada pelos deslocamentos em massa, que
alteraram a distribuicdo populacional e pressionaram as cidades e campos de refugiados.

Apesar de diversos acordos de paz desde 2006, os conflitos continuam
intermitentes, impulsionados por disputas étnicas, acesso a terra e marginalizagéo historica

da regiao por parte do governo central de Cartum.

Evolugao da Populacdo da Regido de Darfur (1800-2050)
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4.64. CABINDA

Area territorial: 7.823 km?

Populagao estimada (2025): 900.000 habitantes

Densidade demografica: 115 hab./km?

Taxa de natalidade: 32,1%o (estimativa regional)

Taxa de mortalidade: 7,4%o (estimativa)

Expectativa de vida: 64,7 anos (estimativa meédia)

Taxa de fertilidade: 4,6 filhos por mulher (estimativa regional)

Cabinda é uma provincia angolana situada entre a Republica do Congo e a
Republica Democratica do Congo, separada fisicamente do restante de Angola. Apesar de
integrar oficialmente o pais desde a independéncia, em 1975, movimentos separatistas
locais sobretudo a FLEC (Frente de Libertacdo do Estado de Cabinda) contestam essa
integracédo, alegando que o territorio deveria ser um Estado soberano, com base no
historico colonial distinto e em acordos internacionais ndo cumpridos.

E uma das regides mais ricas de Angola em recursos naturais, sendo responsavel
por mais de 50% da produgao nacional de petréleo. No entanto, grande parte da populagéo
local alega exclusdo econdmica e politica, alimentando o sentimento separatista.

A demografia da provincia apresenta taxas de natalidade e fecundidade elevadas,
com uma estrutura populacional jovem e crescente urbanizagdo, especialmente na capital
Cabinda e em outras localidades costeiras. Apesar da presencga de infraestrutura ligada a
industria petrolifera, o acesso da populacédo local aos servigos de saude, educagao e
saneamento é limitado em muitas areas rurais. Embora o movimento separatista tenha
perdido forca nos ultimos anos, com divisbes internas e repressdo governamental, a

identidade cabindense permanece forte.

Evolucdo da Populacao da Regido de Cabinda {1800-2050)

Populagéo {milhdes)
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4.65. MATABELELANDIA

Area territorial estimada: 131.000 km?

Populacao estimada (2025): 3.200.000 habitantes
Densidade demografica: 24,4 hab/km?

Taxa de natalidade: 29,7%o

Taxa de mortalidade: 7,9%o

Expectativa de vida: 63,1 anos

Taxa de fertilidade: 3,9 filhos por mulher

Regido situada no sudoeste do Zimbabue, habitada majoritariamente pelo povo
ndebele, que mantém uma identidade cultural, linguistica e politica distinta da etnia shona,
majoritaria no pais. Aregido inclui as provincias de Matabeleland North, Matabeleland South
e a cidade de Bulawayo, considerada o centro cultural e politico ndebele. A Matabelelandia
apresenta densidade demografica moderada e estrutura etaria jovem. A urbanizagao gira
em torno de Bulawayo, enquanto areas rurais enfrentam desafios estruturais como
escassez hidrica, pobreza e migragéo juvenil.

O  histérico de marginalizagdo remonta ao periodo pds-independéncia,
especialmente com os eventos do massacre de Gukurahundi (1983-1987), quando
milhares de civis ndebeles foram mortos pelo Exército do Zimbabue, sob ordens do governo
de Robert Mugabe. Esses acontecimentos alimentam até hoje as reivindicagbes por
autonomia regional, justica historica e representacao politica efetiva.

Embora ndo haja uma campanha separatista formal com apoio militar, a demanda
por federalismo ou regionalismo reforgado € uma constante nas pautas locais, apontando
para a necessidade de reconciliacdo nacional e de equidade territorial no desenvolvimento

zimbabuano.

Evolugdo da Populagao da Regido de Matabeleléndia {1800-2050)
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4.66. CASAMANSA

Area territorial aproximada: 28.300 km?
Populacao estimada (2025): 1.800.000 habitantes
Densidade demografica: 64 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,5%o

Taxa de mortalidade: 6,5%o

Expectativa de vida: 67,8 anos

Taxa de fertilidade: 4,3 filhos por mulher

A Casamansa, situada ao sul do Senegal e separada geograficamente pelo
territério da Gambia, abriga uma populacéo estimada em 1,8 milhdo de pessoas. A regiao
se diferencia cultural e etnicamente do restante do pais, com predominéancia dos povos
diola e presenca significativa de catdlicos, contrastando com o norte islamico e wolof.

Desde os anos 1980, a regidao é marcada por um movimento separatista liderado
pelo MFDC, que denuncia negligéncia estatal e repressdo. Embora a violéncia tenha
diminuido nos ultimos anos, o sentimento autonomista persiste.

A economia baseia-se na agricultura, com destaque para arroz e castanha de caju,
mas enfrenta dificuldades estruturais. A urbanizacdo é modesta, concentrada em
Ziguinchor, capital regional. A populagdo € jovem, com altas taxas de natalidade e
progressos em saude e escolarizagéo, apesar das desigualdades regionais.

As atuais reivindicagdes vao desde maior autonomia até independéncia. A solugao
do impasse depende de dialogo, descentralizagdo e inclusdo da regiao nas politicas

nacionais de desenvolvimento.

Evolucao da Populacdo da Regiao de Casamansa (1800-2050)

Populagao (milhdes)
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4.67. KABYLIE

Area territorial aproximada: 25.000 km?
Populacao estimada (2025): 6.300.000 habitantes
Densidade demografica: 252 hab./km?

Taxa de natalidade: 20,2%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 74,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,4 filhos por mulher

A Kabylie, ou Cabilia, € uma regido montanhosa no norte da Argélia, situada entre
o mar Mediterraneo e as montanhas do Atlas Telliano. Habitada majoritariamente pelo povo
berbere, a regido é conhecida por sua forte identidade cultural e linguistica distinta do
restante do pais. E uma das areas mais densamente povoadas da .

Desde a independéncia argelina em 1962, a regido mantém uma longa trajetéria de
resisténcia politica e cultural, marcada por manifestagdes, greves e enfrentamentos com o
governo central. Movimentos como o MAK defendem a autonomia e, em alguns casos, a
independéncia da regido, alegando marginalizagao politica, repressao da lingua tamazight.

Do ponto de vista demografico, possui indices educacionais e de alfabetizacao
elevados, além de baixas taxas de fecundidade em comparacéo ao restante do pais, reflexo
do maior acesso a escolarizagdo feminina e do urbanismo. A regido enfrenta desafios
econdmicos como o desemprego juvenil e a dependéncia de remessas da diaspora kabyle,
muito presente na Franga e em outros paises da Europa. O futuro dependera do grau de
abertura politica do Estado argelino as reformas institucionais, do reconhecimento da
pluralidade cultural amazigh e da possibilidade de um modelo de descentralizagdo que

atenda as aspiragdes regionais sem comprometer a unidade nacional.

Evolucdo da Populacdo da Regido de Kabylie {1800-2050)

Populagio (milhdes)
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4.68. AZAWAD

Area territorial estimada: 730.000 km?
Populacao estimada (2025): 2.900.000 habitantes
Densidade demogréfica: 4 hab./km?
Taxa de natalidade: 35,1%o
Taxa de mortalidade: 9,0%o
Expectativa de vida: 61,5 anos
Taxa de fertilidade: 5,1 filhos por mulher

Azawad €& o nome atribuido ao territério do norte do Mali reivindicado por
movimentos tuaregues como patria autbnoma ou independente. Em abril de 2012, o grupo
MNLA chegou a declarar unilateralmente a independéncia da regido. Ainiciativa, no entanto,
nao foi reconhecida internacionalmente e foi posteriormente enfraquecida por conflitos com
grupos islamistas e intervengdes militares.

A regido é habitada majoritariamente por tuaregues, arabes, songhais e peuls, em
um territério de clima arido, com pouca densidade populacional e forte tradicdo nébmade. A
populagao esta concentrada em areas urbanas dispersas e comunidades agro-pastoris no
deserto do Saara. Marcada por altos indices de pobreza, escassez de servigos publicos e
infraestrutura precaria. A instabilidade politica e militar nas ultimas décadas resultou em
grandes deslocamentos populacionais, conflitos étnicos e a presengca de grupos
extremistas armados.

Apesar dos desafios, a regiao tem importancia estratégica e simbdlica: além de sua
dimensé&o territorial, representa o epicentro das lutas tuaregues por reconhecimento cultural
a identidade nbmade e a exclusdo histérica do Estado central maliano continuam

alimentando as aspiragdes de autodeterminacéo.

Evolucdo da Populagdo da Regido de Azawad (1800-2050)

Populagio (milhdes)
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4.69. BIR TAWIL

sl dll

Area territorial: 2.060 km?

Populacao estimada (2025): 0 habitantes

Status politico: Nenhum pais o reivindica oficialmente

Localizagao: Fronteira entre o Egito e o Sudao (a oeste do tridngulo de Hala'ib)
© Caracteristicas Gerais e Situacdo Geopolitica

Bir Tawil € um territério Unico no mundo moderno, por se tratar de uma area
efetivamente sem dono. Localiza-se entre o Egito e o Sudéo, ao sul do triangulo de Hala'ib,
e surgiu de uma sobreposi¢ao de fronteiras administrativas e politicas durante o periodo
colonial britédnico. O Egito reconhece a fronteira politica de 1899, que colocaria Bir Tawil
como parte do Sudao, ao passo que o Sudao reconhece a fronteira administrativa de 1902,
que atribui Bir Tawil ao Egito. Nenhum dos dois paises deseja o territério porque, ao aceita-
lo, renunciaria a disputada e estratégica regiao de Hala'ib, rica em recursos e com acesso
ao Mar Vermelho.

Dessa forma, Bir Tawil permanece sem governo, sem populagdo permanente e sem
reconhecimento oficial de soberania por parte de qualquer Estado. Diferente de outras
regides disputadas, ninguém o quer por razdes estratégicas. E uma area desértica, indspita
€ sem recursos naturais ou valor econdmico imediato.

4" Aspectos Humanos e Curiosidades

Embora nao possua populagdo residente, Bir Tawil atrai aventuristas,
micronacionalistas e exploradores, alguns dos quais ja tentaram criar “reinos” simbalicos
no local como o caso do americano que proclamou o "Reino do Norte do Sudao" em 2014.
Essas iniciativas, no entanto, tém valor apenas folclérico.

O territério € ocasionalmente atravessado por beduinos némades e grupos de
contrabandistas, mas ndao ha assentamentos formais, nem infraestrutura. O clima é
desértico extremo, com auséncia de fontes permanentes de agua, agricultura ou atividade
econdmica.

Bir Tawil € um caso singular de vazio geopolitico em plena Africa, contrapondo-se
a maioria das disputas territoriais no continente. Seu estudo é relevante por ilustrar como a
delimitagcao de fronteiras coloniais ainda afeta a geopolitica atual, e por representar um dos

ultimos exemplos contemporaneos de terra legalmente “sem dono”.
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4.70. BAROTSE

Area territorial estimada: 126.000 km?

Populacao estimada (2025): 1.800.000 habitantes
Densidade demografica: 14,3 hab./km?

Taxa de natalidade: 33,6%o

Taxa de mortalidade: 7,8%o

Expectativa de vida: 64,0 anos

Taxa de fertilidade: 4,9 filhos por mulher

Barotse, € uma regiao localizada no oeste da Zambia, tradicionalmente habitada
pelo povo lozi. Historicamente, foi um reino semi-autbnomo, que estabeleceu acordos com
o Império Britanico e, posteriormente, com o governo zambiano. O mais importante desses
foi o Acordo de 1964, que previa autonomia local dentro da Zambia.

No entanto, o acordo foi anulado unilateralmente pelo governo central nos anos
seguintes, o que provocou tensdes politicas e o surgimento de movimentos que exigem a
restauragcéo da autonomia, e em alguns casos, até a independéncia formal da regiao.

A economia da regido € baseada na agricultura de subsisténcia, pesca, e criagéo
de gado, sendo fortemente dependente das cheias do rio Zambeze, que inunda
sazonalmente a planicie de Barotse.

A regido é caracterizada por baixa densidade populacional, infraestrutura limitada
e acesso desigual a servigos publicos em relagao a outras partes da Zambia. Apesar de
possuir relativa estabilidade social, ha frustragdes crescentes com a falta de investimentos
e com a centralizagao politica do Estado. A resolugéo das reivindicagdes lozi exige dialogo
institucional, reconhecimento das tradicdes locais e consideracado das bases histéricas que

sustentam os pedidos de autonomia.

Evolucéo da Populagao da Regido de Barotse (1800-2050)

Populagio (milhdes)
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4.71. REINO DE BUGANDA

Area territorial estimada: 61.400 km?

Populacao estimada (2025): 10.000.000 habitantes
Densidade demografica: 162,9 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,2%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 66,2 anos

Taxa de fertilidade: 4,4 filhos por mulher

O Reino de Buganda, situado na regiao centro-sul de Uganda, é a mais populosa
e influente das monarquias tradicionais do pais. Historicamente formado por volta do século
XIV, foi uma como poténcia nos Grandes Lagos africanos e foi pega-chave nos arranjos
coloniais britanicos. O povo Baganda, representa cerca de 20% da populagdo ugandense.

Apesar de abolido politicamente em 1966, Buganda teve sua monarquia restaurada
em 1993, com o titulo de Kabaka (rei) sendo novamente reconhecido, ainda que sem
autoridade administrativa formal. A identidade Baganda permanece viva por meio da lingua,
dos clas totémicos e da estrutura cerimonial mantida até hoje.

Apesar dos avancgos, o crescimento populacional impde desafios como urbanizagao
desordenada, pressao sobre servigos basicos e desequilibrios regionais. A populagdo é
majoritariamente jovem, com elevada taxa de fecundidade e crescimento vegetativo
acentuado. A expectativa de vida vem aumentando, embora as disparidades entre areas
urbanas e rurais ainda sejam evidentes. A manutencao da identidade bugandense dentro
de um Estado moderno levanta questbes sobre federalismo, descentralizagdo e
reconhecimento cultural. O equilibrio entre tradicdo e desenvolvimento sera decisivo para

a estabilidade social e institucional da regidao nos préximos anos.

Evolucdo da Populacao da Regido do Reino de Buganda (1800-2050)
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4.72. PUNTLANDIA

*

Area territorial estimada: 212.000 km?

Populacao estimada (2025): 4.300.000 habitantes
Densidade demografica: 20,3 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,2%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 64,8 anos

Taxa de fertilidade: 4,8 filhos por mulher

A Puntlandia é uma regiao localizada no nordeste da Somalia, que se declarou
regidao autbnoma em 1998, em resposta ao colapso do governo central e a instabilidade
generalizada no pais. Diferente da vizinha Somalilandia, Puntlandia n&o busca
independéncia total, mas defende um modelo de federagao somali com autonomia local.

Aregiao é uma das mais politicamente estaveis da Somalia, mantendo um governo
funcional, for¢cas de segurancga regionais, sistema judicial e administragao prépria. A capital
politica € Garowe, enquanto Bosaso € o principal centro econdmico e porto comercial.

A demografia possui estrutura populacional jovem, altas taxas de natalidade e
crescimento urbano acelerado. No entanto, grande parte da populagdo ainda vive da
pecuaria ndmade, do comércio informal e de remessas enviadas por somalis da diaspora.

A expectativa de vida e os indices sociais vém melhorando, com crescimento de
escolas, centros de saude e investimentos externos. O territério enfrenta desafios como
escassez hidrica, deslocamentos internos, insegurancga alimentar e conflitos esporadicos
com regides vizinhas. A Puntlandia representa um modelo de autonomia dentro do Estado
falido da Somalia, combinando estabilidade politica relativa, identidade regional forte e

compromisso com a integridade territorial somali.

Evolugdo da Populacéo da Regido de Puntlandia (1800-2050)
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4.73. MAAKHIR

*

Area territorial estimada: 30.000 km?

Populacao estimada (2025): 1.100.000 habitantes
Densidade demografica: 36,7 hab./km?

Taxa de natalidade: 36,5%o

Taxa de mortalidade: 8,2%o

Expectativa de vida: 60,5 anos

Taxa de fertilidade: 5,8 filhos por mulher

Maakhir foi uma entidade auténoma de curta duragcédo proclamada em 2007 no
nordeste da Somalia, especificamente na regido de Sanaag, uma area historicamente
contestada entre Puntland e Somalilandia. A autodeclaragao de autonomia visava dar voz
aos clas locais da regido, em especial aos Warsangeli, marginalizados pelas estruturas
politicas vizinhas.

Apesar de ter durado apenas até 2009, quando foi reincorporada a Puntland, o
projeto de Maakhir deixou marcas importantes na identidade local, especialmente no campo
educacional e na tentativa de criar uma governanga mais inclusiva e descentralizada. A
populagdo atual € majoritariamente rural, nébmade ou semi-ndmade, com destaque para
atividades como pastoreio, comércio informal e, nas zonas costeiras, pesca. Ainfraestrutura
€ extremamente precaria, com acesso limitado a saude, educacéo e agua potavel.

A taxa de fecundidade é alta, com auséncia de politicas publicas consistentes de
planejamento familiar. O crescimento populacional ocorre de forma desigual e, em muitos
casos, é dificultado por conflitos e migragbes sazonais. A reconstrugéo institucional da
Somalia passa por reconhecer identidades regionais como a de Maakhir, e sua experiéncia

breve, porém marcante, evidencia o desejo de autonomia e melhor representacao politica.

Evolucdo da Populagdo da Regido de Maakhir (1800-2050)

Populagéo (milhdes)
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4.74. JUBALANDIA

Area territorial estimada: 110.000 km?

Populacao estimada (2025): 2.300.000 habitantes
Densidade demografica: 20,9 hab./km?

Taxa de natalidade: 36,0%o

Taxa de mortalidade: 8,3%o

Expectativa de vida: 63,5 anos

Taxa de fertilidade: 5,2 filhos por mulher

A Jubaléandia é uma regiao localizada no extremo sul da Somalia, fazendo fronteira
com o Quénia e com o Oceano indico. Tornou-se um Estado federado da Somalia em 2013,
com reconhecimento parcial do governo central de Mogadiscio, embora continue envolta
em tensdes politicas e disputas territoriais.

A regido abriga uma composicéo étnica e clanica complexa, o que contribui para
tensdes internas e disputas sobre o controle do governo regional. Jubaléndia é considerada
estrategicamente vital para o combate ao extremismo, por ser uma das areas de atuagao
do grupo Al-Shabaab e por fazer fronteira com o norte do Quénia, que também sofre com
ataques e deslocamentos transfronteiricos.

A economia é baseada na pecuaria, agricultura, comércio informal e na atividade
portuaria. A infraestrutura é precaria fora de Kismayo, e os indicadores sociais s&o afetados
pela presenca de conflitos armados, deslocamentos internos e crises alimentares sazonais.

A demografia da regido mostra uma populagao jovem, de alta fecundidade, com
expectativa de vida crescente, mas ainda limitada pelo fragil sistema de saude e a
seguranga permanece volatil. Embora reconhecida formalmente como parte da Federagcao

Somali, a Jubalandia ainda vive entre o avancgo da autonomia administrativa.

Evolugdo da Populagace da Regiao de Jubalandia (1800-2050)
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4.75. KATANGA

+
+ +

Area territorial estimada: 496.000 km?

Populacao estimada (2025): 13.500.000 habitantes
Densidade demografica: = 27,2 hab./km?

Taxa de natalidade: 37,1%o

Taxa de mortalidade: 9,4%o

Expectativa de vida: 61,7 anos

Taxa de fertilidade: 6,1 filhos por mulher

Katanga, localizada no sudeste da Republica Democratica do Congo, € uma regiao
rica em recursos naturais, especialmente cobre, cobalto e uranio. Foi cenario de uma das
secessbes mais emblematicas da Africa pds-colonial: entre 1960 e 1963, declarou
independéncia sob o comando de Moise Tshombe logo apés a independéncia da RDC, com
apoio de interesses belgas e de corporagdes mineradoras.

A tentativa de independéncia foi reprimida pela ONU e pelo governo central
congolés, mas o episddio deixou profundas marcas politicas e identitarias. Até 2015,
Katanga era uma das provincias mais importantes do pais antes de ser dividida
administrativamente em quatro novas regides como tentativa de diluir seu poder regional.

Katanga € caracterizada por crescimento populacional acelerado, urbanizagao
crescente, e forte pressao migratoria interna por causa da mineragdo. Apesar de seu
potencial econbmico, a desigualdade social € marcante. Enquanto os centros urbanos
ligados a mineragao prosperam, areas rurais sofrem com pobreza extrema, falta de servigos
publicos e impactos ambientais. A taxa de fecundidade permanece alta, contribuindo para
o aumento populacional. A questdao de Katanga ainda é sensivel no contexto politico

congolés. Movimentos regionais continuam reivindicando maior autonomia.

Evolucdo da Populacdo da Regido de Katanga (1800-2050)
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4.76. OGONIS

Area territorial estimada: 1.050 km?

Populacao estimada (2025): 1.200.000 habitantes
Densidade demografica: 1.140 hab./km?

Taxa de natalidade: 32,4%o

Taxa de mortalidade: 7,6%o

Expectativa de vida: 61,9 anos

Taxa de fertilidade: 4,7 filhos por mulher

Os Ogoni sao um grupo étnico localizado no coragao do Delta do Niger, no sudeste
da Nigéria, conhecido internacionalmente por sua luta em defesa do meio ambiente, dos
direitos humanos e da autonomia local frente ao Estado nigeriano e as grandes empresas
petroliferas. Vivem em uma das regides mais densamente povoadas e ecologicamente
degradadas do pais, devido a exploragao intensiva de petroleo desde os anos 1950. Os
impactos ambientais: poluicdo de rios, contaminagcdo de solo e ar comprometeram
profundamente os meios de subsisténcia tradicionais, como a pesca e a agricultura.

A luta ogoni ganhou visibilidade internacional através do MOSOP (Movement for
the Survival of the Ogoni People), fundado por Ken Saro-Wiwa, escritor e ativista executado
pelo governo militar da Nigéria em 1995, o que gerou forte condenagao internacional.

Demograficamente, a regido apresenta alta densidade populacional, estrutura
etaria jovem e taxas elevadas de fecundidade, pressionando a infraestrutura urbana e
sanitaria, que é bastante limitada. A populacdo é majoritariamente cristd, com forte
identidade cultural e uso ativo da lingua ogoni. As reivindicagbes atuais incluem maior
autonomia regional, controle dos recursos naturais locais, compensagdes ambientais e

reparacgao historica.

Evolucdo da Populacao da Regido de Ogonis (1800-2050)
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4.77. FAIXA DE CAPRIVI

Area territorial estimada: 20.800 km?

Populacao estimada (2025): 175.000 habitantes
Densidade demografica: 8,4 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,7%o

Taxa de mortalidade: 9,1%o

Expectativa de vida: 63,2 anos

Taxa de fertilidade: 4,7 filhos por mulher

Caprivi oficialmente chamada de Regidao Zambezi € uma estreita extensdo de
territério no extremo nordeste da Namibia, caracterizada por sua localizagc&o estratégica
entre Angola, Zambia, Botsuana e Zimbabue. Foi anexada ao protetorado da Africa
Sudoeste Alema em 1890, por meio do Acordo Heligolandia-Zanzibar, com o objetivo de dar
a Alemanha acesso ao rio Zambeze e ao interior da Africa Central.

Culturalmente distinta do restante da Namibia, a regido é habitada por grupos
étnicos como os Lozi, Masubia e Yeyi, que tém lacos histéricos e culturais com os povos da
Barotselandia (Zambia). A diversidade linguistica e étnica fortaleceu movimentos
separatistas. Do ponto de vista demografico, a Caprivi € uma regido majoritariamente rural,
com crescimento populacional moderado, baixa densidade e dependéncia de atividades
como pescaria, agricultura de subsisténcia e coleta de produtos florestais. O acesso a
educacao e aos servicos de saude ainda é limitado, o que impacta os indicadores sociais.

A taxa de fecundidade é relativamente alta, enquanto a expectativa de vida é
comprometida por fatores como malaria, HIV e saneamento precario. A Faixa de Caprivi
representa um caso emblematico de tensdes entre fronteiras coloniais artificiais e

identidades étnicas regionais.

Evolucao da Populagao da Regido da Faixa de Caprivi (1800-2050)
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4.78. ILHA RODRIGUES

Area territorial: 108 km?

Populacao estimada (2025): 43.000 habitantes
Densidade demografica: 398 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,5%o

Taxa de mortalidade: 7,1%o

Expectativa de vida: 74,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

Rodrigues é uma ilha localizada no Oceano indico, a cerca de 560 km a leste da
ilha principal de Mauricio. Desde 2002, Rodrigues possui status de regido autbnoma, com
sua propria Assembleia Regional e competéncias administrativas locais, embora ainda sob
autoridade do governo central de Port Louis. E marcada por uma identidade cultural distinta,
baseada na mistura afro-crioula e na forte influéncia catdlica. A ilha possui estrutura
econdmica simples, baseada na agricultura, pesca, artesanato e turismo ecolégico. Por sua
distancia e tamanho, apresenta menor desenvolvimento que o restante do pais.

Demograficamente, a ilha apresenta nivel de fecundidade em declinio, expectativa
de vida elevada. A juventude local, por vezes, migra para a ilha principal em busca de
emprego e educagao superior.

Embora goze de certa autonomia, ha movimentos locais que reivindicam maior
descentralizacao, inclusive com controle sobre a politica fiscal, uso do territério e protecao
ambiental. A demanda ¢é voltada a autogestdo plena dentro de Mauricio, especialmente
quanto ao desenvolvimento sustentavel e as prioridades locais. E frequentemente citada
como um exemplo de modelo insular autbnomo funcional, mas que enfrenta os desafios de

isolamento geografico, escassez de recursos e dependéncia do governo central.

Evolucéo da Populagéo da llha Rodrigues (1800-2050)
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4.79. CIRENAICA

Area territorial estimada: 855.000 km?

Populacao estimada (2025): 2.400.000 habitantes
Densidade demografica: 2,8 hab./km?

Taxa de natalidade: 22,1%o

Taxa de mortalidade: 6,7%o

Expectativa de vida: 72,6 anos

Taxa de fertilidade: 2,5 filhos por mulher

Cirenaica é uma regido localizada no leste da Libia, com capital histérica em
Benghazi. Trata-se de uma das trés grandes regides tradicionais do pais e abriga uma
identidade regional distinta, com tragos historicos, tribais e administrativos que a
diferenciam do restante do territorio libio. Possui vastas areas desérticas pouco povoadas,
com concentracdo urbana ao norte. A regido € rica em petroleo, o que lhe confere
importancia estratégica e alimenta tensées em relagéo a distribuicado de recursos com o
governo central em Tripoli.

Desde a queda de Muammar Kadafi em 2011, a Cirenaica se tornou epicentro de
movimentos federalistas e, em certos momentos, autonomistas, propondo a restauracéo do
modelo federal libio do periodo pds-independéncia (1951-1963).

Do ponto de vista demografico, a regido tem estrutura etaria jovem, taxas
moderadas de natalidade, e expectativa de vida relativamente alta para os padrbes
regionais. A urbanizagao é densa nas zonas costeiras e escassa no interior desértico. As
politicas publicas, no entanto, sdo marcadas por forte instabilidade institucional. A Cirenaica

simboliza o conflito entre centralizagc&o e regionalismo na Libia contemporéanea.

Evolugao da Populagao da Regido da Cirenaica (1800-2050)
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4.80. BIOKO

Area territorial estimada: 2.017 km?

Populacao estimada (2025): 375.000 habitantes
Densidade demografica: 185,9 hab./km?

Taxa de natalidade: 29,8%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 67,5 anos

Taxa de fertilidade: 4,1 filhos por mulher

A llha de Bioko, localizada no Golfo da Guiné, é a maior ilha da Guiné Equatorial e
abriga a capital do pais, Malabo. E um dos centros urbanos e politicos mais importantes da
Africa Central, embora sua histéria e cultura a tornem uma entidade insular com identidade
prépria. Historicamente, foi habitada pelo povo bubi, que mantém até hoje uma cultura
diferenciada, apesar da crescente presenca dos fang e de estrangeiros atraidos pela
industria do petroleo e gas.

A demografia de Bioko reflete uma sociedade com forte urbanizagédo, ja que mais
de 80% da populagao vive em areas urbanas, principalmente em Malabo e arredores. A
economia da ilha é impulsionada por servicos governamentais, petroleo offshore, turismo
em expans&o e comércio regional.

Apesar de indicadores sociais superiores a média continental, Bioko enfrenta
desigualdades regionais internas: a populagao urbana tem acesso a melhores servigos de
saude e educagado, enquanto areas rurais da ilha ainda enfrentam precariedade. A
populacdo é relativamente jovem, com altas taxas de fecundidade. A llha de Bioko
representa um microcosmo de contrastes: riqueza natural e exploracao petrolifera; tradicdo

cultural e urbanizagao acelerada; centralizagao politica e demandas por identidade propria.

Evolugao da Populacdo da Regido de Bioko (1800-2050)
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4.81. OROMIA

Area territorial estimada: 353.000 km?

Populacao estimada (2025): 45.000.000 habitantes
Densidade demografica: 127 hab./km?

Taxa de natalidade: 34,9%o

Taxa de mortalidade: 7,1%o

Expectativa de vida: 66,2 anos

Taxa de fertilidade: 4,7 filhos por mulher

Oromia é a maior e mais populosa das regides administrativas da Etidpia, sendo o
lar do povo oromo, que representa o maior grupo étnico do pais, a regido abrange parte do
planalto central, do Vale do Rift e do sul etiope, cercando inclusive a capital nacional, Addis
Abeba. Historicamente, marginalizados politica, cultural e economicamente, o que motivou
o surgimento do OLF (Oromo Liberation Front), movimento politico e armado que luta por
autonomia ampliada ou autodeterminacdo. A repressao contra lideres oromos e
manifestagdes pacificas gerou tensdes étnicas graves e conflitos internos apds 2015.

A estrutura populacional da regido € jovem e em crescimento acelerado, com altas
taxas de natalidade e densificagdo urbana. Apesar dos avangos em escolarizagao e saude
basica, ha desigualdades marcantes em relagdo ao norte do pais e aos centros politicos
dominados por elites de outros grupos étnicos.

Oromia abriga uma parte consideravel da economia agricola da Etiopia, além de
recursos naturais estratégicos, o que torna suas reivindicagdes ainda mais sensiveis no
cenario politico nacional. O uso da lingua oromo os apelos por federalismo pleno e a
mobilizagdo da juventude tornaram a regido um polo constante de efervescéncia politica e

resisténcia cultural.

Evolucdo da Populagdo da Regido de Oromia (1800-2050)
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4.82. OGADEN

Area territorial estimada: 279.000 km?
Populacao estimada (2025): 7.600.000 habitantes
Densidade demografica: 27,2 hab./km?
Taxa de natalidade: 35,9%o
Taxa de mortalidade: 8,6%o
Expectativa de vida: 59,3 anos
Taxa de fertilidade: 6,4 filhos por mulher
O Ogaden é uma regiao semidesértica localizada no leste da Etiépia, fazendo
fronteira com a Somalia e o Quénia. Historicamente, a area é habitada pelo povo somali
etiope, com forte identidade étnico-linguistica distinta da etiope tradicional. E uma das
zonas mais tensas do Chifre da Africa, marcada por conflitos de longa duracéo.
O nome "Ogaden" é frequentemente usado para se referir a toda a Regidao Somali
da Etiopia, embora oficialmente esse nome néo seja reconhecido pelo governo etiope. O
grupo separatista mais conhecido, o Frente de Libertacdo Nacional do Ogaden (ONLF),
combateu o governo central etiope por décadas em busca da independéncia.
Demograficamente, a regido é marcada por baixa densidade populacional,
predominéncia de populagdes ndmades e agro-pastoris, dificuldades no acesso a servigos
essenciais e forte impacto das mudancgas climaticas. A fertilidade ¢é alta, e a populagao tem
uma estrutura fortemente jovem. O crescimento populacional ocorre de forma desigual.
Apesar de a Etidpia ter adotado oficialmente um modelo federal baseado em etnias,
o controle central sobre 0 Ogaden tem se mantido firme, o que gera tens&o entre o discurso
oficial e a realidade politica. Operacdes militares, restricbes ao acesso de jornalistas e

organizagodes internacionais dificultam a situagao humanitaria da regiao.

Evolucdo da Populagao da Regido de Ogaden (1800-2050)
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4.83. GAMBELA

Area territorial estimada: 29.800 km?

Populacao estimada (2025): 480.000 habitantes
Densidade demografica: 16 hab./km?

Taxa de natalidade: 33,2%o

Taxa de mortalidade: 7,8%o

Expectativa de vida: 63,4 anos

Taxa de fertilidade: 4,5 filhos por mulher (

Gambela é uma das regides federadas da Etidpia, localizada no extremo oeste do
pais, fazendo fronteira com o Sud&o do Sul. E uma das regies menos populosas do pais,
porém com significativa diversidade étnica, presenga de refugiados sul-sudaneses e
tensdes intercomunitarias histéricas. A regido € o lar dos grupos étnicos anuak, nuer e
majangir, que mantém relagées marcadas por rivalidade, especialmente agravadas com o
crescimento da migragao interna de outros grupos etiopes, como os oromos e amhara.

Nos anos 2000 e 2010, Gambela tornou-se foco de tensao devido a instalagcao de
grandes projetos agricolas e ao deslocamento forcado de populagdes locais, 0 que
alimentou ressentimentos em relagdo ao governo federal e empresas estrangeiras. Grupos
anuaks tém reivindicado maior autonomia e proteg¢ao cultural, em meio a percepg¢ao de
marginalizagao e perda de territorio ancestral.

Demograficamente, Gambela possui alta taxa de fecundidade, estrutura etéria
jovem e crescimento populacional influenciado também pela migracao e pela presenca de
campos de refugiados, especialmente na fronteira com o Sudao do Sul. A situagao de
Gambela destaca a complexidade da federalizagdo étnica na Etidépia em construir um

modelo de coesao nacional que respeite a diversidade e evite exclusdes historicas.

Evolugao da Populacdo da Regido de Gambela (1800-2050)
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4.84. COPTAS

Area de concentracdo histérica: Vale do Nilo, especialmente no Alto Egito

Populagao estimada (2025): 10.500.000 a 15.000.000 de pessoas (estimativa ndo oficial)
Percentual da populacéo egipcia: entre 10% e 15%

Densidade demografica: Alta, principalmente em zonas urbanas e rurais do Nilo

Taxa de natalidade: 24,6%o (estimativa regional)

Taxa de mortalidade: 6,5%o (estimativa)

Expectativa de vida: 70,1 anos (estimativa média)

Taxa de fertilidade: 3,2 filhos por mulher (estimativa regional)

Os coptas constituem a maior comunidade cristd do Oriente Médio e uma das mais
antigas tradi¢gbes cristds do mundo. Sua presenga € historica no Egito, remontando aos
primeiros séculos do cristianismo, antes da islamizacédo do Norte da Africa. A maioria dos
coptas pertence a Igreja Ortodoxa Copta de Alexandria, com minorias nas igrejas Catélica
Copta e Evangeélica Copta.

Demograficamente, os coptas estdo espalhados por todo o Egito, mas com maior
concentragdo no Alto Egito. Vivem tanto em areas rurais quanto urbanas, com presenca
significativa também na diaspora, especialmente nos Estados Unidos, Canada e Australia.

O numero exato de coptas é politicamente sensivel no Egito. O governo evita
realizar censos religiosos detalhados, o que leva a disputas sobre a real dimenséo da
comunidade. Os indicadores sociais dos coptas variam de acordo com a regiao: em centros
urbanos como Cairo e Alexandria, possuem acesso a boas instituicdbes educacionais e de
saude, muitas fundadas pela prépria comunidade. No entanto, no Alto Egito, onde muitos
vivem em zonas rurais, enfrentam pobreza, exclusédo e episédios recorrentes de violéncia
sectaria.

A taxa de fecundidade entre os coptas tem diminuido ao longo das décadas,
refletindo padrdes de escolarizacdo mais altos e maior urbanizagdo. Ainda assim, mantém-
se acima da média de populagdes cristds em outras partes do mundo.

Apesar de sua contribuigdo historica, cultural e social ao Egito, os coptas ainda
enfrentam desafios de representacado politica, restricdbes religiosas e discriminagao
institucional. As tensdes aumentam em momentos de instabilidade nacional, com ataques
a igrejas, boicotes econdmicos e excluséo simbdlica.
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A preservagado da identidade copta exige ndo apenas o respeito a liberdade

religiosa, mas também reconhecimento institucional, combate a intolerancia e valorizagao

do patriménio cultural egipcio plural.
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4.85. MOHELI

Area territorial: 211 km?

Populacao estimada (2025): 54.000 habitantes
Densidade demografica: 256 hab/km?

Taxa de natalidade: 29,6%o

Taxa de mortalidade: 6,5%o

Expectativa de vida: 68,4 anos

Taxa de fertilidade: 3,8 filhos por mulher

Mohéli € a menor das trés principais ilhas da Unido das Comores, localizada no
Oceano indico. Apesar de seu pequeno territério a ilha tem expressiva identidade cultural e
politica, distinta das ilhas vizinhas, Grande Comore e Anjouan.

Em 1997, Mohéli participou do movimento de separatismo interno, ao lado de
Anjouan, exigindo independéncia da entdo instavel autoridade central comoriana. No
entanto, apds reformas constitucionais em 2001, foi estabelecido um modelo de federacgao,
onde cada ilha passou a ter governo autdbnomo e presidente insular, embora sob a égide de
um governo nacional.

A capital local € Fomboni, pequena cidade que centraliza a administragcao e os
servigos. A economia € baseada na agricultura, pesca e artesanato, sendo uma das areas
mais preservadas ambientalmente do arquipélago, com potencial para ecoturismo
sustentavel. Demograficamente apresenta alta taxa de natalidade, estrutura etaria jovem e
crescimento moderado. A populagao esta distribuida em pequenas vilas costeiras e zonas
agricolas. A autonomia administrativa permite preservar tradigcbes locais e promover

desenvolvimento proporcional a sua realidade geografica.

Evolugdo da Populacao da llha de Mohéli (1800-2050)
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4.86. ANJOUAN

Area territorial estimada: 424 km?

Populacao estimada (2025): 375.000 habitantes
Densidade demografica: 884,4 hab./km?

Taxa de natalidade: 30,9%o

Taxa de mortalidade: 7,2%o

Expectativa de vida: 66,8 anos

Taxa de fertilidade: 4,5 filhos por mulher

Anjouan é uma das ilhas principais da Unido das Comores, localizada no Oceano
indico. Apesar de fazer parte do Estado comorense, Anjouan tem um histérico marcado por
tentativas de secesséao e conflitos politicos com o governo central sediado na ilha de Grande
Comore (Ngazidja). A ilha declarou independéncia em 1997, buscando reintegracédo a
Franca, mas a tentativa nao foi reconhecida internacionalmente e resultou em crise politica
e militar.

Com apenas 424 km?, Anjouan é extremamente densamente povoada, uma das
maiores densidades do continente africano insular. A maioria da populagdo vive da
agricultura de subsisténcia, pesca e envio de remessas da diaspora. A infraestrutura é
limitada, e a pressdo demografica dificulta o0 acesso a servigos essenciais.

Aidentidade anjouanesa € marcada por cultura islamica sunita, suahili e malgaxes,
e por um sentimento regionalista que reflete frustragdes com a distribuicdo de recursos e
representacdo politica. Sua estabilidade depende de politicas de descentralizagao,
investimentos em infraestrutura e educacéo, e do respeito as particularidades culturais. Sua
histéria mostra que, mesmo dentro de pequenos arquipélagos, as tensdes identitarias

podem ser cruciais em disputas politicas e demogréaficas.

Evolugdo da Populacdo da llha de Anjouan (1800-2050)
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4.87. BOERE

Area de concentracao historica: Provincias do Estado Livre, Cabo Setentrional, Transvaal.
Populacao estimada (2025): 2.200.000 habitantes (africanderes com identidade bder)
Densidade demografica: variavel, com maior concentracédo em areas rurais e cidades de
maioria branca no interior da Africa do Sul
Taxa de natalidade: 16,2%o (estimativa para populagdes brancas sul-africanas)
Taxa de mortalidade: 9,0%o
Expectativa de vida: 73,5 anos
Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

Os boberes sao descendentes dos colonos europeus (principalmente holandeses,
com influéncias alemas e huguenotes franceses) que se estabeleceram na Africa do Sul
entre os séculos XVII e XIX. A palavra "bber" significa "fazendeiro" em africaner. Apos os
conflitos com os britanicos no século XIX, muitos migraram para o interior do pais na
chamada Grande Migragao Béer, fundando republicas independentes como o Transvaal e
o Estado Livre de Orange.

Com a anexacéo britanica e, mais tarde, a formagao da Unido Sul-Africana (1910),
os bbderes perderam autonomia politica formal, mas mantiveram poder econémico e
institucional, sobretudo durante o regime do apartheid (1948-1994), do qual muitos eram
defensores ativos. Apos o fim do apartheid e o inicio da democracia multirracial, surgiram
movimentos bderes e africanderes exigindo autodeterminagao, preservacéao cultural e, em
casos mais radicais, a criagcdo de um "Volkstaat" (Estado do Povo Bder).

Demograficamente, os bderes fazem parte do grupo africander, populagao branca
que fala africaner e mantém uma identidade cultural distinta. Muitos vivem em areas
urbanas, mas ainda ha grupos organizados em assentamentos agricolas, especialmente
no Estado Livre e no Cabo Setentrional.

Um exemplo simbdlico desse projeto € a cidade de Orania, fundada em 1991, onde
vivem apenas africanderes e que funciona como experimento de autonomia cultural e
econdmica. A cidade tem sua prépria moeda local (ora) e busca demonstrar a viabilidade
de uma entidade bbéer autbnoma, embora sem reconhecimento oficial.

A populagao bbéer vem apresentando crescimento lento ou estagnagao, reflexo da
baixa taxa de fertilidade, envelhecimento e emigragédo significativa para paises como
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Australia, Reino Unido e Canada. Apesar disso, movimentos identitarios seguem ativos,

utilizando discursos de preservagao cultural,

marginalizacao politica percebida.

seguranga e autonomia frente a

A questado bber levanta debates sobre minorias étnicas com historico de dominagéo,

a quem se reconhece ou nao o direito a autodeterminacdo em contextos democraticos pos-

coloniais.
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CONCLUSAO - AFRICA

A andlise demografica da Africa evidencia um continente em pleno crescimento
populacional, marcado por profundas disparidades regionais, herangas coloniais,
fragilidades estruturais e, ao mesmo tempo, por uma juventude abundante que representa
um potencial transformador para o século XXI. Com uma populagao estimada em mais de
1,4 bilhao de habitantes em 2025, a Africa ocupa o segundo lugar entre os continentes mais
populosos do mundo e apresenta as taxas de crescimento mais elevadas do planeta.

Historicamente, o crescimento da populagao africana foi relativamente lento até
meados do século XX. A combinacdo de alta mortalidade, doencgas tropicais endémicas,
baixa expectativa de vida e conflitos intensos impedia aumentos significativos. Entretanto,
a partir da década de 1950, com o0 avango das campanhas de vacinagao, do controle de
epidemias e da redugdo de conflitos coloniais, iniciou-se uma aceleragdo populacional
expressiva, como demonstrado no grafico apresentado. Essa curva ascendente continua

até os dias atuais e projeta, para 2050, uma populagao superior a 2,5 bilhdes de pessoas.

Evolugcdo da Populacao Total do Continente Africano (1800-2050)
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Esse aumento populacional, embora impressionante em termos absolutos, ndo é
homogéneo em todo o continente. As regides do norte e do sul apresentam processos de
transicdo demografica mais avangados, com taxas de fecundidade decrescentes e
expectativa de vida em ascensao. Ja o centro, oeste e partes do leste africano mantém
estruturas etarias extremamente jovens e taxas de fecundidade superior a cinco filhos por
mulher, o que impulsiona o crescimento natural.

Outro aspecto importante a se considerar € a relagdo entre crescimento
populacional e urbanizagao. As grandes metropoles africanas, como Lagos (Nigéria), Cairo

(Egito), Kinshasa (RDC), Nairébi (Quénia) e Joanesburgo (Africa do Sul), vém
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experimentando rapidas expansdes urbanas, muitas vezes desordenadas e carentes de
infraestrutura basica. Essa urbanizagdo sem planejamento agrava desigualdades,
pressiona os servigos publicos e favorece a formagao de grandes cinturbes de pobreza.
Contudo, o continente africano ndo pode ser analisado apenas por meio de seus
desafios. A Africa abriga riqueza cultural e linguistica inigualavel, além de uma juventude
numerosa que representa cerca de 60% da populagdo com menos de 25 anos. Trata-se,
portanto, de um dos poucos continentes com potencial de "bénus demografico" genuino.
Se houver investimento efetivo em educagao, saude, infraestrutura e politicas inclusivas,
essa juventude podera transformar-se no principal vetor de desenvolvimento sustentavel e

inovacao social.

Taxas Demograficas na Africa (1950-2050)
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Ao analisar os dados demograficos dos paises e regides separatistas (como
Buganda, Barotselandia, Ogaden, Caprivi, Maakhir, entre outros), observa-se ainda a
complexa relacao entre identidade, territério e demografia. Em muitas dessas regides, a
resisténcia a politicas centralizadoras e o desejo de autonomia encontram respaldo na forga
populacional local, em estruturas tradicionais de organizagdo social e em questdes
histéricas néo resolvidas. Esse fator acentua o papel da demografia como elemento de
pressao politica, reivindicagao e afirmacgao identitaria.

A demografia africana também se entrelaga diretamente com questdes ambientais.
A desertificagdo, a escassez de agua, a degradacao dos solos e os efeitos das mudancgas
climaticas impactam profundamente as populagdes rurais, promovendo migrag¢des internas
e transfronteiricas. Esses fluxos, por sua vez, reconfiguram o mapa populacional e desafiam

os Estados nacionais a responderem com politicas de adaptagao e mitigagao.
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Além disso, a crescente dependéncia externa de ajuda humanitaria e a fragilidade
institucional de muitos Estados comprometem a capacidade do continente de responder as
suas urgéncias populacionais de maneira soberana e autbnoma. A ampliacdo da
participacdo democratica, o fortalecimento das instituicbes e o combate a corrupcéo
tornam-se condicdes fundamentais para que a Africa transforme seu crescimento
quantitativo em desenvolvimento humano real.

Assim, a leitura demografica da Africa exige uma abordagem interdisciplinar, que
articule saberes matematicos, geograficos, historicos e sociais. O uso de modelos
matematicos para simular o crescimento populacional ndo apenas permite compreender as
tendéncias, mas também estimar cenarios futuros e propor politicas publicas eficazes.

Ao final deste capitulo, fica evidente que o desafio africano é simultaneamente
quantitativo e qualitativo: ndo se trata apenas de lidar com grandes numeros, mas de
garantir que cada individuo seja reconhecido, respeitado e inserido em um projeto coletivo
de desenvolvimento. A Africa ndo € um continente condenado a escassez é, antes, uma
regido de potencial abundante, cuja chave para o futuro esta em equilibrar crescimento,
equidade e sustentabilidade.

No campo da Educagdo Matematica, a leitura da realidade africana através dos
numeros possibilita 0 desenvolvimento de competéncias que vao muito além da algebra ou
da estatistica. Ao aplicar fungdes exponenciais, modelos logisticos e sistemas de equagdes
diferenciais ao crescimento populacional africano, o estudante é convidado a relacionar os
conceitos abstratos da matematica a concretude das dinamicas humanas e sociais. O Atlas,
nesse sentido, ndo € apenas um repositério de dados, mas um instrumento pedagdgico que
promove pensamento critico, interpretagao de informacdes e resolucédo de problemas reais.

Tomemos como exemplo os modelos de crescimento aplicados a Nigéria, Etidpia
ou Republica Democratica do Congo paises com os maiores contingentes populacionais do
continente. Suas curvas de crescimento se aproximam, nas ultimas décadas, de padroes
exponenciais. No entanto, ao projetarmos o futuro, percebemos que esse modelo néo é
sustentavel indefinidamente. A transigdo para modelos logisticos, com limites de suporte
ambiental e socioecondmico, torna-se essencial para compreender os desafios que virdo.

Nesse cenario, a Africa ndo enfrenta apenas um “problema populacional” no sentido
classico. Ela lida com problemas de gestao de territorio, de urbanizagdo sustentavel, de
inclusdo das mulheres nas politicas de saude e educacgao, de valorizagcao de saberes
tradicionais e de redistribuicdo de recursos. A matematica, portanto, aparece como aliada
nao apenas para estimar crescimentos, mas para modelar caminhos possiveis, embasando

decisodes de politicas publicas e estratégias educacionais.
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A demografia africana também se mostra central no debate sobre migracées
internacionais. O numero de africanos que buscam oportunidades fora de seus paises
cresce a cada ano, especialmente entre os jovens. A pressao migratéria sobre a Europa e
0 aumento das travessias perigosas pelo Mediterraneo ilustram como os desafios internos
dos paises africanos podem ter impactos globais. Ao mesmo tempo, é preciso reconhecer
o papel das diasporas africanas como agentes de inovagao, intercambio cultural e
desenvolvimento econdmico, por meio de remessas e investimentos.

No plano interno, observa-se um fenbmeno que pode ser descrito como “migragao
circular’, no qual individuos saem das zonas rurais para as cidades em busca de
oportunidades, mas mantém vinculos familiares e produtivos com seus locais de origem.
Esse tipo de mobilidade contribui para a formacdo de redes sociais complexas, que
desafiam as analises estatisticas tradicionais, mas enriquecem a compreensao da dinamica
populacional real.

No campo das identidades regionais, a Africa também apresenta desafios unicos.
Diversas regides como Barotselandia, Ogaden, Buganda, Caprivi, Katanga e Bioko
manifestam sentimentos de pertencimento distintos das configuragdes estatais que lhes
foram impostas por fronteiras coloniais artificiais. A demografia nessas regidées nao pode
ser dissociada dos movimentos de autonomia ou separatismo. Esses contextos exigem
solugbes dialogadas, com respeito as culturas locais, fortalecimento da governanga
regional e, acima de tudo, equidade na distribuigdo dos recursos publicos.

Por fim, a Africa encontra-se diante de uma encruzilhada histérica. O continente
pode transformar sua juventude abundante, diversidade cultural e riqueza natural em
alicerces para um desenvolvimento autbnomo, sustentavel e centrado nas pessoas. Mas
para isso sera necessario o enfrentamento de desafios sistémicos, entre os quais
destacam-se:

*» asuperacao das desigualdades de género;

«» aampliacdo da cobertura educacional de qualidade;

« avalorizagao dos povos tradicionais e indigenas;

% 0 acesso universal a saude e ao planejamento familiar;
«» adescentralizagao do poder politico e econémico;

* apreparagao para os impactos da crise climatica global.

A piramide etaria abaixo representa a estrutura populacional estimada da Africa em
2025. E possivel observar um perfil marcadamente jovem, caracterizado por uma ampla

base e um estreitamento progressivo nas faixas etarias superiores. Esse padrao indica
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elevadas taxas de natalidade e fecundidade, além de uma expectativa de vida ainda inferior

a média global.

Piramide Etaria da Africa - 2025
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A forma da piramide revela os desafios e as oportunidades demograficas do
continente. A predominancia de jovens representa tanto um risco, em contextos de
escassez de recursos e infraestrutura precaria, quanto uma oportunidade estratégica, caso
sejam implementadas politicas publicas voltadas a educacgéao, saude e insergédo produtiva
dessa nova geragao. O chamado “bdnus demografico” africano dependera da capacidade
de transformar esse potencial populacional em desenvolvimento sustentavel.

A Matematica, a Geografia e a Demografia, quando articuladas de forma critica e
contextualizada, tornam-se ferramentas poderosas para que estudantes do Ensino Médio
compreendam essas questdes em profundidade. Ao final deste capitulo, espera-se que o
leitor ndo apenas entenda como a populacédo africana cresce, mas por que, com quais
implicagcdes e com quais possibilidades de futuro.

Este é o papel do Atlas Populacional: mais do que representar o mundo com

numeros, transformar nimeros em consciéncia e cidadania.
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5. AMERICA

5.1. América do Norte: Contrastes Populacionais e Desafios de Envelhecimento
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A América do Norte, composta principalmente por Canada, Estados Unidos e
México, abriga cerca de 600 milhdes de habitantes, sendo uma das regides mais
urbanizadas e economicamente desenvolvidas do planeta. Apesar da proximidade
geografica, os paises norte-americanos apresentam grandes contrastes demograficos,
sociais e econdémicos, revelando uma complexidade singular.

Nos Estados Unidos e no Canada, o envelhecimento populacional € um dos
principais desafios. A estrutura etaria desses paises evidencia a transigdo demografica ja
consolidada, com taxas de fecundidade abaixo da reposi¢cao populacional e crescimento
vegetativo proximo de zero. Isso tem implicacdes diretas sobre os sistemas de previdéncia,
saude publica e mercado de trabalho, estimulando politicas de imigracédo e incentivo a
natalidade.

O México, por outro lado, encontra-se em uma fase intermediaria da transi¢cao
demografica. Embora sua taxa de fecundidade tenha caido significativamente nas ultimas
décadas, sua populagdo ainda €& majoritariamente jovem. A urbanizacdo acelerada, a
migragdo para os Estados Unidos e as desigualdades regionais marcam o panorama
populacional do pais.

Outro fator importante na América do Norte é a diversidade étnica e cultural,

resultado de séculos de migragdes voluntarias e forgadas. Nos Estados Unidos, por
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exemplo, as minorias raciais e étnicas ja representam mais de 40% da populagao,
fendmeno que altera o perfil demografico, politico e cultural da nagao.

Além disso, questdes relacionadas a mobilidade populacional, como o intenso fluxo
migratorio sul-norte, afetam diretamente a demografia da regido. Milhares de pessoas
atravessam fronteiras em busca de melhores condi¢cdes de vida, influenciando politicas
migratdrias, tensdes sociais e transformacgdes urbanas.

Este capitulo apresenta, por meio de graficos e analises comparativas, a estrutura
etaria, as taxas de crescimento e os desafios especificos da América do Norte, destacando
a importancia da compreensao regional para o planejamento e a tomada de decisbes

sustentaveis.
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5.1.1. ESTADOS UNIDOS

* ok ok % &

Area territorial: 9.833.520 km?

Populagao estimada (2025): 336.000.000 habitantes
Densidade demografica: 34 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,0%o

Taxa de mortalidade: 8,8%o

Expectativa de vida: 78,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Os Estados Unidos da América, principal poténcia econdmica e tecnoldgica global,
enfrentam um processo demografico caracterizado pelo envelhecimento populacional e
pelo crescimento moderado, sustentado principalmente pela imigragao. A estrutura etaria
revela uma populagdo com faixa intermediaria e aumento da proporgédo de idosos, logo
esse perfil gera pressdes sobre o sistema previdenciario e de saude.

A urbanizacdo € altamente consolidada, com metrépoles como Nova York, Los
Angeles, Chicago e Houston figurando entre as maiores do mundo em populagéo e
influéncia econbmica. A infraestrutura urbana, embora robusta, enfrenta desafios
relacionados a desigualdade social, moradia acessivel e mudancgas climaticas.

A diversidade étnica e cultural € uma das principais caracteristicas da sociedade
americana. A imigragcdo continua tem moldado ndo apenas o perfil demografico, mas
também a dindmica social, cultural e politica do pais. Apesar da taxa de fertilidade estar
abaixo do nivel de reposi¢cdo populacional, os Estados Unidos mantém um bobnus
demografico em transigdo, com potencial de crescimento sustentado por inovacgao,

qualificacdo da forgca de trabalho.

Evolugao da Populacéo dos Estados Unidos {1800-2050)
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5.1.2. MEXICO

Area territorial: 1.964.375 km?

Populagao estimada (2025): 132.000.000 habitantes
Densidade demografica: 67 hab./km?

Taxa de natalidade: 16,8%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 76,3 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

O México vive um momento demografico de transigdo, com expressiva redu¢ao nas
taxas de fecundidade nas ultimas décadas e avanco na expectativa de vida. A estrutura
etaria ainda mostra uma populagdo predominantemente jovem, embora se observe um
crescimento constante das faixas etarias adultas e idosas.

As principais metrépoles, como Cidade do México, Guadalajara e Monterrey,
concentram grande parte da populagdo e da atividade econdmica nacional. Essa
urbanizacao intensa impde desafios a mobilidade urbana, ao saneamento basico, a
segurancga e a qualidade de vida nas periferias.

A migragcdo também é uma caracteristica marcante da demografia mexicana.
Milhées de mexicanos vivem no exterior, sobretudo nos Estados Unidos, o que influencia
tanto a economia quanto a dinamica populacional interna. Além disso, o México tem se
tornado rota e destino de migrantes da América Central.

O pais tem investido em politicas de educacédo, saude basica e acesso a métodos
contraceptivos, que contribuiram para a queda da natalidade. Ainda assim, desigualdades

regionais persistem, especialmente nas areas rurais e no sul do pais.

Evolucdo da Populacdo do México (1800-2050)
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5.1.3. CANADA

Area territorial: 9.984.670 km?

Populacao estimada (2025): 40.000.000 habitantes
Densidade demografica: 4 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,2%o

Taxa de mortalidade: 8,4%o

Expectativa de vida: 82,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

O Canada, segundo maior pais do mundo em extensao territorial, apresenta uma
populagao relativamente pequena e altamente urbanizada. Sua estrutura etaria revela um
processo avangado de envelhecimento populacional, com taxas de fecundidade abaixo do
nivel de reposicéo e crescimento natural modesto, sustentado pela imigragao.

As cidades de Toronto, Vancouver, Montreal e Ottawa concentram a maior parte da
populagao e atividade econdmica. A urbanizacdo € acompanhada por elevados indices de
qualidade de vida. A politica imigratéria do Canada € uma das mais abertas e organizadas,
sendo fundamental para a renovacado da forca de trabalho e a diversidade cultural. A
imigracao tem ajudado a manter o crescimento populacional e suprir a demanda por mao
de obra qualificada, sobretudo em setores estratégicos como saude, tecnologia e
construgao civil.

Com uma das maiores expectativas de vida do planeta, o Canada também enfrenta
os desafios tipicos de sociedades envelhecidas: aumento dos custos com saude,
necessidade de adaptagao dos sistemas de transporte e moradia, além da reestruturagao

de politicas previdenciarias.

Evolugdo da Populacio do Canadé (1800-2050)
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5.1.4. GROENLANDIA

Area territorial: 2.166.086 km?

Populagao estimada (2025): 57.000 habitantes
Densidade demografica: 0,03 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,7%o

Taxa de mortalidade: 8,2%o

Expectativa de vida: 72,4 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher
A Groenlandia, territério autbnomo pertencente ao Reino da Dinamarca, possui uma

das menores densidades populacionais do planeta. Distribuidos em pequenas cidades
costeiras, a populagcao groenlandesa é majoritariamente indigena (inuite) e concentra-se
em localidades como Nuuk, Sisimiut e llulissat. A estrutura etaria indica um equilibrio entre
jovens e adultos, com leve envelhecimento progressivo. As taxas de natalidade e fertilidade
sdo moderadas, mas suficientes para garantir um crescimento vegetativo lento.

A economia groenlandesa baseia-se na pesca, no turismo e em atividades
extrativistas. No entanto, as duras condi¢cbes climaticas e a dependéncia econémica da
Dinamarca limitam o desenvolvimento interno. Nos ultimos anos, a Groenlandia tem
buscado maior autonomia e incentivo a diversificacdo econdmica, especialmente frente as
oportunidades geradas pelo degelo do Artico.

O isolamento geografico e a baixa densidade populacional impdem desafios ao
acesso a servigos publicos de qualidade, como saude e educacao, além de dificultar o

planejamento de infraestrutura e mobilidade. Ainda assim, a populagdo apresenta altos

niveis de adaptacao as condigdes extremas e forte identidade cultural.

Evolucdo da Populacdo da Groenlandia (1800-2050)
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5.1.5. BERMUDAS

Area territorial: 54 km?

Populagao estimada (2025): 62.500 habitantes
Densidade demografica: 1.157 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,5%o

Taxa de mortalidade: 9,0%o

Expectativa de vida: 81,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

As Bermudas, arquipélago situado no Atlantico Norte, destacam-se por sua alta
densidade demografica, associada a um territorio extremamente reduzido. A populagéo tem
se mantido estavel nas ultimas décadas, com ligeira tendéncia de declinio em razédo da
baixa taxa de fecundidade e do envelhecimento progressivo. A estrutura etaria reflete o
padrao de paises desenvolvidos, com propor¢cdo crescente de idosos e um numero
reduzido de nascimentos anuais. A longevidade elevada esta associada a qualidade dos
servigos de saude, ao nivel educacional e ao padrao de vida relativamente.

A economia local baseia-se principalmente no turismo de luxo e nos servigos
financeiros internacionais. No entanto, os desafios habitacionais e os altos custos de vida
dificultam a permanéncia de jovens e trabalhadores qualificados.

Como territério ultramarino do Reino Unido, as Bermudas possuem elevado grau
de autonomia interna. O arquipélago adota politicas de controle demografico e incentivo a
qualificagao profissional para mitigar os impactos do envelhecimento populacional. O futuro
dependera de politicas publicas voltadas a atragcdo de jovens talentos, diversificagao

econdmica e adaptacgao a elevagao do nivel do mar.

Evolucdo da Populacdo das Bermudas (1800-2050)
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5.1.6. SAO PEDRO & MIQUELAO

Area territorial: 242 km?

Populagao estimada (2025): 5.600 habitantes
Densidade demografica: 23,1 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,1%o

Taxa de mortalidade: 10,4%o

Expectativa de vida: 80,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,4 filhos por mulher

Sao Pedro e Miquelon, coletividade territorial francesa localizada ao largo da costa
atlantica do Canada, possui uma das menores populagdes do continente americano. A
trajetéria demografica do arquipélago revela um quadro de estabilidade com leve tendéncia
de declinio, devido a baixa taxa de fecundidade e a emigracao de jovens em busca de
oportunidades fora da ilha.

A populacdo local € majoritariamente de origem francesa e concentra-se nas
comunidades costeiras. A economia € limitada, baseada na pesca, em servigos publicos e
no auxilio financeiro vindo da Franga metropolitana. A estrutura etaria mostra um
predominio de adultos e idosos, reflexo do envelhecimento populacional continuo. O acesso
aos servigos de saude e educacgao é garantido pelo vinculo com o Estado francés, mas o
isolamento geografico impde desafios a mobilidade, ao desenvolvimento econdmico e a
retengdo de jovens. O futuro demografico de Sao Pedro e Miqueldo depende da
implementacao de politicas que incentivem a permanéncia e o retorno de sua populagao,
com foco em sustentabilidade, estimulo a economia local e valorizagdo do patriménio

natural e cultural do arquipélago.

Evolucdo da Populacdo de S&o Pedro e Miqueldo (1800-2050)

0.0005

0.0004

0.0003

Populacéo (milndes)

0.0002

0.0001

0.0000

263



5.2.

América Central e Caribe: Encruzilhada Tropical e Diversidade Populacional
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A América Central e o Caribe formam uma das regiées mais diversas do continente

americano, tanto do ponto de vista fisico quanto humano. Composta por sete paises

continentais (Belize, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica e Panama)

e dezenas de territorios insulares agrupados nas Grandes e P

equenas Antilhas, a regiao

se estende do sul do México até o norte da América do Sul, abrangendo cerca de 80 paises

e territérios entre ilhas e nagdes continentais.

Essa faixa do continente ocupa uma posi¢cao geoestratégica vital: liga os oceanos

Atléntico e Pacifico, abriga o Canal do Panama uma das principais rotas comerciais do

mundo e atua como zona de contato entre culturas mesoamericanas, africanas, europeias

e indigenas. Tais caracteristicas histéricas e geograficas

complexidade social e demografica da regido.

explicam, em parte, a

Em 2025, a populagdo conjunta da América Central e Caribe ultrapassa os 190

milhdes de habitantes, distribuidos de maneira desigual tanto

em densidade quanto em

estrutura etaria. Paises como Guatemala, Republica Dominicana, Haiti e Cuba destacam-

se em numeros absolutos, enquanto pequenas ilhas como

Antigua e Barbuda, Sé&o

Cristovao e Nevis ou Dominica possuem populagdes inferiores a 100 mil pessoas.

A Matematica desempenha um papel fundamental

na compreensdo dessa

dinamica populacional. O crescimento vegetativo, diferenca entre a taxa de natalidade e a

de mortalidade, permanece positivo na maioria dos paises, embora venha diminuindo. Em
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termos médios, a taxa de fecundidade na regido caiu de cerca de 5 filhos por mulher em
1970 para aproximadamente 2,2 em 2025, indicando o avango da transigdo demografica.

No entanto, essa transicao n&o ocorre de forma homogénea: enquanto Costa Rica
e Cuba ja apresentam estruturas etarias semelhantes as de paises desenvolvidos,
Guatemala, Haiti e Honduras ainda mantém piramides etarias jovens, com altas taxas de
natalidade. A variagao no ritmo dessa transigcao pode ser modelada matematicamente por
meio de fungdes exponenciais e logisticas, que ajudam a projetar cenarios futuros, prever
necessidades de infraestrutura e planejar politicas publicas.

Outro fator determinante é o fluxo migratério. Milhées de centro-americanos e
caribenhos migram todos os anos em busca de melhores condi¢des de vida, sobretudo em
diregcdo aos Estados Unidos. O saldo migratério negativo em diversos paises interfere
diretamente no crescimento populacional, o que pode ser modelado com o uso de equacdes
diferenciais simples para estimar a variagao da populagéo ao longo do tempo.

A urbanizagao, por sua vez, € crescente. Capitais como Managua, San José,
Cidade da Guatemala, San Salvador e Santo Domingo concentram grande parte da
populacdo e dos servigos, gerando desafios ligados a mobilidade urbana, saneamento e
habitagao. Esses problemas podem ser analisados a luz da densidade demografica média,
calculada pela razao entre populagao e area territorial, e comparada com dados histéricos
e projecdes futuras.

Aregido também enfrenta riscos naturais significativos, como furacdes, terremotos
e erupgdes vulcanicas, o que interfere diretamente na distribuicdo e redistribuigdo
populacional. Em contrapartida, a abundancia de recursos naturais, a biodiversidade e a
juventude da populagdo representam uma grande oportunidade para o desenvolvimento
sustentavel, desde que acompanhado de investimentos em educagdo, planejamento
familiar e infraestrutura resiliente.

A América Central e o Caribe constituem uma regiao vibrante, plural e estratégica,
cuja demografia reflete sua historia, geografia e condigbes socioecondmicas. A analise
matematica aplicada a demografia por meio de tabelas de crescimento populacional, taxas
de natalidade, mortalidade e fecundidade oferece ferramentas valiosas para interpretar
tendéncias e apoiar decisdes politicas fundamentadas. Este capitulo explora tais dados
com base em fontes oficiais, apresentando graficos, projecdes e analises integradas para

compreender melhor o presente e o futuro dessa regido em constante transformacgao.
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5.2.1. GUATEMALA

Area territorial: 108.889 km?

Populacao estimada (2025): 19.600.000 habitantes
Densidade demografica: 180 hab./km?

Taxa de natalidade: 22,8%o

Taxa de mortalidade: 5,0%o

Expectativa de vida: 74,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,6 filhos por mulher

A Guatemala, pais mais populoso da América Central, apresenta uma estrutura
demografica tipicamente jovem. O pais mantém taxas de natalidade elevadas, embora em
declinio gradual, indicando o inicio de uma transicdo demografica mais lenta do que em
seus vizinhos. A populacdo se concentra principalmente no altiplano central e em areas
urbanas como a Cidade da Guatemala, onde os desafios de urbanizacdo, mobilidade e
acesso a moradia se tornam mais evidentes. Ao mesmo tempo, vastas areas rurais abrigam
populagdes indigenas e campesinas.

A taxa de crescimento populacional é significativa, e os modelos matematicos de
crescimento exponencial ilustram como a populagdo guatemalteca quase quadruplicou
entre 1960 e 2020. Essa expansao pressiona os recursos naturais, a infraestrutura e os
sistemas de saude e educacgao, sobretudo nas areas mais vulneraveis.

Com uma expectativa de vida em ascensdo e uma base populacional larga, a
Guatemala desfruta de um bdénus demografico uma fase em que a proporgao da populagéo
economicamente ativa € maior que a dependente. Essa janela de oportunidade pode ser

aproveitada para alavancar o desenvolvimento econdmico sustentavel.

Evolucdo da Populagao da Guatemala (1800-2050)
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5.2.2. HAITI

Area territorial: 27.750 km?

Populacao estimada (2025): 11.800.000 habitantes
Densidade demografica: 425 hab./km?

Taxa de natalidade: 22,1%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 64,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,8 filhos por mulher

O Haiti, localizado na porgéo ocidental da ilha Hispaniola, compartilha fronteira com
a Republica Dominicana e representa um dos casos mais desafiadores da demografia no
Caribe. O pais possui uma das maiores densidades demograficas da regido, concentrada
principalmente na capital, Porto Principe, e em areas costeiras.

A estrutura etaria do Haiti € marcadamente jovem, a alta taxa de natalidade, aliada
a redugao gradual da mortalidade, sustenta um crescimento vegetativo significativo. No
entanto, crises humanitarias, instabilidade politica, desastres naturais e dificuldades
econdmicas agravam a vulnerabilidade da populagéo.

Modelos matematicos de crescimento populacional com fatores migratorios
negativos ajudam a explicar a estagnacao relativa nos ultimos anos. Muitos haitianos
emigraram para paises vizinhos, como Republica Dominicana, Estados Unidos e Chile, em
busca de melhores condi¢des de vida.

O sistema de saude enfrenta sérios obstaculos, refletidos na expectativa de vida,
ainda assim, ha avangos graduais em vacinagao, acesso a agua potavel e educacgao basica,

especialmente com o apoio de organizagdes internacionais.

Evolugdo da Populacdo do Haiti {1800-2050})
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5.2.3. CUBA

*—

Area territorial: 109.884 km?

Populagao estimada (2025): 11.050.000 habitantes
Densidade demografica: 100,6 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,7%o

Taxa de mortalidade: 9,5%o

Expectativa de vida: 78,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,5 filhos por mulher

Cuba apresenta uma das estruturas demograficas mais envelhecidas da América
Latina e do Caribe. Com uma populagdo que atingiu seu pico no inicio dos anos 2000 e
declinio a partir de 2020, o pais enfrenta uma situagao tipica de paises desenvolvidos: baixa
taxa de natalidade, alta expectativa de vida e crescimento populacional nulo ou negativo.

Esse cenario é resultado de décadas de politicas publicas eficazes em saude,
educacédo e planejamento familiar, o que colocou Cuba em patamares avangados de
desenvolvimento humano. No entanto, a emigragao continua de jovens principalmente para
os Estados Unidos tem intensificado o processo de envelhecimento e reduzido o
contingente de forgca de trabalho ativa.

A piramide etaria cubana se assemelha a de paises europeus, com grande
concentracdo nas faixas adultas e idosas. A Matematica demografica ajuda a projetar os
efeitos desse processo sobre a previdéncia, a produtividade e os investimentos em
cuidados de longa duracdo. Geograficamente, a populagcéo estd concentrada em areas
urbanas como Havana, Santiago de Cuba e Camaguey, onde ha maior acesso a servigos

e infraestrutura.

Evolucdo da Populagdo de Cuba (1800-2050)

Populacio (milndes)
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5.2.4. REPUBLICA DOMINICANA

8

Area territorial: 48.671 km?

Populagao estimada (2025): 11.200.000 habitantes
Densidade demografica: 230,1 hab./km?

Taxa de natalidade: 18,4%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 74,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

A Republica Dominicana € uma das economias mais dinamicas do Caribe e
apresenta uma estrutura demografica em transi¢ao. O pais ja n&o cresce no ritmo acelerado
das décadas anteriores, mas ainda mantém taxas de natalidade moderadas e uma base
populacional relativamente jovem.

A piramide etaria indica uma redugéo gradual da fecundidade e um envelhecimento
progressivo da populagdo, embora a maioria ainda se concentre nas faixas
economicamente ativas. A capital, Santo Domingo, e as cidades de Santiago e La Romana
concentram boa parte da populagao. Adensidade demografica elevada em algumas regides
imp&e desafios quanto ao uso do solo, saneamento, mobilidade e acesso a moradia digna.

Do ponto de vista social, a Republica Dominicana enfrenta desigualdades internas
e desafios quanto a inclusdo de comunidades rurais e afrodescendentes. No entanto, os
avangos em educagao e saude publica tém refletido em indicadores positivos, como a
expectativa de vida crescente e o acesso mais amplo ao planejamento familiar. Com um
bdénus demografico ainda ativo, o pais possui uma janela de oportunidade para fortalecer

seu crescimento econdmico sustentavel.

Evolucdo da Populacdo da Replblica Dominicana (1800-2050)

Papulaco (milhdes)

S o ®
o P
B A

269



5.2.5. HONDURAS

Area territorial: 112.492 km?
Populagao estimada (2025): 11.500.000 habitantes
Densidade demografica: 102,3 hab./km?
Taxa de natalidade: 21,2%o
Taxa de mortalidade: 5,2%o
Expectativa de vida: 73,2 anos
Taxa de fertilidade: 2,5 filhos por mulher

Honduras apresenta um perfil demografico caracteristico de paises em fase
intermediaria da transicdo demografica, com uma base populacional jovem e um
crescimento vegetativo relativamente alto, embora em queda. A urbanizagao tem crescido
rapidamente, com destaque para cidades como Tegucigalpa e San Pedro Sula, que
concentram parte expressiva da populacdo e da atividade econémica. No entanto, esse
crescimento urbano tem sido marcado por desafios estruturais: habitacdo precaria,
violéncia urbana e acesso desigual aos servigos publicos.

A emigracao é outro fator demografico relevante. Milhares de hondurenhos deixam
0 pais anualmente, principalmente em dire¢ao aos Estados Unidos e México, o que impacta
o saldo populacional e gera efeitos indiretos sobre o mercado de trabalho, a demografia
das regides de origem e a economia, por meio das remessas.

Apesar das dificuldades econémicas e sociais, Honduras ainda desfruta de um
bbonus demografico, com ampla populagdo em idade ativa. Esse potencial pode ser mais
bem aproveitado com politicas publicas voltadas a educagado, geracdo de emprego,

inovagao tecnologica e redugao das desigualdades territoriais.

Evolugdo da Populagdo de Honduras (1800-2050)
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5.2.6. NICARAGUA

Area territorial: 130.375 km?
Populagao estimada (2025): 7.300.000 habitantes
Densidade demografica: 56 hab./km?
Taxa de natalidade: 19,3%o
Taxa de mortalidade: 5,3%o
Expectativa de vida: 75,5 anos
Taxa de fertilidade: 2,2 filhos por mulher
A Nicaragua, segundo maior pais em area da América Central, apresenta uma
estrutura demogréfica que reflete uma transicdo populacional em andamento. A taxa de
fecundidade, que era superior a 6 filhos por mulher até os anos 1970, vem caindo de forma
continua nas ultimas décadas, situando-se proxima ao nivel de reposigédo atualmente.
Possui uma base populacional jovem, mas com crescimento moderado. As cidades
de Managua, Ledn e Masaya concentram a maior parte da populagéo urbana, enquanto as
zonas rurais, principalmente na costa atlantica, enfrentam caréncia de infraestrutura e
servigos basicos. Além do crescimento natural, a migracdo também influencia a demografia
do pais. Muitos nicaraguenses vivem nos Estados Unidos e na Costa Rica, o que contribui
com remessas financeiras, mas também altera o perfil populacional interno.
A expectativa de vida elevada em relagao a paises com PIB semelhante reflete
investimentos publicos em vacinagdo, atengdo primaria a saude e campanhas de
planejamento familiar. Contudo, desafios ligados a pobreza, instabilidade politica e

desastres naturais ainda limitam o aproveitamento pleno do bénus demogréfico.

Evolugéo da Populagéo da Nicaragua (1800-2050)
10

Populacéo (milhses)
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5.2.7. EL SALVADOR

Area territorial: 21.041 km?

Populacao estimada (2025): 6.400.000 habitantes
Densidade demografica: 304,1 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,1%o

Taxa de mortalidade: 7,2%o

Expectativa de vida: 74,7 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

El Salvador é o pais com a maior densidade demografica da América Central, e sua
estrutura populacional reflete uma fase avangada da transigdo demografica. Apés décadas
de crescimento acelerado, a perspectiva é de leve declinio nas proximas décadas.

Essa estagnacéo se deve a expressiva queda da taxa de fecundidade e ao alto
indice de emigragao. Milhdes de salvadorenhos vivem nos Estados Unidos, e as remessas
enviadas ao pais representam uma importante fonte de receita nacional. Esse éxodo
populacional afeta diretamente a forga de trabalho interna e a composigao etaria.

A urbanizagdo é consolidada, com a capital, San Salvador, concentrando
infraestrutura, empregos e populagéo. No entanto, o crescimento desordenado das cidades
tem gerado pressodes sobre habitacdo, saneamento e seguranga. As desigualdades entre
areas urbanas e rurais ainda persistem, especialmente no acesso a educagao e a saude.

Apesar dos desafios econdbmicos e sociais, El Salvador dispde de um capital
humano relativamente qualificado, com avancos nos indices de alfabetizagao e expectativa
de vida. A valorizagao da juventude, o fomento a inovagdo e o combate a violéncia sao

fundamentais para aproveitar o potencial do pais e reverter as tendéncias migratorias.

Evolugdo Corrigida da Populacio de El Salvador (1800-2050)
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5.2.8. COSTARICA

Area territorial: 51.100 km?

Populagao estimada (2025): 5.200.000 habitantes
Densidade demografica: 101,8 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,1%o

Taxa de mortalidade: 6,7%o

Expectativa de vida: 80,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

A Costa Rica é um dos paises latino-americanos que mais rapidamente concluiu
sua transicdo demografica. Sua populagao se estabilizou apdés 2020 com baixas taxas de
fecundidade e uma expectativa de vida elevada, comparavel a de paises desenvolvidos.

A estrutura etaria mostra um perfil envelhecido, com crescente proporgao de idosos.
O crescimento natural desacelera e se aproxima de um ponto de equilibrio. Do ponto de
vista geogréfico, a populagdo se concentra no Vale Central, onde estdo localizadas as
principais cidades: San José, Alajuela, Heredia e Cartago. A urbanizagao € alta, mas
controlada, gragas a politicas publicas que priorizaram o planejamento.

A Costa Rica é reconhecida por seus investimentos em educacio e saude, pela
auséncia de forcas armadas e por sua estabilidade democratica. Esses fatores contribuiram
para o aumento da longevidade e para a queda da natalidade.

A maior longevidade e a redugdo da base jovem indicam a chegada do pais a
chamada “fase pds-bdnus demografico”, exigindo politicas voltadas ao envelhecimento

ativo, a previdéncia e a requalificagdo da forgca de trabalho.

Evolugao da Populagdo da Costa Rica (1800-2050)
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5.2.9. PANAMA

Area territorial: 75.417 km?
Populacao estimada (2025): 4.900.000 habitantes
Densidade demografica: 65 hab./km?
Taxa de natalidade: 17,6%o
Taxa de mortalidade: 5,8%o
Expectativa de vida: 78,4 anos
Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

O Panama € um dos paises com maior dinamismo econémico da América Central,
impulsionado pela atividade portuaria e logistica em torno do Canal do Panama. Sua
populacao cresce de forma moderada, sustentada por uma fecundidade préxima ao nivel
de reposigéo e por uma imigragao significativa.

A estrutura etaria revela um equilibrio entre faixas jovens e adultas, com tendéncia
a maturagao nos préoximos anos. O pais possui uma elevada taxa de urbanizacédo, com a
Cidade do Panama concentrando cerca de 40% da populagao total, gerando oportunidades
econdmicas e atengao a infraestrutura urbana, ao saneamento e a desigualdades sociais.

O sistema de saude tem avangado em cobertura e expectativa de vida, e o pais
apresenta bons indicadores de escolaridade. No entanto, ainda persistem desigualdades
regionais, especialmente nas zonas indigenas e rurais.

A posigao geoestratégica do Panama, aliada ao seu perfil demografico representa
uma vantagem para seu desenvolvimento sustentavel. A gestao inteligente dos recursos do
Canal, aliada ao investimento em qualificagao profissional e inclusao social, podera garantir

ao pais um futuro demografico estavel e economicamente promissor.

Evolugdo da Populacéo do Panama (1800-2050)

Papulaco (milhdes)
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5.2.10. JAMAICA

Area territorial: 10.991 km?

Populagao estimada (2025): 2.800.000 habitantes
Densidade demografica: 254,7 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,2%o

Taxa de mortalidade: 8,1%o

Expectativa de vida: 75,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

A Jamaica, uma das maiores ilhas do Caribe, apresenta uma populagdo que se
estabilizou, o pais se encontra em uma fase avangada da transigcdo demografica, com
baixas taxas de fecundidade e um crescimento populacional proximo de zero.

A estrutura etaria revela uma propor¢céo crescente de adultos e idosos, com
reducdo significativa da populagdo jovem. Esse fenbmeno pode ser representado por
curvas logisticas de crescimento e, futuramente, até de decréscimo populacional,
especialmente se as tendéncias de baixa natalidade e emigracdo se mantiverem.

A emigracéo é um fator demografico crucial: milhdes de jamaicanos vivem fora do
pais, sobretudo nos Estados Unidos, Canada e Reino Unido. Esse fluxo migratério tem
impacto direto sobre a for¢a de trabalho, a estrutura familiar e a economia.

A urbanizacgao é alta, com a regidao metropolitana de Kingston concentrando parte
significativa da populagdo. No entanto, desafios sociais persistem, como desigualdade de
renda, acesso desigual a educagao e altos indices de violéncia em algumas areas urbanas.
Do ponto de vista da saude e educagdo, a Jamaica apresenta bons indicadores em

comparacgao a outros paises caribenhos.

Evolucdo da Populagdo da Jamaica (1800-2050)
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5.2.11. PORTO RICO

*-

Area territorial: 9.104 km?
Populagao estimada (2025): 3.000.000 habitantes
Densidade demografica: 329,5 hab./km?
Taxa de natalidade: 7,8%o
Taxa de mortalidade: 10,2%o
Expectativa de vida: 79,3 anos
Taxa de fertilidade: 1,2 filhos por mulher

Porto Rico, territorio ndo incorporado dos Estados Unidos, apresenta uma das mais
notaveis transi¢des demograficas do continente americano. Apds décadas de crescimento
populacional, o arquipélago enfrenta uma tendéncia clara de declinio demografico, causada
por baixissimas taxas de natalidade e um intenso processo migratorio.

Porto Rico experimenta uma inversdo do crescimento vegetativo, agravada pela
migracao em massa para os Estados Unidos continentais.

A estrutura etaria é de redugao da populagao jovem e crescimento expressivo dos
grupos com mais de 60 anos, exigindo ajustes nos sistemas de previdéncia, saude e
mercado de trabalho, especialmente nas areas urbanas como San Juan, Bayamoén e Ponce.

Apesar de indicadores sociais relativamente elevados como alta expectativa de vida
e bons niveis de alfabetizagdo, Porto Rico enfrenta dificuldades econémicas crénicas,
exacerbadas por dividas publicas, desastres naturais e a limitagdo de sua autonomia
politica. A queda populacional tem impacto direto na economia local e nas receitas publicas,

exigindo novas estratégias de desenvolvimento sustentavel e retencao de talentos.

Evolugdo da Populagao de Porto Rico (1800-2050)
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5.2.12. TRINIDAD & TOBAGO

Area territorial: 5.131 km?

Populacao estimada (2025): 1.380.000 habitantes
Densidade demografica: 269,0 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,4%o

Taxa de mortalidade: 8,9%o

Expectativa de vida: 76,7 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

Trinidad e Tobago, arquipélago localizado na extremidade sul do Caribe, destaca-
se por sua economia baseada em petrdleo e gas natural. No entanto, sua trajetdria
demografica revela um processo de estabilizacdo populacional. O pais mostra sinais de
estagnagédo demografica. A taxa de fertilidade ja esta bem abaixo do nivel de reposicao, e
o saldo migratério é negativo, com muitos cidaddos buscando oportunidades no exterior,
especialmente nos Estados Unidos, Reino Unido e Canada.

O padrao etario vem se alterando rapidamente, com aumento da proporgédo de
adultos e idosos. Isso demanda politicas publicas voltadas a previdéncia, ao
envelhecimento ativo e a sustentabilidade dos servicos de saude. A maior parte da
populagdo esta concentrada nas ilhas de Trinidad, em areas urbanas como Porto de
Espanha (Port of Spain), San Fernando e Chaguanas.

A estabilidade politica, aliada a bons indices educacionais e expectativa de vida
relativamente alta, cria um ambiente favoravel a adaptacdo as novas condi¢des
demograficas. Para isso, sera fundamental diversificar a economia, fortalecer o sistema de

protecao social e desenvolver estratégias de retencao de populacéo jovem e qualificada.

Evolugdo da Populacao de Trinidad e Tobago (1800-2050)
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5.2.13. GUADALUPE
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Area territorial: 1.628 km?

Populagao estimada (2025): 390.000 habitantes
Densidade demografica: 239,5 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,1%o

Taxa de mortalidade: 9,4%o

Expectativa de vida: 81,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

Guadalupe, departamento ultramarino francés localizado no Caribe, apresenta uma
estrutura demogréafica semelhante a de paises europeus. A populagdo do arquipélago
entrou em fase de declinio, resultado da combinacao entre baixa fecundidade, emigragao
e envelhecimento populacional. A estrutura etaria esta fortemente inclinada para os grupos
adultos e idosos, com a base da piramide cada vez mais estreita. Esse fendbmeno pode ser
descrito por modelos de estabilizagao e retragao populacional.

Boa parte da populagao vive nas ilhas de Grande-Terre e Basse-Terre, com
urbanizacdo moderada e padrdo de vida relativamente elevado em comparagao a outros
paises caribenhos. Isso se deve ao vinculo com a Franga.

Apesar dos avangos em saude e educacio, a economia local enfrenta limitacoes
estruturais, com forte dependéncia do funcionalismo publico, do turismo e das
transferéncias da metropole. Os jovens frequentemente migram para a Franga em busca
de estudo e trabalho, o que agrava o envelhecimento e dinamismo demografico. Diante
desse cenario, os desafios de Guadalupe concentram-se em criar estratégias para retencao

da populacao jovem e sustentabilidade do sistema de saude e previdéncia.

Evolugéo da Populagéo de Guadalupe (1800-2050)
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5.2.14. BELIZE

Area territorial: 22.966 km?

Populagao estimada (2025): 500.000 habitantes
Densidade demografica: 21,8 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,7%o

Taxa de mortalidade: 4,8%o

Expectativa de vida: 75,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,4 filhos por mulher

Belize, o menor pais da América Central em populagao, apresenta uma das mais
baixas densidades demograficas do continente. Sua populagdo possui uma taxa de
crescimento moderada sustentada pela fecundidade ainda acima do nivel de reposi¢ao e
por fluxos migratérios internos e externos.

Com uma estrutura etaria ainda predominantemente jovem, Belize encontra-se em
fase intermediaria da transicdo demografica. A populagdo esta distribuida de forma
desigual, concentrando-se nas cidades de Belize City, Belmopan e nas regides costeiras e
fronteiricas. A urbanizagdo, embora crescente, ainda convive com extensas areas rurais e
florestadas.

Belize é marcada por sua diversidade étnica e cultural, incluindo grupos mesticos,
indigenas, afrodescendentes e descendentes de europeus. Essa diversidade se reflete na
composicdo linguistica e nas politicas publicas, que buscam equilibrar inclusdo e
desenvolvimento sustentavel. A economia € baseada principalmente em turismo, agricultura
e servigcos. O pais tem buscado estratégias para fortalecer sua resiliéncia econémica e

ambiental, dada sua vulnerabilidade a eventos climaticos como furacoes e enchentes.

Evolugéo da Populagéo de Belize (1800-2050)
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5.2.15. BAHAMAS

Area territorial: 22.966 km?

Populagao estimada (2025): 500.000 habitantes
Densidade demografica: 21,8 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,7%o

Taxa de mortalidade: 4,8%o

Expectativa de vida: 75,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,4 filhos por mulher

As Bahamas, um arquipélago localizado no Oceano Atlantico, apresentam baixa
densidade demografica e uma populagdo concentrada principalmente nas ilhas de New
Providence e Grand Bahamas. Sua taxa de crescimento populacional moderada é
sustentada por uma fertilidade levemente acima do nivel de reposicao.

A estrutura etaria ainda revela uma proporgao significativa de jovens, a expectativa
de vida elevada indica melhorias nas condi¢cdes de saude. A urbanizacao é alta, com forte
presenga de infraestrutura urbana nas principais ilhas, contrastando com areas menos
povoadas nas ilhas menores do arquipélago. Destacam-se por sua diversidade cultural,
com uma populagdo majoritariamente afrodescendente, além de influéncias europeias e
indigenas. Essa diversidade molda a identidade nacional e esta presente nas expressdes
culturais, linguisticas e nas politicas publicas voltadas a inclusao social.

A economia é fortemente dependente do turismo, além de setores como finangas e
servicos. No entanto, o pais enfrenta desafios ligados a vulnerabilidade climatica,
especialmente furacdes e a elevagao do nivel do mar, o que tem levado ao desenvolvimento

de estratégias voltadas a resiliéncia ambiental e econdmica.

06 Evolugéo da Populagéo das Bahamas (1800-2050)
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5.2.16. MARTINICA

Area territorial: 1.128 km?

Populagao estimada (2025): 360.000 habitantes
Densidade demografica: 319 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,1%o

Taxa de mortalidade: 9,5%o

Expectativa de vida: 81,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

Martinica, um departamento ultramarino francés localizado no Caribe, possui uma
das maiores densidades demograficas da regido. Com uma populagao envelhecida, a ilha
apresenta uma taxa de crescimento préxima a estagnacgao, resultado da baixa fecundidade,
da emigracao de jovens e do aumento da longevidade.

A estrutura etaria € marcada pelo envelhecimento populacional, reflexo da transigao
demografica avangada. A urbanizagao é predominante, com destaque para a capital Fort-
de-France onde se concentram os servigos, 0 comércio e a infraestrutura.

A sociedade martinicana € composta majoritariamente por afrodescendentes, além
de mesticos e minorias de origem europeia e indiana. A cultura é fortemente influenciada
pela heranga africana e francesa, manifestando-se na musica, culinaria, lingua e tradigdes
religiosas. A economia local depende fortemente de repasses do governo francés, além dos
setores de servigos, turismo e agricultura, com destaque para a producéo de banana e rum.
A ilha enfrenta desafios relacionados ao desemprego, a dependéncia econdmica e a
vulnerabilidade a desastres naturais, como furacées e atividade vulcanica, exigindo

politicas publicas focadas em sustentabilidade e desenvolvimento regional equilibrado.

Evolugéo da Populagéo da Martinica (1800-2050)
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5.2.17. BARBARDOS

Area territorial: 430 km?

Populacao estimada (2025): 280.000 habitantes
Densidade demografica: 651 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,0%o

Taxa de mortalidade: 8,6%o

Expectativa de vida: 79,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Barbados, uma das nagdes insulares mais densamente povoadas do Caribe,
apresenta populacao estavel com baixo crescimento, reflexo da baixa fecundidade e de
significativa emigracéo, especialmente de jovens.

A estrutura etaria revela envelhecimento progressivo, tipico de paises em fase
avancada da transigao demografica, com elevada expectativa de vida e boa cobertura de
saude. A populagao é altamente urbanizada, com destaque para Bridgetown e sua regido
metropolitana.

A composicao étnica é majoritariamente afrodescendente, com presencga cultural
marcante de tradigbes africanas e britanicas, refletidas na lingua, religido e costumes. A
economia baseia-se nos servigos, especialmente turismo, finangas e ensino superior.
Barbados tem buscado diversificar sua economia e investir em sustentabilidade, diante dos
desafios climaticos e da limitacdo territorial, priorizando politicas publicas voltadas a

inovacgao e a resiliéncia socioeconémica.

Evolucéo da Populacéo de Barbados (1800-2050)
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5.2.18. SANTA LUCIA

Area territorial: 616 km?

Populacao estimada (2025): 180.000 habitantes
Densidade demografica: 292 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,5%o

Taxa de mortalidade: 7,4%o

Expectativa de vida: 77,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Santa Lucia, pequena ilha montanhosa do Caribe Oriental, possui densidade
demografica elevada e populagdo majoritariamente urbana, concentrada nas regides
costeiras e na capital, Castries.

Com crescimento populacional reduzido, o pais estd em fase avancada da
transicdo demografica, caracterizada pela queda na fecundidade e aumento da
longevidade, o que resulta em progressivo envelhecimento da populagéo.

A sociedade santa-lucense é predominantemente afrodescendente, com fortes
influéncias culturais britanicas e africanas presentes na lingua, religido e festividades. O
inglés é o idioma oficial, mas o crioulo (patois) € amplamente falado.

A economia é voltada para o turismo, servigos e agricultura, especialmente a
producdao de bananas, enfrentando desafios de diversificacdo e sustentabilidade. Santa
Lucia também esta vulneravel a eventos climaticos extremos, o que reforga a importancia

de estratégias voltadas a adaptacéo e resiliéncia ambiental.

Evolucéo da Populacéo de Santa Lucia (1800-2050)
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5.2.19. CURACAO

*x

Area territorial: 444 km?

Populacéao estimada (2025): 150.000 habitantes
Densidade demografica: 338 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,4%o

Taxa de mortalidade: 8,9%o

Expectativa de vida: 78,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

Curacao, territério autbnomo do Reino dos Paises Baixos no sul do Caribe, possui
elevada densidade demografica e populagao fortemente urbanizada, com destaque para a
capital Willemstad.

Ailha apresenta crescimento populacional baixo e estrutura etaria em processo de
envelhecimento, tipica de sociedades com transicdo demografica avangada e boas
condicdes de saude publica.

A populagdo € diversa, com predominancia afrodescendente e influéncias
europeias, latino-americanas e caribenhas, refletidas na cultura multilingue com o
papiamento, o neerlandés, o inglés e o espanhol como idiomas comuns.

A economia baseia-se em servigos, especialmente turismo, logistica portuaria e
finangas, mas enfrenta desafios como desemprego e dependéncia externa. A
vulnerabilidade climatica impulsiona acdes voltadas a sustentabilidade e a resiliéncia
territorial.

0,295 Evolugéo da Populacdo de Curagao (1800-2050)
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5.2.20. GRANADA

Area territorial: 344 km?

Populacao estimada (2025): 125.000 habitantes
Densidade demografica: 363 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,2%o

Taxa de mortalidade: 7,5%o

Expectativa de vida: 75,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Granada, conhecida como a “llha das Especiarias”, € uma pequena nagao
caribenha com alta densidade demografica e populagdo concentrada nas areas costeiras e
urbanas, especialmente na capital St. George’s.

O pais estda em fase avangada da transicdo demografica, com crescimento
populacional moderado e tendéncia ao envelhecimento, impulsionado pela queda da
fecundidade e melhora nos indicadores de saude.

A populacdo € majoritariamente afrodescendente, com forte heranga cultural
africana e britanica, visivel na religido, na musica e na lingua oficial, o inglés, além do crioulo
local falado informalmente.

A economia de Granada é baseada no turismo, agricultura e servigos, com
destaque para a produgdo de noz-moscada. Contudo, o pais busca reduzir sua
vulnerabilidade econdmica e climatica, investindo em resiliéncia e desenvolvimento

sustentavel.

Evolugéo da Populacdo de Granada (1800-2050)
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5.2.21. ARUBA

<>

Area territorial: 180 km?

Populagao estimada (2025): 110.000 habitantes
Densidade demografica: 611 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,9%o

Taxa de mortalidade: 8,2%o

Expectativa de vida: 78,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Aruba, territério autbnomo do Reino dos Paises Baixos localizado no sul do Caribe,

apresenta uma das maiores densidades demograficas da regido, com populagéo altamente

urbanizada, concentrada em Oranjestad e suas proximidades.

Ailha esta em estagio avangado da transigdo demografica, com baixo crescimento

populacional, baixa taxa de fecundidade e expectativa de vida elevada, o que revela uma

estrutura etaria em envelhecimento.

Sua populagdo é etnicamente diversa, com influéncias indigenas, africanas,

europeias e latino-americanas. O papiamento, o neerlandés, o espanhol e o inglés sao

amplamente utilizados no cotidiano e nas instituigdes.

A economia é fortemente dependente do turismo e dos servigos, com estabilidade

relativa, mas também enfrenta desafios relacionados a

vulnerabilidade ambiental, especialmente a secas e furacoes.
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5.2.22, ILHAS VIRGENS AMERICANAS

Area territorial: 347 km?

Populacao estimada (2025): 85.000 habitantes
Densidade demografica: 245 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,5%o

Taxa de mortalidade: 9,0%o

Expectativa de vida: 78,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

As llhas Virgens Americanas, territério ndo incorporado dos Estados Unidos no
Caribe, possuem populacéo urbana concentrada nas principais ilhas: Saint Thomas, Saint
Croix e Saint John, com destaque para Charlotte Amalie como centro administrativo.

Com crescimento populacional proximo a estagnacao, o territorio apresenta
estrutura etaria em envelhecimento, reflexo da baixa fecundidade, da migrac&o de jovens
e da boa cobertura dos servicos de saude.

A populagao é majoritariamente afrodescendente, com presenga também de latino-
americanos e europeus. A influéncia cultural estadunidense € marcante, mas coexistem
elementos afro-caribenhos e tradi¢coes locais.

A economia € baseada no turismo, no comércio e em servigos governamentais,
mas enfrenta desafios como vulnerabilidade a furacdes, alta dependéncia externa e

desigualdades sociais, exigindo politicas de resiliéncia e desenvolvimento inclusivo.

Evolugdo da Populacao das llhas Virgens Americanas (1800-2050)
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5.2.23. SAO VICENTE E GRANADINAS

Area territorial: 389 km?

Populagao estimada (2025): 105.000 habitantes
Densidade demografica: 270 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,0%o

Taxa de mortalidade: 7,3%o

Expectativa de vida: 75,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Sé&o Vicente e Granadinas, pequeno arquipélago do Caribe Oriental, apresenta
densidade populacional elevada e populagao distribuida entre a ilha principal (S&o Vicente)
e pequenas ilhas ao sul, com destaque para Kingstown, a capital.

O pais vive uma fase avangada da transigdo demografica, com crescimento
populacional lento, fertilidade abaixo do nivel de reposicdo e melhoria nos indicadores de
saude, o que conduz ao envelhecimento progressivo da populagao.

A sociedade é predominantemente afrodescendente, com influéncias indigenas e
coloniais britanicas, refletidas na lingua oficial (inglés), na religido e nas praticas culturais
locais.

A economia depende do turismo, da agricultura (especialmente banana) e de
remessas externas, mas enfrenta desafios como vulnerabilidade a desastres naturais e

necessidade de diversificagdo econdmica para garantir sustentabilidade a longo prazo.

Evolucdo da Populagao de Sdo Vicente e Granadinas (1800-2050)
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5.2.24, ANTIGUA & BARBUDA

Area territorial: 442 km?

Populagao estimada (2025): 100.000 habitantes
Densidade demografica: 227 hab./km?

Taxa de natalidade: 15,2%o

Taxa de mortalidade: 6,7%o

Expectativa de vida: 78 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

Antigua e Barbuda, pequeno Estado insular do Caribe, possui populagéo

concentrada na ilha de Antigua, onde se localiza a capital St. John’s, enquanto Barbuda é

menos habitada e marcada por areas naturais preservadas.

Com crescimento populacional moderado e expectativa de vida elevada, o pais se

encontra em transigcdo demografica avangada, combinando queda na fecundidade com

melhora nos indicadores de saude e urbanizacéo.

A populagcao é majoritariamente afrodescendente, com forte heranga cultural

africana e britanica, presente na lingua inglesa, na religido e nas manifestagdes populares,

como a musica e os festivais.

A economia € voltada principalmente para o turismo, que representa grande parte

do PIB, além de servicos e pequenas atividades agricolas. A vulnerabilidade climatica,

especialmente a furacdes, exige estratégias de adaptagao e desenvolvimento sustentavel.
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5.2.25. DOMINICA
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Area territorial: 751 km?
Populagao estimada (2025): 70.000 habitantes
Densidade demografica: 93,2 hab./km?
Taxa de natalidade: 13,7%o
Taxa de mortalidade: 7,6%o
Expectativa de vida: 76,4 anos
Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

Dominica, conhecida como a “llha Natureza do Caribe”, possui relevo montanhoso
e florestas tropicais preservadas, o que limita a ocupagcdo humana e resulta em densidade
demografica moderada, com populagcado concentrada na capital Roseau e areas costeiras.

A ilha atravessa fase intermediaria da transicdo demografica, com taxa de
fecundidade proxima ao nivel de reposicao e expectativa de vida relativamente elevada,
refletindo melhorias nas condi¢cbes de saude e educacgao.

A populacdo é predominantemente afrodescendente, com presenca de uma
pequena comunidade indigena caribe (os Kalinago), cuja cultura e territério sao
reconhecidos oficialmente no pais.

A economia depende de agricultura, turismo ecolégico e servigos, com foco
crescente em sustentabilidade e energia limpa. Dominica é particularmente vulneravel a

desastres naturais, como furacdes, o que impulsiona politicas de resiliéncia ambiental e

reconstrugao verde.

Evolucao da Pepulacdc da Dominica (1800-2050)
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5.2.26. ILHAS CAYMAN

Area territorial: 264 km?

Populagao estimada (2025): 70.000 habitantes
Densidade demografica: 265 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,1%o

Taxa de mortalidade: 5,2%o

Expectativa de vida: 80 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

As llhas Cayman, territério britanico ultramarino localizado no Caribe ocidental,
apresentam alta densidade demografica e populagdo concentrada principalmente na ilha
de Grand Cayman, onde esta a capital George Town.

Com uma economia desenvolvida e bons indicadores sociais, o arquipélago esta
em fase avancada da transicdo demografica, marcada por baixa fecundidade, alta
expectativa de vida e imigragdo significativa, que sustenta parte do crescimento
populacional.

A populagao é etnicamente diversa, com maioria afrodescendente e presenca de
europeus, latino-americanos e asiaticos, o que contribui para um ambiente culturalmente
plural e multilingue, ainda que o inglés seja a lingua oficial.

A economia é fortemente voltada para os setores financeiro e turistico, sendo um
dos principais centros offshore do mundo. Apesar da estabilidade, enfrenta desafios ligados

a dependéncia externa e a protegcao ambiental frente a urbanizacéo crescente.

Evolucao da Populacao das llhas Cayman (1800-2050)
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5.2.27. SAO CRISTOVAO & NEVIS
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Area territorial: 261 km?

Populacgao estimada (2025): 55.000 habitantes
Densidade demografica: 211 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,1%o

Taxa de mortalidade: 8,4%o

Expectativa de vida: 76,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Sao Cristévao e Névis, o menor pais independente das Américas em area e
populagdo, é formado por duas ilhas vulcanicas com relevo montanhoso e densidade
populacional elevada, especialmente em Basseterre e seus arredores.

A nagao encontra-se em estagio avangado da transicdo demografica, com baixa
taxa de fecundidade, melhoria nos indicadores de saude e expectativa de vida elevada,
fatores que contribuem para o envelhecimento populacional gradual.

A populagdo € majoritariamente afrodescendente, com influéncias culturais
britdnicas visiveis na lingua oficial, no sistema juridico e nas instituigdes politicas, além de
tradicbes populares locais marcantes.

A economia é baseada em turismo, servigos financeiros e programas de cidadania
por investimento, buscando reduzir a dependéncia do setor agucareiro, historicamente
predominante. Como outras ilhas caribenhas, enfrenta riscos ambientais que exigem

politicas de adaptacao e sustentabilidade.

0 Evolucae da Populagao de Sao Cristovac e Névis (1800-2050)
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5.2.28. ILHAS TURKS & CAICOS

Area territorial: 948 km?

Populacao estimada (2025): 45.000 habitantes
Densidade demografica: 47,5 hab./km?

Taxa de natalidade: 16,0%o

Taxa de mortalidade: 5,9%o

Expectativa de vida: 80,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

As llhas Turks e Caicos, territorio briténico ultramarino localizado no Atlantico norte,
apresentam baixa densidade populacional e populagdo concentrada nas ilhas de
Providenciales e Grand Turk, onde esta a capital Cockburn Town.

Com crescimento populacional moderado, impulsionado por migracédo e
fecundidade proxima ao nivel de reposigao, o arquipélago estd em estagio intermediario da
transicdo demografica, com bons indicadores de saude e qualidade de vida.

A sociedade é multiétnica, com predominancia afrodescendente e presenca de
expatriados europeus e norte-americanos. O inglés € o idioma oficial, e o territério mantém
forte vinculo cultural com o Caribe anglofono.

A economia é baseada principalmente no turismo de luxo e nos servigos financeiros
offshore, com infraestrutura moderna em expansao. Apesar da estabilidade econdmica, a
vulnerabilidade ambiental, especialmente a furacdes, exige investimentos continuos em

resiliéncia e planejamento territorial.

Evolucao da Populacao das Ilhas Turks e Caicos (1800-2050)
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5.2.29. SINT MAARTEN (PAISES BAIXOS)

Area territorial: 34 km?

Populacao estimada (2025): 43.000 habitantes
Densidade demografica: 1.265 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,4%o

Taxa de mortalidade: 5,5%o

Expectativa de vida: 79,3 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

Sint Maarten, territério autbnomo do Reino dos Paises Baixos, ocupa a parte sul da
ilha de Sdo Martinho, no Caribe, e apresenta uma das mais altas densidades demograficas
da regido, com populacgao fortemente urbanizada em Philipsburg e areas costeiras.

A ilha esta em fase avangada da transicdo demografica, com crescimento
populacional contido, baixa fecundidade e expectativa de vida elevada, sendo também
marcada por fluxos migratérios constantes vindos de outras ilhas caribenhas.

A populagdo € multicultural, com predominio afrodescendente e presenca
significativa de imigrantes latinos e asiaticos. O inglés é amplamente falado, apesar do
neerlandés ser o idioma oficial, e 0 ambiente linguistico é fortemente internacionalizado.

A economia é fortemente baseada no turismo, no comércio € em servigos, com
destaque para o porto e o aeroporto internacional. A infraestrutura, porém, é
constantemente desafiada por eventos climaticos severos, como furacdes, exigindo

estratégias de reconstrugao resiliente.

Evolucéo da Populacdo de Sint Maarten (1800-2050)
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5.2.30. SAINT MARTIN (FRANCA)
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Area territorial: 54 km?

Populacgao estimada (2025): 33.000 habitantes
Densidade demografica: 611 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,3%o

Taxa de mortalidade: 6,0%o

Expectativa de vida: 80,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Saint Martin, coletividade ultramarina da Franca situada no norte da ilha de S&o
Martinho, € marcada por alta densidade populacional e forte urbanizacdo, com
concentracao em Marigot e nas zonas costeiras voltadas ao turismo.

A populagao apresenta crescimento moderado, impulsionado por migragéo regional
e fecundidade proxima ao nivel de reposicao. O territério encontra-se em fase avancada da
transicdo demografica, com expectativa de vida elevada e bons indicadores sociais.

A sociedade é multiétnica e multilingue, com predominancia afrodescendente e
presencga de europeus, caribenhos e latino-americanos. O francés é a lingua oficial, mas o
inglés e o crioulo também sado amplamente falados.

A economia gira em torno do turismo, comércio e servigos, sendo fortemente
integrada a parte holandesa da ilha (Sint Maarten). A dependéncia do setor turistico torna
o territério vulneravel a eventos climaticos extremos, exigindo politicas voltadas a

reconstrugao resiliente e a diversificagdo econémica.

Evolucéo da Populacdo de Saint-Martin (1800-2050)
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5.2.31. ILHAS VIRGENS BRITANICAS

Area territorial: 151 km?

Populacao estimada (2025): 32.000 habitantes
Densidade demografica: 212 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,6%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 79,6 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

As llhas Virgens Britanicas, territorio britanico ultramarino localizado no nordeste
do Caribe, possuem populacédo concentrada em Tortola, onde se encontra a capital Road
Town, além de presenga humana menor nas ilhas de Virgin Gorda, Anegada e Jost Van
Dyke.

Com fecundidade abaixo do nivel de reposicao e alta expectativa de vida, o territorio
encontra-se em transicdo demografica avangada, mantendo crescimento populacional
moderado gragcas a migragao externa e a boa infraestrutura de saude. A populagao é
majoritariamente afrodescendente, com influéncias britanicas evidentes nas instituicdes, no
idioma oficial (inglés) e na organizacao juridica e administrativa do territério.

A economia é baseada principalmente em finangas offshore e turismo nautico,
sendo um dos principais centros mundiais de registro de empresas. Apesar da prosperidade
relativa, o arquipélago enfrenta riscos relacionados a vulnerabilidade climatica e a pressao

sobre os ecossistemas locais.

Evolugdo da Populagdo das llhas Virgens Britanicas (1800-2050)
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5.2.32. BONAIRE
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Area territorial: 294 km?
Populacao estimada (2025): 25.000 habitantes
Densidade demografica: 85 hab./km?
Taxa de natalidade: 11,8%o
Taxa de mortalidade: 7,2%o

Expectativa de vida: 80,3 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Bonaire, municipio especial dos Paises Baixos localizado no sul do Caribe,

apresenta baixa densidade populacional e populagao distribuida principalmente na cidade

de Kralendijk e na costa ocidental da ilha.

Com indicadores de saude favoraveis e baixa taxa de fecundidade, Bonaire esta

em fase avancada da transicdo demografica, com crescimento populacional lento e

expectativa de vida elevada, marcada também por imigragao regional moderada.

A populacao é multiétnica e multilingue, com predominio afrodescendente e forte

presenca de latino-americanos e europeus. O papiamento € amplamente falado, ao lado do

neerlandés, inglés e espanhol, refletindo a diversidade cultural local.

A economia baseia-se no turismo ecoldgico e de mergulho, além de servigos e

apoio logistico,
relacionados a

extremos.

com atengao crescente a preservagao ambiental. A ilha enfrenta desafios

sustentabilidade hidrica, urbanizacdo e adaptacdo a eventos climaticos

0 Evolucao da Populacao de Bonaire (1800-2050)
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5.2.33. ANGUILLA
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Area territorial: 91 km?2

Populacao estimada (2025): 16.000 habitantes
Densidade demografica: 176 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,6%o

Taxa de mortalidade: 6,3%o

Expectativa de vida: 81,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

Anguilla, territério britanico ultramarino localizado ao norte do Caribe, € uma ilha
coralina de pequeno porte, com populagdo concentrada em The Valley e em vilarejos ao
longo da costa, caracterizando-se por forte urbanizagéo costeira.

Com expectativa de vida elevada e taxa de fecundidade abaixo do nivel de
reposicao, o territério esta em estagio avangado da transicdo demografica, apresentando
crescimento populacional reduzido e envelhecimento gradual da populagéo.

A sociedade anguillana € majoritariamente afrodescendente, com forte influéncia
britdnica nas institui¢des, na lingua oficial (inglés) e nos sistemas juridico e educacional,
além de manifestagdes culturais locais vibrantes.

A economia depende principalmente do turismo de alto padrdo, servigos e
construgéo civil, com esforgos voltados a diversificagao e resiliéncia ambiental. Anguilla é
vulneravel a eventos climaticos severos, o que exige politicas de protecao territorial e

desenvolvimento sustentavel.

Evolucdo da Populacéo de Anguilla (1800-2050)
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5.2.34. SAO BARTOLOMEU

OUANALIO

Area territorial: 25 km?

Populacao estimada (2025): 10.000 habitantes
Densidade demografica: 400 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,3%o

Taxa de mortalidade: 5,7%o

Expectativa de vida: 82,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

S&o Bartolomeu, coletividade ultramarina francesa no norte do Caribe, € uma
pequena ilha montanhosa e altamente urbanizada, com populagdo concentrada em
Gustavia e nas enseadas costeiras voltadas ao turismo.

O territério encontra-se em fase avangada da transicdo demografica, com
fecundidade baixa, longevidade elevada e crescimento populacional lento, sustentado
parcialmente por fluxos migratérios qualificados.

A sociedade é marcada por forte presenca europeia e influéncia francesa
dominante, refletida na lingua oficial, nas instituigdes administrativas e no padrao de vida,
com destaque para a qualidade dos servigos de saude e infraestrutura.

A economia é altamente dependente do turismo de luxo e do setor imobiliario, com
elevado nivel de renda per capita. Apesar de sua estabilidade, Sao Bartolomeu é vulneravel
a furacbes e a pressdo sobre seus recursos naturais, exigindo politicas de protegao

ambiental e planejamento urbano cuidadoso.

12 Evolucao da Populacdo de Sdo Bartolomeu (1800-2050)
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5.2.35. SANTA HELENA

Area territorial: 122 km?

Populagao estimada (2025): 4.500 habitantes
Densidade demografica: 37 hab./km?

Taxa de natalidade: 9,8%o

Taxa de mortalidade: 7,9%o

Expectativa de vida: 78,5 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

Santa Helena, territorio britanico ultramarino localizado no meio do Atlantico Sul, é
uma das regides mais remotas do mundo, com populagdo reduzida concentrada em
Jamestown e em pequenas comunidades do interior montanhoso.

O territorio apresenta crescimento populacional muito baixo, resultado da baixa
fecundidade, migracdo de jovens e expectativa de vida elevada, caracteristicas de uma
transicdo demografica concluida.

A populagdo é multiétnica, composta principalmente por descendentes de
africanos, europeus e asiaticos, com o inglés como idioma oficial e forte identidade cultural
local moldada pelo isolamento geografico.

A economia depende do setor publico, turismo ecolégico, pesca e apoio logistico.
Apesar da abertura de um aeroporto recente, a insularidade e o pequeno mercado interno
impbéem desafios ao desenvolvimento sustentavel, exigindo estratégias focadas em

autosuficiéncia e preservagdo ambiental.

8 Evolucéo da Populac@o de Santa Helena (1800-2050)
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5.2.36. MONTSERRAT

Area territorial: 102 km?

Populagao estimada (2025): 5.000 habitantes
Densidade demografica: 49 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,2%o

Taxa de mortalidade: 7,1%o

Expectativa de vida: 77,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,9 filhos por mulher

Montserrat, territorio britdnico ultramarino no Caribe, teve grande parte de seu
territério e populacao afetados pelas erupcdes do vulcdo Soufriere Hills na década de 1990,
que destruiram a capital Plymouth e causaram expressiva emigragao.

Desde entdo, a populagao se concentra no norte da ilha, em areas como Brades e
Little Bay, e vive uma lenta recuperagdo demografica, marcada por baixa fecundidade,
envelhecimento e retorno gradual de antigos residentes.

A sociedade é majoritariamente afrodescendente, com fortes vinculos culturais
britanicos, visiveis na lingua, no sistema juridico e nas instituicées locais, além de uma
identidade resiliente moldada por eventos naturais extremos.

A economia depende de ajuda externa, construgao civil, turismo e servigos publicos.
O territorio ainda enfrenta os desafios da reconstrucéo e da limitagao territorial, exigindo

politicas sustentaveis voltadas a seguranga habitacional e diversificagdo econémica.

14 Evolucao da Populacdo de Montserrat (1800-2050)
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5.2.37. MALVINAS (ILHAS FALKLAND)

Area territorial: 12.173 km?

Populagao estimada (2025): 3.800 habitantes
Densidade demografica: 0,3 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,7%o

Taxa de mortalidade: 7,0%o

Expectativa de vida: 80,6 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

As llhas Malvinas, territorio britanico ultramarino localizado no Atlantico Sul, possui
uma das mais baixas densidades demograficas do mundo, com populagdo concentrada
principalmente na capital Stanley e em assentamentos rurais chamados “camps”.

Apesar da baixa populagao, o territorio possui bons indicadores sociais e de saude,
estando em fase avangada da transigdo demografica, com fecundidade no nivel de
reposicao, expectativa de vida elevada e crescimento moderado.

A populacao é majoritariamente de origem britanica, com forte identidade cultural
local baseada no idioma inglés, no sistema politico britanico e no modo de vida rural
adaptado ao isolamento geografico.

A economia depende da pesca, da criacao de ovelhas para 18, do turismo e, mais
recentemente, da exploragao de petréleo. A situagao geopolitica é sensivel, marcada pela
disputa de soberania com a Argentina, e o arquipélago mantém forte presenca militar e

autonomia administrativa sob protecdo do Reino Unido.

Evolucao da Populacdo das llhas Malvinas (1800-2050)
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5.2.38. SANTO EUSTAQUIO

O

Area territorial: 21 km?

Populagao estimada (2025): 3.600 habitantes
Densidade demografica: 171 hab./km?

Taxa de natalidade: 11,9%o

Taxa de mortalidade: 6,4%o

Expectativa de vida: 78,8 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

Santo Eustaquio, municipio especial dos Paises Baixos no Caribe, € uma pequena
ilha vulcanica com populagédo concentrada em Oranjestad e nas areas proximas ao porto,
mantendo caracteristicas urbanas simples e infraestrutura em crescimento.

Com uma populacgéo estavel e expectativa de vida elevada, o territorio se encontra
em estagio avancado da transicdo demografica, apresentando baixa fecundidade,
envelhecimento progressivo e migragao significativa de jovens para outras ilhas ou para a
Europa.

A sociedade é majoritariamente afrodescendente, com forte influéncia cultural
neerlandesa e caribenha. O papiamento, o inglés e o neerlandés s&o usados
cotidianamente, refletindo a diversidade linguistica da ilha.

A economia local € baseada em servigos publicos, educagao, pequenas atividades
portuarias e turismo ecolégico, com desafios relacionados a limitagdo territorial,

dependéncia externa e preservacao ambiental frente a urbanizagcdo moderada.

Evolucdo da Populagdo de Santo Eustdquio (1800-2050)
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5.2.39. SABA

Area territorial: 13 km?

Populagao estimada (2025): 2.000 habitantes
Densidade demografica: 154 hab./km?

Taxa de natalidade: 10,4%o

Taxa de mortalidade: 6,6%o

Expectativa de vida: 79,2 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

Saba, municipio especial dos Paises Baixos no Caribe, € a menor ilha habitada do
arquipélago e apresenta relevo montanhoso, com populagéo concentrada na capital The
Bottom e nas vilas de Windwardside e St. John’s.

Com estrutura etaria envelhecida e baixa taxa de fecundidade, a ilha esta em fase
avangada da transi¢do demografica, combinando indicadores de saude positivos com leve
declinio populacional e migracao externa de jovens.

A populagao é predominantemente afrodescendente, com influéncias europeias e
caribenhas. O inglés é a lingua mais falada, apesar do neerlandés ser o idioma oficial,
refletindo a pratica multilingue da sociedade local.

A economia gira em torno do turismo de natureza, educagéo (com uma escola de
medicina internacional) e servigos publicos. Saba mantém forte compromisso com a
sustentabilidade ambiental, dado seu ecossistema montanhoso sensivel e sua

vulnerabilidade a furacoes.

Evolucao da Populacdo de Saba (1800-2050)
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5.2.40. ILHA DE ASCENSAO

Area territorial: 88 km?

Populacao estimada (2025): 800 habitantes (temporaria)

Densidade demografica: 9 hab./km?

Taxa de natalidade: 0,0%o (sem nascimentos locais)

Taxa de mortalidade: muito baixa (sem &bitos recorrentes reportados)

Expectativa de vida: — (ndo aplicavel por falta de residéncia permanente)

Taxa de fertilidade: 0,0 filhos por mulher (ndo ha familias vivendo permanentemente)

A llha de Ascensao, territorio britanico ultramarino no Atlantico Sul, faz parte do
territério de Santa Helena, Ascensao e Tristdo da Cunha. Possui populagdo reduzida,
composta majoritariamente por trabalhadores temporarios ligados a base aérea,
comunicagoes e servigos.

N&o ha populacao residente permanente com direito a propriedade ou cidadania
local, o que inviabiliza estatisticas demograficas usuais, como taxas de natalidade ou
fertilidade, tornando a composicdo etaria e o crescimento populacional instaveis e
fortemente dependentes da administragéo britanica.

A populagdo é multicultural, com presenca de britanicos, santa-helenenses e
trabalhadores contratados de diversas nacionalidades, convivendo em uma estrutura social
fortemente institucionalizada. A economia gira em torno de operacgdes militares e técnicas,
com presencga de instalagdes do Reino Unido e dos Estados Unidos. A infraestrutura é
restrita, e a ilha mantém rigoroso controle ambiental, sendo reconhecida por sua

importancia ecolégica e como santuario de tartarugas marinhas.

L6 Evolucéo da Populacéo da Ilha de Ascens&o (1800-2050)
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5.2.41. TRISTAO DA CUNHA

Area territorial: 207 km?

Populagao estimada (2025): 250 habitantes
Densidade demografica: 1,2 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,0%o

Taxa de mortalidade: 8,0%o

Expectativa de vida: 78,0 anos

Taxa de fertilidade: 2,2 filhos por mulher

Tristdo da Cunha, o arquipélago habitado mais remoto do mundo, € parte do
territorio britdnico de Santa Helena, Ascenséo e Tristdo da Cunha, com populagao residente
concentrada na vila de Edinburgh of the Seven Seas, na ilha principal.

A populagao é estavel, com crescimento natural limitado e baixa imigracéo, o que
mantém um ritmo lento de renovagéao geracional. Por conta do isolamento extremo, ha forte
coesao social, e a comunidade opera em regime de autossuficiéncia parcial.

A sociedade € composta por descendentes de colonos britanicos, italianos e
holandeses, vivendo sob forte influéncia cultural britanica, com o inglés como idioma e
praticas coletivas baseadas na pesca, na agricultura e na economia de subsisténcia.

A economia é restrita, baseada em pesca da lagosta, agricultura familiar e auxilio
do governo britanico. A logistica dificil e a vulnerabilidade a fendmenos naturais exigem
planejamento cuidadoso e esforgos constantes para manter a seguranga alimentar e a

infraestrutura local.

05 Evolucao da Populacdo de Tristdo da Cunha (1800-2050)
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CONCLUSAO - AMERICAS DO NORTE, CENTRAL E CARIBE

O panorama demografico da América do Norte, América Central e Caribe revela um
mosaico de realidades que, embora interligadas pela historia continental, apresentam
trajetérias populacionais singulares. Os paises da América do Norte, com destaque para
Estados Unidos, Canada e México, mostram padrdes associados a transicdo demografica
avancada, com baixas taxas de natalidade e desafios relacionados ao envelhecimento
populacional e a migracdo. Na América Central, observa-se uma fase intermediaria da
transicdo, marcada pela diminui¢do gradual das taxas de fecundidade e por crescimentos

vegetativos ainda significativos, especialmente em contextos urbanos em expanséao.

Evolucao da Populacdo: América do Norte, Central e Caribe (1800-2050)
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O grafico representa a evolugdo da populacdo da América do Norte, América
Central e Caribe entre os anos de 1800 e 2050, com base em dados historicos e projecoes.
Observa-se que a América do Norte apresenta o crescimento mais expressivo,
especialmente a partir do século XX, impulsionado pelo desenvolvimento econdmico e
urbano, atingindo cerca de 418 milhdes de habitantes em 2050. A América Central mostra
uma tendéncia de crescimento continuo, passando de cerca de 3 milhdes em 1800 para
mais de 110 milhdes nas proximas décadas, reflexo da elevagao das taxas de natalidade e
da transicao demografica em paises como Guatemala, Honduras e Nicaragua. Ja o Caribe,
embora também apresente crescimento, mantém um ritmo mais moderado e tende a
estabilizacao populacional em torno de 48 milhdes de habitantes, resultado de fatores como
a emigracao e o envelhecimento populacional. O grafico evidencia, portanto, as diferentes
dinamicas demograficas dessas trés regides ao longo do tempo.

O Caribe, por sua vez, apresenta uma diversidade interna complexa: composto por

paises independentes e uma série de territérios ultramarinos, essa regido se caracteriza
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por pequenas populagdes, elevada densidade demografica, forte influéncia migratoria e
vinculos coloniais ainda ativos. E nesse contexto que se justifica a inclusdo, neste capitulo,
de ilhas localizadas no litoral norte da América do Sul, como Aruba, Curagao, Bonaire e
Trinidad e Tobago, além de diversos territérios britdnicos ultramarinos que, embora
geograficamente proximos ao continente sul-americano, compartilham tragos histéricos,
linguisticos, culturais e demograficos mais afinados com o Caribe.

Esses microterritérios, embora com populagdes frequentemente inferiores a 100 mil
habitantes, desempenham papel relevante na estruturagao geopolitica e cultural da regiao.
Muitos ainda mantém status de posse britdnica, com governos locais parcialmente
autbnomos, forte dependéncia econbémica de servigos (turismo, finangas) e lagos
institucionais com o Reino Unido.

Sua inclusdo neste capitulo, em vez de na secdo sul-americana, deve-se a
compreensao de que, mais do que a localizagao geografica exata, as afinidades culturais,
histéricas e demograficas com o universo caribenho justificam esse agrupamento analitico.
Dessa forma, a abordagem proposta neste atlas valoriza as inter-relagdes regionais para
além das fronteiras fisicas, permitindo uma leitura mais coerente e integrada das dindmicas
populacionais do continente americano.

A piramide etaria € uma ferramenta grafica que permite analisar a composi¢ao da
populacdo por idade e sexo, oferecendo uma viséo clara sobre o estagio demografico de
uma sociedade. A forma da piramide revela dindmicas importantes como taxas de
natalidade, mortalidade, envelhecimento e crescimento populacional. A seguir, sao
apresentadas as piramides etarias simuladas para o ano de 2020 das trés principais sub-
regides da América: América do Norte, América Central e Caribe. Essas representacdes
ilustram diferentes estagios do processo de transigdo demografica e ajudam a compreender

as caracteristicas populacionais especificas de cada regiao.

Pirdmide Etaria - América do Norte (2020)
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A piramide etaria da América do Norte apresenta um formato tipico de paises

desenvolvidos e envelhecidos. A base é estreita, refletindo baixas taxas de natalidade,

enquanto o topo € mais largo, indicando uma propor¢ao crescente de idosos na populagao.

As faixas etarias entre 30 e 60 anos concentram a maior parte dos habitantes,

demonstrando o predominio da populagao adulta. Esse perfil esta associado a altos niveis

de urbanizacdo, avangos na saude e planejamento familiar, o que resulta em expectativa

de vida elevada e redugao continua da populag&o jovem.
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Piramide Etaria - América Central (2020)
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A piramide etaria da América Central mantém o formato classico de piramide jovem,

com base larga e topo afunilado. Isso revela uma populagdo ainda em crescimento, com

altas taxas de natalidade e maior proporcéo de criangas e adolescentes. As faixas etarias

mais baixas concentram o maior numero de individuos, enquanto a populacado idosa

representa um percentual pequeno. Essa configuragdo é comum em paises em processo

de desenvolvimento que ainda enfrentam desafios relacionados a educagado, saude e

controle demografico.
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Piramide Etaria - Caribe (2020)
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A piramide etéaria do Caribe apresenta uma estrutura intermediaria, caracterizando
uma regiao em transicao demografica. A base, embora ainda relativamente larga, ja mostra
sinais de redugdo na natalidade, enquanto as faixas adultas e idosas ganham maior
representatividade. Esse perfil reflete melhorias nos indicadores de saude e uma queda
gradual nas taxas de fecundidade, comuns em sociedades que estdo deixando o padrao
populacional jovem e se encaminhando para o envelhecimento progressivo da populagéo.

O acompanhamento das taxas de natalidade, mortalidade e crescimento vegetativo
€ essencial para analisar a evolugao demografica das regides da América do Norte, América
Central e Caribe ao longo da histéria. Essas trés regides apresentam dinamicas distintas,
influenciadas por fatores como desenvolvimento econémico, politicas de saude publica,
migracdes e estrutura etaria. A taxa de natalidade reflete os padrbes reprodutivos das
populacdes, enquanto a taxa de mortalidade estd associada as condi¢cdes de vida e
avancos médicos. O crescimento vegetativo obtido pela diferenga entre natalidade e
mortalidade indica o ritmo de crescimento natural da populagdo. O grafico a seguir mostra
a trajetdria dessas trés variaveis de 1800 a 2050.

Evolucdo Demogréfica - América do Norte (1800-2050)
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Evolucéo Demogréfica - Caribe (1800-2050)
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A analise revela que, no inicio do periodo (século XIX), as trés regides
compartilhavam altos niveis de natalidade e mortalidade, resultando em um crescimento
vegetativo modesto. Com a modernizagao, especialmente a partir do século XX, as taxas
de mortalidade comegaram a cair rapidamente, enquanto a natalidade permaneceu elevada
por mais tempo, especialmente na América Central e no Caribe, promovendo um
crescimento populacional acentuado. A partir da década de 1970, observa-se uma redugao
significativa da natalidade, especialmente na América do Norte, sinalizando o avango da
transicdo demografica. As projegcdes para 2050 indicam que todas as regides caminham
para uma fase de estabilizagao populacional, com baixas taxas de natalidade e mortalidade,

e crescimento vegetativo reduzido embora ainda mais lento na América do Norte do que
nas demais regides.
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5.3. América do Sul: Crescimento rapido, desigualdade persistente: o retrato

demografico de um continente em transigao.

VENEZUELA
GUIANA ..

COLOMBIA

......... EQUADOR

PERU BRASIL

BOLIVIA

PARAGUAT
CHILE

ARGENTINA

URUGUAT

A América do Sul abriga uma populagdo de mais de 430 milhdes de habitantes
distribuidos de forma desigual por extensos territorios, que incluem desde densos centros
urbanos costeiros até vastas areas de baixa ocupagéo na regido amazénica e nos Andes.
O processo de crescimento populacional na regiao intensificou-se sobretudo no século XX,
impulsionado pela urbanizagdo acelerada, pela queda nas taxas de mortalidade e pela
manutengao de altos niveis de fecundidade por um periodo prolongado.

A transicdo demografica na América do Sul ocorreu de maneira heterogénea entre
0os paises: enquanto Argentina, Uruguai e Chile apresentaram indicadores de
envelhecimento populacional mais cedo, paises como Bolivia, Paraguai e Guiana ainda
atravessam estagios intermediarios do processo. A partir da década de 1990, observa-se
uma tendéncia de queda generalizada nas taxas de natalidade, o que, aliado ao aumento
da expectativa de vida, tem levado a uma reconfiguragdo gradual da piramide etaria da
regiao.

A dinamica demografica sul-americana esta diretamente conectada a fatores
socioecondmicos, como desigualdade de renda, mobilidade urbana, acesso a educagéao e
politicas publicas de saude. Além disso, fluxos migratérios internos e externos incluindo a
recente migragao de venezuelanos tém contribuido para alteragdes no perfil populacional

de diversos paises.
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5.3.1. GUIANA FRANCESA

Area territorial: 83.846 km?

Populagao estimada (2025): 320.000 habitantes
Densidade demografica: 3,8 hab./km?

Taxa de natalidade: 25,4%o

Taxa de mortalidade: 5,7%o

Expectativa de vida: 78,2 anos

Taxa de fertilidade: 2,9 filhos por mulher

A Guiana Francesa, coletividade ultramarina da Francga localizada no norte da
América do Sul, apresenta uma das menores densidades demograficas do continente, com
a populacao concentrada nas zonas costeiras e urbanas, especialmente na capital Caiena.

O territério esta em fase intermediaria da transigdo demografica, com alta taxa de
natalidade e fertilidade acima do nivel de reposicao, refletindo a juventude da populagéo e
os fluxos migratérios, principalmente de paises vizinhos como Brasil, Haiti e Suriname.

A sociedade é altamente diversa, composta por afrodescendentes, indigenas,
europeus, crioulos, asiaticos e migrantes recentes. Essa pluralidade se reflete na
multiplicidade de linguas e religides, em um contexto social que busca conciliar inclusédo e
estabilidade. A economia gira em torno do setor publico, do centro espacial europeu de
Kourou, da mineragao de ouro e da pesca. Apesar do apoio financeiro da Francga, o territério
enfrenta desafios relacionados a desigualdade social, infraestrutura e controle ambiental da

floresta amazo6nica.

Evolu¢éo da Populacéo da Guiana Francesa (1800-2050)
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5.3.2. SURINAME

*

Area territorial: 163.820 km?

Populagao estimada (2025): 630.000 habitantes
Densidade demografica: 3,8 hab./km?

Taxa de natalidade: 18,7%o

Taxa de mortalidade: 7,1%o

Expectativa de vida: 72,9 anos

Taxa de fertilidade: 2,3 filhos por mulher

O Suriname, pais mais densamente florestado da América do Sul, possui populacéo
majoritariamente concentrada na faixa costeira, especialmente na capital Paramaribo,
enquanto o interior € dominado pela Floresta Amazénica e areas de dificil acesso.

A nagao encontra-se em fase intermediaria da transicdo demografica, com taxa de
fecundidade levemente acima do nivel de reposi¢ao e indicadores de saude e educagao
em progresso, apesar de desigualdades regionais.

A populagdo € uma das mais etnicamente diversas do continente, composta por
descendentes de africanos, hindustanicos, javaneses, indigenas, europeus e chineses.
Essa pluralidade se manifesta na cultura, nas religibes e no multilinguismo, com o
neerlandés como idioma oficial. A economia depende de mineragdo (bauxita, ouro),
agricultura e energia, enfrentando desafios relacionados a instabilidade politica, a divida
publica e a necessidade de diversificagdo econdmica sustentavel frente as pressdes

ambientais.

Evolucao da Populacao do Suriname (1800-2050)
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5.3.3. GUIANA

Area territorial: 214.969 km?

Populagao estimada (2025): 820.000 habitantes
Densidade demografica: 3,8 hab./km?

Taxa de natalidade: 19,4%o

Taxa de mortalidade: 6,9%o

Expectativa de vida: 70,8 anos

Taxa de fertilidade: 2,4 filhos por mulher

A Guiana, situada no norte da América do Sul, possui baixa densidade populacional,
com grande parte da populagdo vivendo na regido costeira atlantica, especialmente na
capital Georgetown, enquanto o interior permanece coberto por florestas tropicais.

O pais estda em fase intermediaria da transicdo demografica, com taxa de
fecundidade moderada, expectativa de vida em crescimento e migragao significativa para
paises como Estados Unidos e Canada, o que influencia sua estrutura etaria.

A sociedade guianense € marcada por forte diversidade étnica, composta por
hindustanicos, afrodescendentes, indigenas, mesticos e minorias chinesas e europeias,
refletindo uma cultura multilingue e multirreligiosa com o inglés como lingua oficial.

A economia, historicamente baseada na agricultura e mineragao (especialmente
bauxita e ouro), passa por mudancgas rapidas com a recente descoberta de petréleo
offshore, 0 que projeta novos desafios em termos de gestao dos recursos e distribuigao da

renda.

Evolucao da Populacao da Guiana (1800-2050)
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5.3.4. VENEZUELA

Area territorial: 916.445 km?
Populacao estimada (2025): 28.000.000 habitantes
Densidade demografica: 30,6 hab./km?
Taxa de natalidade: 17,8%o
Taxa de mortalidade: 7,5%o
Expectativa de vida: 72,1 anos
Taxa de fertilidade: 2,2 filhos por mulher

Localizada no norte da América do Sul, possui populagédo majoritariamente urbana,
com grandes centros como Caracas, Maracaibo e Valencia, enquanto vastas areas do
interior permanecem pouco povoadas, especialmente na Amazdnia venezuelana.

O pais atravessa uma complexa transigdo demografica, com queda na fecundidade
e expectativa de vida comprometida por fatores socioeconémicos, além de forte movimento
migratoério que levou milhdes de venezuelanos a deixarem o pais na ultima década.

A sociedade é predominantemente mesti¢ca, com influéncias indigenas, europeias
e africanas. O espanhol é a lingua oficial, e a identidade cultural se expressa por meio da
musica, da religido e da culinaria marcadamente caribenha.

A economia, altamente dependente do petrdleo, sofreu forte retragao nas ultimas
décadas devido a crises politicas, sang¢des internacionais e hiperinflagdo, resultando em
instabilidade social e deterioragdo de servigos publicos basicos, apesar das grandes

reservas energéticas ainda disponiveis.

Evolucao da Populacdo da Venezuela (1800-2050)
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5.3.5. COLOMBIA

Area territorial: 1.141.748 km?

Populacao estimada (2025): 52.000.000 habitantes
Densidade demografica: 45,5 hab./km?

Taxa de natalidade: 14,6%o

Taxa de mortalidade: 6,2%o

Expectativa de vida: 76,4 anos

Taxa de fertilidade: 1,8 filhos por mulher

A Colémbia, localizada na regiao noroeste da América do Sul, possui populagéo

altamente urbanizada, com destaque para Bogota, Medellin, Cali e Barranquilla, enquanto

regides como a Amazodnia e os Llanos permanecem menos densamente povoadas.

O pais se encontra em fase avangada da transicdo demografica, com queda

acentuada da fecundidade, aumento da expectativa de vida e crescimento populacional

desacelerado, embora ainda significativo em areas periféricas e rurais.

A sociedade colombiana € diversa, com forte presengca de mesticos,

afrodescendentes, indigenas e brancos, refletindo uma rica variedade cultural e linguistica,

apesar do espanhol ser a lingua oficial predominante.

A economia é diversificada, com destaque para os setores de petréleo, mineragao,

agricultura e servigos. A Coldmbia enfrenta desafios relacionados a desigualdade regional,

a segurancga e a preservagao ambiental, especialmente na floresta amazdnica e nas areas

de conflito agrario.
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5.3.6. EQUADOR

Area territorial: 283.561 km?

Populacao estimada (2025): 18.300.000 habitantes
Densidade demografica: 65 hab./km?

Taxa de natalidade: 17,0%o

Taxa de mortalidade: 5,7%o

Expectativa de vida: 77,1 anos

Taxa de fertilidade: 2,1 filhos por mulher

O Equador, localizado na zona equatorial da América do Sul, possui populacéo
concentrada nas regides da serra andina e da costa pacifica, com destaque para as cidades
de Quito e Guayaquil, além da presenca estratégica nas llhas Galapagos.

O pais encontra-se em fase intermediaria da transicdo demografica, com
fecundidade no nivel de reposicédo e expectativa de vida elevada, mantendo crescimento
populacional moderado e uma estrutura etaria ainda relativamente jovem.

A populacao é composta por mesticos, indigenas, afrodescendentes e europeus, 0
que se reflete na diversidade cultural, linguistica e regional, com o espanhol como idioma
oficial e o quéchua e outras linguas indigenas reconhecidas.

A economia é baseada na exportagao de petrdleo, bananas, camaréo, flores e no
turismo, mas enfrenta desafios como desigualdade social, desmatamento e vulnerabilidade

a terremotos e eventos climaticos extremos associados ao El Nifo.

Evolucéo da Populagao do Equador (1800-2050)
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5.3.7. PERU

Area territorial: 1.285.216 km?

Populacao estimada (2025): 35.400.000 habitantes
Densidade demografica: 27,5 hab./km?

Taxa de natalidade: 16,4%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 76,2 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

O Peru, situado na costa oeste da América do Sul, possui populagdo concentrada
nas regides costeiras e andinas, especialmente em Lima, enquanto vastas areas
amazdnicas permanecem com baixa densidade e dificil acesso.

O pais se encontra em fase intermediaria a avangada da transicdo demografica,
com crescimento populacional moderado, queda da fecundidade e expectativa de vida em
ascensao, embora persistam desigualdades regionais.

A populagao é majoritariamente mesti¢ca, com presenca significativa de indigenas e
descendentes de europeus, o que contribui para uma rica heranga cultural e linguistica com
o espanhol como lingua oficial e o quéchua e aimara reconhecidos como cooficiais.

A economia é baseada na mineragao, agricultura, pesca, turismo e exportagoes,
mas enfrenta desafios como informalidade, desigualdade social e pressdo ambiental sobre

as regides andina e amazodnica.

Evolucdo da Populagdo do Peru (1800-2050)
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5.3.8. BOLIVIA

Area territorial: 1.098.581 km?

Populacao estimada (2025): 12.400.000 habitantes
Densidade demografica: 11,3 hab./km?

Taxa de natalidade: 20,1%o

Taxa de mortalidade: 6,8%o

Expectativa de vida: 72,5 anos

Taxa de fertilidade: 2,5 filhos por mulher

A Bolivia, pais interiorano da América do Sul, possui populagdo concentrada nas
regiodes do altiplano e dos vales andinos, com destaque para cidades como La Paz, El Alto,
Santa Cruz de la Sierra e Cochabamba.

O pais esta em fase intermediaria da transicdo demografica, com fecundidade
ainda acima do nivel de reposicdo e expectativa de vida em crescimento, mas com
disparidades significativas entre zonas urbanas e areas rurais e indigenas.

A sociedade boliviana é fortemente marcada pela presenca indigena, com destaque
para os povos quéchua e aimara, além de mesticos e europeus. O Estado é plurinacional,
e as linguas indigenas possuem status oficial ao lado do espanhol.

A economia baseia-se na extracdo de gas natural, mineragdo, agricultura e
crescente setor de servigos, enfrentando desafios como desigualdade social, infraestrutura

deficiente e tensdes politico-sociais ligadas a distribuicdo de recursos e direitos territoriais.

Evolucdo da Populagdo da Bolivia (1800-2050)
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5.3.9. CHILE

Area territorial: 756.102 km?

Populacao estimada (2025): 20.400.000 habitantes
Densidade demografica: 27,0 hab./km?

Taxa de natalidade: 13,2%o

Taxa de mortalidade: 6,1%o

Expectativa de vida: 80,1 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

O Chile, com sua geografia extensa e estreita ao longo da costa do Pacifico,
concentra sua populagdo nas regides centrais, especialmente na capital Santiago,
enquanto o norte arido e o sul frio e montanhoso sdo menos habitados.

O pais esta em fase avangada da transigdo demografica, com fecundidade abaixo
do nivel de reposigéo, expectativa de vida elevada e uma estrutura etaria em processo de
envelhecimento, exigindo adaptagao de politicas publicas.

A populacao é majoritariamente mestiga, com influéncias indigenas, europeias e,
em menor escala, afrodescendentes. O espanhol é a lingua oficial, e a cultura chilena reflete
forte identidade nacional marcada por diversidade regional.

A economia chilena é uma das mais estaveis da América Latina, com base em
mineragao (especialmente cobre), agricultura, exportacdes e servicos. O pais enfrenta
desafios sociais ligados a desigualdade, aposentadoria e acesso a servigos publicos,

apesar de seus avangos econdmicos.

Evolucéo da Popula¢do do Chile (1800-2050)
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5.3.10. PARAGUAI

Area territorial: 406.752 km?

Populagao estimada (2025): 7.500.000 habitantes
Densidade demografica: 18,4 hab./km?

Taxa de natalidade: 21,3%o

Taxa de mortalidade: 5,8%o

Expectativa de vida: 74,3 anos

Taxa de fertilidade: 2,4 filhos por mulher

O Paraguai, pais interiorano da América do Sul, possui populagéo concentrada na
regiao oriental, com destaque para a capital Assungdo e o entorno do rio Paraguai,
enquanto a regiao do Chaco permanece com baixa densidade demografica.

O pais encontra-se em fase intermediaria da transicdo demografica, com
crescimento populacional ainda significativo, fertilidade acima do nivel de reposicéo e
indicadores sociais em melhoria gradual.

A populagao paraguaia € majoritariamente mestica, com forte presenca da cultura
guarani. O pais é oficialmente bilingue, com o espanhol e o guarani como linguas oficiais,
o que reforca sua identidade cultural unica no continente.

A economia baseia-se nha agropecuaria, geracdo de energia hidrelétrica
(especialmente pela Usina de ltaipu), exportagdes agricolas e pecuarias. Apesar de certa
estabilidade macroeconémica, o pais enfrenta desafios como desigualdade social,

informalidade e infraestrutura deficiente.

Evolucao da Populacdo do Paraguai (1800-2050)
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5.3.11. URUGUAI

Area territorial: 176.215 km?

Populagao estimada (2025): 3.600.000 habitantes
Densidade demografica: 20,4 hab./km?

Taxa de natalidade: 12,8%o

Taxa de mortalidade: 9,4%o

Expectativa de vida: 78,9 anos

Taxa de fertilidade: 1,6 filhos por mulher

O Uruguai, localizado entre o Brasil e a Argentina, apresenta elevada urbanizagao,

com a maior parte da populagdo vivendo em Montevidéu e em cidades do litoral sul,

enquanto o interior tem baixa densidade demografica e economia agropecuaria.

O pais esta em fase avangada da transicdo demografica, com estrutura etaria

envelhecida, baixa fecundidade e crescimento populacional préximo da estagnagao,

caracteristicas que impactam diretamente as politicas de saude e previdéncia.

A populagao é majoritariamente de origem europeia, com alta taxa de alfabetizagao

e indicadores sociais. O espanhol é a lingua oficial, e o pais mantém uma identidade cultural

marcada pela laicidade, direitos civis avancados e forte tradicdo democratica.

A economia é baseada na agroindustria, na pecuaria, nos servigos e em

exportagdes de carne, soja, arroz e celulose, destacando-se também por sua estabilidade

institucional e politicas de bem-estar social, ainda que enfrente desafios como o

envelhecimento populacional e a informalidade laboral.

Populagao (milhées de habitantes)

Evolug¢do da Populacao do Uruguai (1800-2050) - Ajustado
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5.3.12. ARGENTINA

Area territorial: 2.780.400 km?

Populacao estimada (2025): 47.600.000 habitantes
Densidade demografica: 17,1 hab./km?

Taxa de natalidade: 15,9%o

Taxa de mortalidade: 8,2%o

Expectativa de vida: 76,7 anos

Taxa de fertilidade: 2,0 filhos por mulher

A Argentina, segunda maior nacdo da América do Sul em territorio, possui
populacdo altamente urbanizada, com concentragdo nas regides centrais, especialmente
na Grande Buenos Aires, enquanto a Patagbnia e o norte andino tém menor densidade.

O pais encontra-se em fase avangada da transicao demografica, com fecundidade
no nivel de reposicdo e expectativa de vida elevada, o que tem levado a um processo
gradual de envelhecimento da populagao.

A sociedade argentina € majoritariamente de origem europeia, com forte presenca
de italianos e espanhois, além de comunidades indigenas e imigrantes recentes. O
espanhol é a lingua oficial, e o pais possui intensa vida cultural e politica.

A economia argentina é diversificada, com destaque para agropecuaria, industria,
mineracao e servigos. No entanto, o pais enfrenta recorrentes crises econémicas, inflagao
elevada e desafios de governabilidade que afetam sua estabilidade e desenvolvimento a

longo prazo.

Evolugdo da Populacao da Argentina (1800-2050)
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5.3.13. BRASIL

Area territorial: 8.514.876 km?

Populacao estimada (2025): 213.000.000
Densidade demografica: 25,0 hab./km?
Taxa de natalidade: 13,4%o

Taxa de mortalidade: 6,8%o

Expectativa de vida: 76,0 anos

Taxa de fertilidade: 1,7 filhos por mulher

O Brasil, maior pais da América do Sul e da América Latina, possui populacéo
amplamente distribuida no litoral atlantico e nas grandes regides metropolitanas, enquanto
o interior amazoénico e o centro-oeste apresentam menor densidade populacional.

O pais esta em fase avangada da transigdo demografica, com fecundidade abaixo
do nivel de reposicédo, expectativa de vida elevada e estrutura etaria em progressivo
envelhecimento, o que ja impacta politicas publicas em saude, educagao e previdéncia.

A sociedade brasileira é altamente miscigenada, com influéncias indigenas,
africanas, europeias e asiaticas, refletidas na diversidade cultural, religiosa e linguistica
tendo o portugués como lingua oficial.

A economia brasileira € uma das maiores do mundo em volume, com base na
agroindustria, exportagdes, mineragcao, energia, tecnologia e servigos, embora enfrente
desafios como desigualdade social, instabilidade politica, urbanizacdo desordenada e

pressao ambiental sobre a Amazdnia.

Evolucao da Populacao do Brasil (1800-2050)
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CONCLUSAO - AMERICA DO SUL

A América do Sul apresenta uma trajetéria demografica marcada por intensas
transformagdes nos ultimos dois séculos. De uma populagdo majoritariamente rural no
século XIX, o continente passou a vivenciar, a partir do século XX, um processo acelerado
de urbanizacdo, crescimento populacional e mudancas nos padroes de natalidade e
mortalidade. Esses processos variam entre os paises, refletindo diferentes contextos
econdmicos, historicos e sociais.

O grafico a seguir ilustra a evolugao da populacéo total da América do Sul entre
1800 e 2050. Observa-se um crescimento quase exponencial a partir de 1950, impulsionado
por melhorias na saude publica, controle de epidemias, ampliacdo da expectativa de vida e
processos migratorios internos. A projecao para 2050 indica um possivel inicio de
estabilizacdo demografica em alguns paises, 0 que esta associado a queda das taxas de

fecundidade e ao envelhecimento populacional.

Evolucdo da Populacéo Total da América do Sul (1800-2050)
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Além do volume populacional, € fundamental analisar a evolugdo das taxas
demograficas. O proximo grafico mostra a trajetoria das taxas de natalidade, mortalidade e
crescimento vegetativo da regido. A queda simultanea da natalidade e mortalidade confirma
a transicdo demografica sul-americana, embora com ritmos distintos entre paises.
Enquanto nagdes como Brasil, Chile e Uruguai ja se encontram em estagios avangados da

transicdo, outras como Bolivia e Guiana ainda mantém estruturas etarias mais jovens.
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Taxas de Natalidade, Mortalidade e Crescimento Vegetativo
Ameérica do Sul (1800-2050)
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Por fim, a piramide etaria da América do Sul em 2025 revela uma populagéo
predominantemente jovem, mas com alargamento visivel nas faixas adultas e
envelhecimento progressivo. Isso evidencia desafios futuros relacionados a previdéncia, ao
sistema de saude e a insercdo produtiva da populagdo economicamente ativa. A
diversidade demografica dos paises sul-americanos aponta para a necessidade de politicas

publicas especificas, que considerem as realidades locais, suas dindmicas regionais e seus
estagios distintos de desenvolvimento.

Piramide Etaria da América do Sul (2025)
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Em sintese, a América do Sul é um continente em plena transicdo demografica,
onde o estudo integrado entre Matematica, Geografia e Demografia pode proporcionar aos
estudantes uma compreensao critica das tendéncias populacionais e seus impactos no
presente e no futuro da sociedade.
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6. A POPULACAO MUNDIAL: CRESCIMENTO, TRANSIGAO E FUTURO

Ao longo dos ultimos dois séculos, a populagdo mundial passou por um crescimento
sem precedentes. De cerca de 1 bilhdo de habitantes em 1800, o planeta ultrapassou a
marca de 8 bilhées no inicio da década de 2020. Esse crescimento acelerado esta
diretamente associado aos avangos na medicina, na agricultura, no saneamento e na
reducdo das taxas de mortalidade.

No entanto, o aumento populacional ndo foi homogéneo entre os continentes.
Enquanto Europa e América do Norte passaram precocemente pela transigdo demografica,
outras regides como Africa e partes da Asia ainda vivenciam altas taxas de natalidade. Essa
transicdo o processo de passagem de uma populagdo jovem e crescente para uma
populacao mais envelhecida e estabilizada define muitos dos desafios contemporaneos.

O grafico a seguir ilustra esse crescimento global, revelando trés fases marcantes:
crescimento lento até 1950, explosdo demografica entre 1950 e 2000, e inicio de
desaceleragao prevista para o século XXI. A compreensado dessa curva permite refletir
sobre temas urgentes como sustentabilidade, urbanizagéo, envelhecimento populacional e
distribuicao de recursos. Analisar o futuro da populacido mundial &, portanto, essencial para

pensar o equilibrio entre crescimento, equidade e qualidade de vida no planeta.

Evolucao da Populacao Mundial (1800-2050)
10}

Populacéo (bilhdes de habitantes)

1800 1850 1900 1950 2000 2050
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6.1. Transicao Demografica Global: Uma Analise das Taxas

A histéria demografica da humanidade € marcada por uma profunda transigao nas
taxas de natalidade e mortalidade. No inicio do século XIX, o mundo registrava taxas
elevadas de ambos os indicadores natalidade acima de 40%o e mortalidade préxima de 35%o

0 que resultava em um crescimento populacional modesto, mas constante.
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Com os avangos em saude publica, higiene, medicina e alimentagao, a mortalidade
global comegou a cair drasticamente a partir de 1900. Esse fendbmeno, porém, nao foi
acompanhado de uma reducéo imediata na natalidade, gerando um expressivo aumento
do crescimento vegetativo (diferenca entre natalidade e mortalidade), sobretudo apds a
Segunda Guerra Mundial.

Nas décadas mais recentes, observa-se uma queda continua também nas taxas de
natalidade, em decorréncia de fatores como urbanizacdo, acesso a educacéo,
planejamento familiar e mudancgas nos padrdes sociais. A tendéncia global aponta para uma
estabilizagdo das taxas de crescimento vegetativo em torno de 1%o. a 2%0, com expectativa
de crescimento populacional mais lento nas préximas décadas.

O grafico evidencia claramente essas trés fases: alta natural, explosdo demografica
e transigdo. Compreender essas curvas é essencial para planejar o futuro das sociedades

humanas, equilibrando desenvolvimento, sustentabilidade e bem-estar.

Taxas Globais de Natalidade, Mortalidade e Crescimento Vegetativo (1800-2050)
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6.2. Piramides Etarias: A Transformagao da Estrutura Populacional Mundial
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Pirdmide Etéria Mundial - 1950 Piramide Etaria Mundial - 2000
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A estrutura etaria da populagdo mundial mudou drasticamente nos ultimos dois
séculos. Em 1800 e 1900, predominava uma base larga, reflexo de altas taxas de natalidade
e baixa expectativa de vida caracteristicas tipicas de populagdes jovens e em crescimento
lento.

A partir de 1950, observa-se o inicio da transicdo demografica global. As faixas
infantis continuam predominantes, mas ha aumento visivel na propor¢do de adultos e
idosos, resultado da queda nas taxas de mortalidade e avangos na medicina.

No ano 2000, a piramide se torna mais "retangular”, com crescimento nas faixas
intermediarias e maior equilibrio entre os grupos etarios. Ja em 2025, a base da piramide
se estreita enquanto as faixas superiores se alargam, indicando o envelhecimento da
populagdo mundial e a aproximagdo de um crescimento mais estavel. Essas
transformacgdes exigem novas politicas publicas, voltadas a educagao, previdéncia, saude
e mercado de trabalho, adequadas a nova realidade etaria do planeta.

Em 2050, a piramide etaria mundial deve apresentar uma configuragao ainda mais
marcada pelo envelhecimento populacional. A base composta pelas criangas e jovens até
19 anos tende a se estreitar ainda mais, reflexo da persistente queda nas taxas de

natalidade em diversas partes do mundo, inclusive em paises em desenvolvimento.
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Ao mesmo tempo, o alargamento das faixas superiores da piramide, especialmente
acima dos 60 anos, evidencia o avango da longevidade global. A medicina, a melhoria das
condicdes de vida e o acesso ampliado a saude contribuem para que a propor¢ao de idosos
aumente significativamente.

Essa configuragdo anuncia um mundo em que a populagdo economicamente ativa
sustentara uma parcela crescente de idosos, impondo desafios importantes aos sistemas
de previdéncia, saude e planejamento urbano. A piramide de 2050 sinaliza, assim, a
necessidade de repensar politicas publicas, relagdes intergeracionais e estratégias de

desenvolvimento sustentavel diante de uma nova estrutura populacional global.

@ Evolugao da Populagdo Mundial — 10.000 a.C. até 2025

Ano
aproximado
10.000 a.C.

5.000 a.C. 5 milhdes Expansé&o da agricultura e domesticagé&o de animais

3.000 a.C. 14 milhdes Civilizagbes urbanas surgem: Egito, Mesopotamia, Vale do Indo

1.000 a.C. 50 milhdes Primeiros impérios regionais e maior sedentarizagéo

1d.C. 170 milhoes Império Romano, Han (China) e Maurya (india) em pleno vigor

500 d.C. 190 milhoes Queda de Roma; epidemias e guerras reduzem ritmo de crescimento
1000 d.C. 265 milhoes Recuperacgao lenta apos séculos de instabilidade

1300 d.C. 400 milhdes Auge de civilizages medievais; comércio afro-eurasiatico
1350 d.C. 350 milhdes Peste Negra dizima 1/3 da Europa e parte da Asia

1500 d.C. 460 milhdes Expans&o maritima europeia e colonizagbes

1750 d.C. 790 milhdes Inicio da Revolugéo Industrial

1800 d.C. 1 bilhdo Industrializagéo acelera urbanizagao e crescimento populacional
1900 d.C. 1,65 bilhdo Avangos na medicina, transporte e produgéo agricola

1950 d.C. 2.5 bilhdes Pos-guerra, inicio da explos&o populacional

1975 d.C. 4 bilhdes Ampliagéo da urbanizagéo e globalizagéo

2000 d.C. 6 bilhdes Redugé&o da fecundidade em varios continentes

2010 d.C. 6,9 bilhdes Continuidade do crescimento, apesar da queda nas taxas de natalidade
2020 d.C. 7,8 bilhdes Pandemia de COVID-19 e impactos regionais

2025 d.C. 8,1 bilhoes Crescimento concentrado na Africa e Sul da Asia

Populagao

estimada

4 milhdes

Marco historico relevante

Revolugao agricola no Crescente Fértil (neolitico)
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A trajetéria demografica da humanidade ao longo dos ultimos 12 mil anos revela
um crescimento lento, seguido de explosao subita nos ultimos dois séculos resultado direto
de transformacgdes sociais, econémicas e tecnoldgicas.

De 10.000 a.C. até 1 d.C.: Crescimento Lento e Civilizacional

Nos primeiros milénios, o crescimento populacional foi extremamente limitado. No
inicio do Neolitico (~10.000 a.C.), com cerca de 4 milhdes de pessoas, a transicdo da caga-
coleta para a agricultura permitiu a sedentarizagao e o surgimento de vilas. A partir de 3.000
a.C., civilizagbes urbanas como Egito e Mesopotamia consolidaram estruturas politicas e
produtivas que elevaram a populagao a cerca de 50 milhdes até 1.000 a.C., chegando a
170 milhdes no inicio da Era Crista.

De 1 a 1500 d.C.: Estagnacéao, Epidemias e Guerras

Entre os séculos | e XV, o crescimento foi modesto. Eventos como a queda do
Império Romano, as grandes migragdes, e principalmente a Peste Negra (1350), que matou
um terco da populagao europeia, limitaram significativamente o avanco demografico. Em
1350, a populagao global caiu para 350 milhdes. S6 apds 1500, com a expansédo maritima
europeia e a integragdo comercial entre continentes, os numeros voltaram a subir.

De 1750 a 1950: Aceleracdo com a Revolucéo Industrial

A Revolugao Industrial marca o ponto de virada mais evidente: de 790 milhdes em
1750 para 2,5 bilhdes em 1950. Esse crescimento foi impulsionado por avangos na
medicina, infraestrutura urbana, produgdo agricola mecanizada, e pela diminuicdo das
taxas de mortalidade infantil.

De 1950 a 2025: Explosao Populacional e Transigdo Demografica

No século XX, o mundo vivenciou uma explosdo populacional sem precedentes:
em apenas 50 anos, de 1950 a 2000, a populagdo saltou de 2,5 bilhdes para 6 bilhdes.
Essa fase, conhecida como "boom demografico", ocorreu principalmente em paises da
Asia, Africa e América Latina.

A partir de 2000, observamos a redugao das taxas de fecundidade em muitas
regides especialmente na Europa, Asia Oriental e América do Sul sinalizando uma transicéo
para o envelhecimento populacional global. Ainda assim, o crescimento prossegue em ritmo
mais lento, estimando-se 8,1 bilhdes de pessoas em 2025, com destaque para o
crescimento demografico na Africa Subsaariana e no Sul da Asia.

¢ Principais Destaques

v O primeiro bilh&o foi alcancado apenas em 1800.
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v O tempo entre bilhdes foi se encurtando: levou 130 anos para chegar ao segundo
(1930), mas apenas 12 anos para ir de 6 para 7 bilhdes (2000-2012).

4 As grandes pandemias (Peste Negra e COVID-19) deixaram marcas temporarias,
mas nao frearam o crescimento a longo prazo.

v O século XXI devera testemunhar a estabilizagao e declinio populacional em muitos

paises, enquanto outros ainda vivem o auge do crescimento.

. Projecao da Populagao Mundial (2025-2200)
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A curva demografica mundial tem sido marcada, nos ultimos dois séculos, por uma
aceleragcao sem precedentes no crescimento populacional. No entanto, as projecdes para
os séculos XXI e XXII indicam uma mudanca significativa de tendéncia: apds atingir um
pico por volta de 2080-2100, a populagéo global tende a estabilizag&o e, posteriormente, a
um declinio gradual.

O grafico acima ilustra uma projecdo baseada em estimativas médias de
instituicdes internacionais como a ONU. Espera-se que a populagcdo mundial alcance
aproximadamente 10,3 bilhdes de habitantes entre 2080 e 2100, resultado do crescimento
concentrado principalmente na Africa Subsaariana e no Sul da Asia, enquanto diversas
regides da Europa, América e Asia Oriental j& enfrentam baixas taxas de fecundidade e
envelhecimento populacional.

A partir de 2100, a tendéncia geral passa a ser de declinio demografico, com a
populacdo caindo para cerca de 8 bilhdes até 2200. Esse movimento reflete o avanco da
transicdo demografica global, com redug¢ao da natalidade, urbanizacao intensa, elevagao
da expectativa de vida e novas dinamicas migratérias e sociais.

Essas projegcdes colocam importantes desafios para o planejamento global em
areas como saude, previdéncia, infraestrutura urbana, mercado de trabalho e
sustentabilidade ambiental, além de reposicionar geograficamente o centro de gravidade

demografico do planeta.
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Evolugao da Populagao por Continente (1800-2100)

Populagdo por Continente (1800-2100)
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O grafico mostra como a distribuicdo da populagdo mundial entre os continentes
mudou radicalmente desde o inicio da era industrial até as proje¢des para o final do século
XXI. Com base em estimativas histéricas e proje¢cdes das Nagdes Unidas, observam-se
grandes assimetrias no ritmo e na intensidade do crescimento demografico entre as regides
do mundo.

¢ Asia

Historicamente o continente mais populoso, a Asia concentrou mais da metade da
populacdo mundial por séculos. Seu crescimento foi rapido até o fim do século XX,
alcancando o pico populacional por volta de 2050, com cerca de 5,3 bilhdes de habitantes.
A partir dai, as projegcdes indicam um declinio gradual, reflexo da queda nas taxas de
fecundidade em paises como China, Japao e Coreia do Sul, além do envelhecimento
populacional.

¢ Africa

O continente africano apresenta o maior ritmo de crescimento populacional do
mundo, especialmente apds 1950. De apenas 100 milhdes de habitantes em 1800, a Africa
devera ultrapassar os 4 bilhdes até 2100, superando a Asia em populacao. Isso se deve a
combinagao de alta fecundidade, queda da mortalidade infantil e aumento da expectativa
de vida, embora ainda enfrente desafios como pobreza, urbanizacido acelerada e
infraestrutura deficiente.

¢ Europa
A populagao europeia cresceu de forma significativa até o século XX, mas desde

entdo apresenta estagnacéao e tendéncia de declinio. Com taxas de natalidade muito baixas
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e envelhecimento da populagéo, a Europa deve diminuir de cerca de 700 milhées em 2000
para 630 milhdes em 2100, tornando-se o unico continente com retragao populacional
continua ao longo do século.
¢ América
Composta por América do Norte, Central e do Sul, a populacdo das Américas
cresceu consideravelmente apos 1900. O continente deve alcancar cerca de 1,23 bilhdo de
habitantes até 2100, mas com crescimento desacelerado, principalmente nas regides mais
desenvolvidas. A América Latina, em particular, passa por forte transicao demografica com
gueda acentuada da fecundidade.
¢ Oceania
A Oceania tem o menor contingente populacional entre os continentes. Ainda assim,
mantém um crescimento estavel e constante, passando de apenas 2 milhdes em 1800 para
cerca de 70 milhdes previstos em 2100, puxado principalmente pela Australia e a imigragao
internacional.
Este panorama mostra como a dindmica populacional global esta mudando de eixo,
com a Africa assumindo protagonismo demogréafico nas proximas décadas, enquanto
continentes como Europa e partes da Asia enfrentam desafios relacionados & estagnagao

e ao envelhecimento populacional.
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