Quais os sinais e sintomas? Referéncias:

* A maioria ndo apresenta sintomas, além da
protuberiincia ou bolsa nas costas;
Mas ha alguns sintomas para se ficar atento,
como:
Fragueza muscular;
Falta de controle da bexiga;
Falta de controle do intestino;
Perda de sensibilidade para temperaturas.

Meningocele e
Mielomeningocele

Como tratar?

« A Principalmente cirirgico, realizado logo apés o
nascimento para fechar a abertura e prevenir
complicacdes;

A fisioterapia é essencial para estimular o
desenvolvimento motor e monitorar sinais como perda
de forga ou dor, garantindo independéncia.

MIELOMENIGOCELE

O que é Mielomeningocele?

« E uma malformagiio congénita da coluna vertebral em
que as vértebras ndo se fecham completamente,
permitindo que a medula espinhal e suas membranas
protetoras se projetem para fora do corpo em uma
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MENINGOCELE

O que é a Meningocele

E um tipo de defeito do tubo neural, que ocorrem quando
a coluna do bebé ndo se fecha completamente durante o
primeiro més de gestacao;

A Meningocele € uma forma mais leve, com uma bolsa
gue aparece nas costas do beb& ela estd cheia de
liquido, mas a medula inhal permanece no lugar,

Ocorre em cerca de 1 acada nentos.

Quais as causas?

O principal fator de risco para que esta falha ocorra é a
defici a B9, que funciona
como um combustivel essencial para que a coluna do
bebé se forme adequadamente. Além de 0 risco
aumenta se a mae apresentar diabetes ndo controlada,
obesidade, fizer uso de medicamentos
anticonvulsionantes e consumir durante a

ia de acido folico, a vitan

tabaco,
dlcool
gravidez.

Imagem de
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Como o problema acontece?

coluna nao se fecha totalmente, permitindo que as
meninges vazem para fora. Porém, a medula espinhal e
as raizes nervosas permanecem dentro do canal da
coluna, ou seja, os nervos nao sofrem danos diretos, nao
afetando dessa maneira os movimentos e sensibilidade
narmais nas perr

Quais as causas?

* Envolve vdrios fatores que impedem o fechamento

correto do tubo neural nas primeiras semanas de
gestacdo. O principal fator de risco é a deficiéncia de
acido félico, a vitamina B9. Além da nutricido, o risco
aumenta com presenca de diabetes nio controlado,
a obesidade e a exposicio a altas temperaturas no
inicio da gravidez, como em casos de febres altas. O
uso de certos medicamentos anticonvulsivantes,
assim como o consumo de alcool e o tabagismo.

Como o problema acontece?

* Ao contrario da mielocele, a placa neural esta contida

dentro de wum saco preenchido com liquido
cefalorraguidiano (LCR) e coberto por uma fina
membrana epitelial. O defeito consiste em uma
medula espinhal malformada, sem dura-mater, 0sso,
musculo ou cobertura cutinea, embora o saco
ofereca algum grau de proteciio. A fisiopatologia
segue a mesma hipétese nos dois eventos. No
entanto, os resultados motores séo piores do que na
mielocele, apesar de achados cerebrais menos
graves. As complicacbes a longo prazo incluem a
sindrome da medula presa em pelo menos um tergo
dos pacientes devido & formagio de cicatrizes no
local da reparagdo, causando dor nas costas e nas
pernas e piora da fungdo neurologica.

Quais os sinais e sintomas?

Dor;

Rigidez muscular;

Alteracoes na coluna;

Problemas emocionals e de atengio;
Auséncia de movimentos nas pernas;
Possivel perda de sensibilidade;
Perda de urina.

« Imagem de um beb& com mielomeningocele, esses
beb ] te sido submetidos a cirurgia logo
ap6s o nascimento para fechar a abertura nas
costas e proteger os nervos.

Como tratar?

= Cirurgia intrauterina (19" a 26 semana) para
reduzir complicages como hidrocefalia;
Cirurgia de urgéncia pos natal para fechar a
lesdo e proteger os nervos;
A fisioterapia oca no posicionamento neonatal,
estimulagéio do desenvolvimento motor, uso de
orteses, ortostatismo para satide 6ssea e treino
de locomogdo, havendo melhor prognéstico
guando se ha fisioterapia e tratamento cirdrgico.




