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APRESENTACAOQ

Ola, mamae! Estou muito feliz por ter vocé aqui! Essa cartilha educativa foi
pensada em vocé e sobre as duvidas e dificuldades sobre como ter o aleitamento
materno exclusivo, principalmente para evitar a oferta de alimentos para a crianca
antes do tempo recomendado. Por isso, esse material foi resultado de pesquisa
realizada durante a vivéncia de duas residéncias da Residéncia Multiprofissional em
Atencao Basica e Saude da Familia pelo Centro Universitario do Estado do Para —
CESUPA e Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher e da Crianca da
Fundacdo Santa Casa de Misericordia do Para (FSCMP) da Universidade do Estado
do Para (UEPA). E comum observar varios motivos que causam a introducéo
alimentar precoce, entre eles, 0s que serao mostrados sdo: a falta das informacoes
e instrugdes profissionais, as crengas sobre o leite materno, opiniées e a falta da rede
de apoio. Tudo isso aumenta as duvidas e as dificuldades da mé&e durante a
amamentacdo. O objetivo desse material € minimizar a ocorréncia de |IA precoce e
diminuir consequentemente os casos de internacdes, maleficio a saude e até
doencas acarretada pela inclusdo da AC antes do seu tempo recomendado, por meio
dos capitulos que contém uma simulacdo de realidade com a escrita de facil
compreensao e uso de imagens. Ajudando no seu dia a dia com alimentagcao do seu
filho diminuindo suas duvidas. Servigco assistencial: Profissionais da Saude é com
grande expectativa que espero que utilizem essa cartilha como forma de orientacao
para as maes, durante os seus atendimentos do pré-natal e de rotina apds o
nascimento da crianca, ou rodas de conversas, ou sala de espera para auxiliar essas
pacientes e evitar certos maleficios a saude da crianc¢a, apoiando o aleita mento
materno exclusivo e os sinais de prontidao para iniciacdo da introducao alimentar.
Aprendizagem: Aos professores e preceptores de residéncias, espero que utilizem
esse material como apoio de material didatico para atividades praticas, beneficiando
nao so os usuarios de saude como também, os alunos. Uma o6tima leitura!

Nutricionista Emily Cruz.
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CAPITULO 01

FALTA DE REDE DE APOIO

Orientacdes Para Oferecer Alimento Aos Bebés

MEU FILHO ESTA COI\N

DOR, ELE NAO PARA DE
.m\ GEMER E CHORAR E JA
oA NAO SEI O QUE FAGO
PARA AJUDAR ELE!
S ELE SO TEM QUATRO 1
MESES E TA SO NO ’CD

PEITO E NAO SEI O QUE
FAZER PARA

MELHORAR /

re P

)\

GE DEVE ESTAR CQ

DOR! VOCE ERA ASSIM
TAMBEM QUANDO
PEQUENA, ERA SO TE VERDADE! O CHA
DAR CHA PRA FICAR MELHORA MESMO! VOU
TRANQUILA DEPOIS JA FAZER PRA ELE UM

CHA DE ERVA-DOCE,

APROVEITA E DA UM
POUCO DE AGUA
TAMBEM. TA TAO

QUENTE ESSES DIAS!

¥ _/
AN\




ATENCAO MAMAES!
UM BEBE DE QUATRO
MESES PRECISA
APENAS DO LEITE
MATERNO!

O LEITE MATERNO OFERCE TUDO O QUE O BEBE
PRECISA: NUTRIENTES, ANTICORPOS E
HIDRATAGCAO. O LEITE INICIAL MATAA SEDEE O
LEITE FINAL SACIA A FOME. AMAMENTAR
EXCLUSIVAMENTE ATE OS SEIS MESES GARANTE
SAUDE E FORTALECE O VINCULO ENTRE MAE E

FILHO.




/ CAUSAS DE COLICA \

PODEM INCLUIR
ALIMENTACAO DA MAE
OU INTERVALOS LONGOS

\ ENTRE MAMADAS. /

/OBEBIAE INDICA FOME\

QUANDO LEVA AS
MAOS A BOCA OU SE
AGITA, E PARA DE
MAMAR QUANDO ESTA

\ SASTIFEITO.

/ O BEBE INDICA FOME \
QUANDO LEVA AS

MAOS A BOCA OU SE
AGITA, E PARA DE

MAMAR QUANDO ESTA

SASTIFEITO. /

PARA MAIS INFORMAGOES, PROCURE UMA
UNIDADE DE SAUDE OU UM BANCO DE LEITE,
COMO O DA FUNDAGAO SANTA CASA DE
MIDERICORDIA DO PARA (FSCMP)

https://santacasa.pa.gov.br/




CAPITULO 02

MITO

Leite Fraco Ndo Sustenta

Ol, AMIGA! A
QUANTO
TEMPO

Ol, AMIGA!
A QUANTO
TEMPO!

ESSAE SUA
FILHA? QUE

LINDA

OLHA, SO! JATA Ksm, PORQUE MEU\

TOMANDO FORMULA? PEITO NAO DA MUITO
LEITE. ELA CHOROU
MUITO, ENTAO PEDI
PRO PEDIATRA ME
RECOMENDAR UMA

K FORMULA. /
N

AH, ENTENDI! EU TAMBEM PENSEI QUE
MEU LEITE ERA FRACO, MAS O PROBLEMA
ERA A PEGA. Ai, COM A AJUDA DA
NUTRICIONISTA, ELE APRENDEU A MAMAR

DIREITO
2/

ACHO QUE MEU LEITE E FRACO
MESMO. ELA SEMPRE CHOROU
MUITO E ESTA MAGRINHA, ATE DEI

MINGAU!

TAMBEM PENSEI ISSO NO “
COMECO, MAS DEPOIS DE
A

PRENDER, ELE GANHOU PESO.




OLA, MAEZINHAS,
VAMOS FALAR
SOBRE A
CONSISTENCIA DO
LEITE MATERNO

APOS O NASCIMENTO, E IMPORTANTE QUE O BEBE TENHA
CONTATO PELE A PELE COMA MAE E FACA A PRIMEIRA
MAMADA, SEJA EM PARTO NORMAL E CESAREA. PARA AS
MAMAES QUE PASSARAM POR CESAREA, A DESCIDA DO LEITE
PODE DEMORAR, MAS NAO SE PREOCUPEM, POIS O CONTATO
VISUAL E FiSICO COM O BEBE ESTIMULA A PRODUCAO DE
LEITE.

QUANTO MAIS O BEBE MAMAR E FICAR PERTO
DE VOCE, MAIS LEITE SERA PRODUZIDO.

aO

57))




/ O PRIMEIRO LEITE, CHAMADO
DE COLOSTRO, E MAIS LiQUIDO,
AMARELADO, E DURA CERCA DE
SETE DIAS. ELE E RICO EM
PROTEINAS E NUTRIENTES QUE
FORTALECEM O SISTEMA
IMUNOLOGICO DO BEBE,
PROTEGENDO-O DE INFECCOES.

)

NOS PRIMEIROS DIAS, O \
ESTOMAGO DO BEBE E
PEQUENO, POR ISSO ELE MAMA
POUCO E COM FREQUENCIA. AS
FORMULAS ARTIFICIAIS, POR
SEREM MAIS PESADAS, FAZEM
O BEBE DORMIR MAIS E
ENGORDAR MAIS RAPIDO,
ENQUANTO O LEITE MATERNO

PROPORCIONA UM GANHO DE
PESO GRADUAL E SAUDAVEy

\_

PARA MAIS INFORMAGOES, PROCURE UMA
UNIDADE DE SAUDE OU UM BANCO DE LEITE,
COMO O DA FUNDAGAO SANTA CASA DE
MIDERICORDIA DO PARA (FSCMP)

https://santacasa.pa.gov.br/




CAPITULOO03

OPINIOES DE TERDEIROS

Sobre a Alimentacdo da Crianca

&

f

( QUE DEMORA

\

PARA A
CONSULTA! VOU
TER QUE
PREPARAR A
MARMITA DO MEU
FILHO.

TROUXE MINGAU DA
MINHA BEBE POR ISSO.
QUE BOM QUE SEU
FILHO JA COME.

MEU FILHO SO
MAMA.NAO E BOM
DAR QUALQUER
COMIDA, PODE FAZER
MAL.

MINHA FAMILI
SEMPRE FALA

ISSO.

TODO MUNDO DA

PALPITE, MAS

AJUDAR QUE E
BOM, NADA!

RECEBEM
MUITA OPNIAO
TAMBEM?

2\

Sim,

QUE A

~

DIZENDO PRA DAR

QUALQUER COISA
QUERER DAR MINGAU

\ PRA CRIANCA. )

N

AAVO DELE VIVE

MINGAU, NAO
ENTENDO ESSA
LOUCURA DE

Y 4

COMECEI A DAR
MINGAU PRA

ERA MUITO
MAGRINHA

MINHA POIS ELA |

PRINCIPALMENTE A
MINHA MAE QUE
INSISTE EM QUERE
DAR FRUTAS E
MINGAU! MAS SEI

AMAMENTAGAO E
SUFICIENTE!

EU ACHO MUITO
INVASIVO, SO
VOU DAR
ALIMENTAGAO
DEPOIS DOS 6
MESES MESMO




4 )

MINHA FAMILIA FALA MUITO SOBRE A ALIMENTAGCAO
DELE, E ISSO ME ESTRESSA. AS VEZES, OFERECEM
COMIDA SEM MINHA PERMISSAO, PRINCIPALMENTE
APOS MEU PROBLEMA DE SAUDE, QUANDO FIQUEI
UM MES INTERNADA. ISSO MUDOU A ROTINAE A
ALIMENTAGAO DELE. FAGO O POSSIVEL PARA
EVITAR, MAS COMO PRECISO TRABALHAR E DEIXAR
ELE COM OUTRA PESSOA, TENTANDO CONTROLAR
AO MAXIMO O QUE ELE VEM COMENDO.

\_ y,
L/

L

SIM, MINHA FAMILIA TAMBEM OPINA MUITO SOBRE O
QUE EU DEVO DAR PARA ELA COMER, E ISSO ACABA
ME DEIXANDO CONFUSA, AS VEZES, FICO EM DUVIDA
SOBRE O QUE REALMENTE E MELHOR PARA ELA,
PORQUE A GRANDE PRESSAOE GRANDE E TODO
MUNDO PARECE TER UMA OPINIAO DIFERENTE
SOBRE.

E MESMO, PESSOAS DE FORA E OUTROS FAMILIARES
INSISTIRAM PARA QUE EU DESSE MINGAU E OUTRAS
COMIDAS, MAS SEI QUE ISSO NAO E O MELHOR PARA ELE.
NO INiCIO, EU ATE DISCUTIA, EXPLICANDO A IMPORTANCIA
DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO. DEPOIS, PAREI DE
ME IMPORTAR E DEIXEI FALAR COM ELES. NO FINAL, MEU
FILHO FICOU FORTE E SAUDAVEL APENAS COM O LEITE
MATERNO, E ISSO ME MOSTROU QUE EU ESTAVA CERTA O
TEMPO TODO.



Ol, MAEZINHAS! VAMOS FALAR
SOBRE AS OPINIOES ALHEIAS
SOBRE A ALIMENTACAO DO
BEBE. SEI QUE ESSA FASE E
DIFIiCIL, POIS VOCES RECEBEM
MUITAS INFORMAGOES.

NO ENTANTO, AS INFORMAGOES MAIS
ATUALIZADAS TEM BASE CIENTIFICA,
RESULTADO DE ANOS DE ESTUDOS SOBRE
O ORGANISMO DO BEBE, O LEITE MATERNO
E AINTRODUGAO ALIMENTAR.




/ POR EXEMPLO, O MINGAU TEM \
POUCOS NUTRIENTES, QUASE
NADA DE PROTEINAS E MUITAS
CALORIAS, COM EXCESSO DE

CARBOIDRATOS (ACUCAR
SIMPLES), O QUE PODE CAUSAR
PROBLEMAS COMO DIABETES,

OBESIDADE, SELETIVIDADE
ALIMENTAR E GORUDURA NO
/\ FIGADO (ESTEATOSE HEPATICA). /

/ O USO DE MAMADEIRAS PODE \
CAUSAR CONFUSAO DE BICO,
FAZENDO O BEBE REJEITAR O

ALEITAMENTO MATERNO. SE NAO

HIGIENIZADAS CORRETAMENTE,

AUMENTAM O RISCO DE DOENCAS

NO TRATO DIGESTIVO.

\_ _/

LEMBRE-SE: O LEITE MATERNO E O UNICO
ALIMENTO NECESSARIO ATE OS SEIS
MESES. APOS ISSO, INICIA A INTRODUCAO

ALIMENTAR PARA MENORES DE DOIS
ANOS DO MINIDTERIO DA SAPUDE. ESTA
CARTILHA TAMBEM ENSINARA OS SINAIS
DE PRONTIDAO PARA INICIAR A IA.

PARA MAIS INFORMAGOES, PROCURE UMA
UNIDADE DE SAUDE OU UM BANCO DE LEITE,
COMO O DA FUNDAGAO SANTA CASA DE
MIDERICORDIA DO PARA (FSCMP)

https://santacasa.pa.gov.br/




CAPITULO 04

RI5POS DA ALIMENTAPAO PREDODE

Conhecer Quais os Riscos Para Saude da Crianca

EGUA, AMIGA, FICO
PENSANDO: SERA
QUE MEU FILHO JA
PODE COMER?

A

MAS E QUE ELA
MAMA MUITO E EU
ESTOU CANSADA.
QUERIA DAR LOGO

ALIMENTACAO

PARA ELA

ACHO QUE
NAO MANA.
ELA SO
TEM 5
MESES

AH, MAS NAO
PREJUDICA A
SAUDE DELA?

AH, EU ACHO QUE NAO PORQUE A MINHA EX
SOGRA DEU PARA O FILHO DELA, ELA DEU
FRUTAS PARA ELE ANTES DOS CINCO MESES,

E ELE TA BEM, PELO QUE SEI.

N\




%

\

INFECGCAO INTESTINAL POR CONTA DA

NAO E BEM ASSIM, UMA AMIGA DEU

MINGAU AO BEBE DELA E ELE FICOU

DOENTE. FICOU ATE INTERNADO. LA
NO HOSPITAL FALARAM QUE ERA

ALIMENTAGAO. AGIRA ELE TA BEM,
MAS FOI UM SUSTO.

MEU DEUS, SERA? EU LEMBRO

MESMO QUE LA NO POSTINHO

FALARAM SOBRE FAZER MAL
MESMO.

SIM, COM CERTEZA, ACHO QUE NAO
DEVE FAZER BEM PARA O
ESTOMAGO DELES.

E, PENSANDO BEM, NAO DAR
AINDA, NE?! ESPERO DEPOIS DOS
SEIS, TA PERTO JA MESMO.

—/

SIM AMIGA, SOBRE O CANSACO EU
POSSO AJUDAR VOCE. DIGA DO
QUE VOCE PRECISA?




Ol, MAEZINHAS,
NOVAMENTE AQUI PRATE
FALAR DE ALGUNS
RISCOS DA ALIMENTACAO
PRECOCE!

A OFERTA DE ALIMENTOS ANTES DOS SEIS MESES
E PREJUDICIAL A SAUDE DO BEBE, POIS SEU
SISTEMA IMUNOLOGICO AINDA NAO ESTA
TOTALMENTE DESENVOLVIDO. ALEM DISSO,
INTESTINO, RINS, FIGADO E OUTROS ORGAOS
NAO ESTAO PRONTOS PARA RECEBER ALIMENTO.




ISSO PODE CAUSAR INFECCOES
RESPIRATORIAS E DIARREIAS
AGUDAS, LEVANDO A INTERNAGCOES
E, EM CASOS GRAVES, ATE A
OBITOS. A INTRODUCAO PRECOCE
DE ALIMENTOS NO PRIMEIRO ANO
ESTA RELACIONADA A
COMPLICACOES RESPIRATORIAS,
COMO RINITE, ASMA E PNEUMONIA.

\_

OUTRA CONSEQUENCIASAO AS
ALERGIAS, POIS O LEITE MATERNO
TRANSMITE IMUNIDADE PARA O BEBE.
SEM ELE, A CRIANCA FICA MAIS
VULNERAVEL. A INSGETAO PRECOCE DE
LEITE DE VACA PODE CAUSAR ASMA,
ALERGIAS E ANEMIA, ALEM DE AGRAVAR
AS CONDIGCOES RESPIRATORIAS DEVIDO A
PRODUGAO DE MUCO NO INTESTINO
IMATURO.

\_ /

PARA MAIS INFORMAGCOES, PROCURE UMA
UNIDADE DE SAUDE OU UM BANCO DE LEITE,
COMO O DA FUNDAGAO SANTA CASA DE
MIDERICORDIA DO PARA (FSCMP)

https://santacasa.pa.gov.br/




CAPITULO 05

RONHEDER 05 SINAIS DE PRONTIDAO

Sobre a Alimentacdo da Criancga

é )

DURANTE A PESQUISA REALIZADA QUE DEU ORIGEM
A ESSA CARTILHA, FOI PERGUNTADO PARA AS MAES
SE ELAS CONHECIAM O QUE ERA ESSES SINAIS DE
PORNTIDAO E MAIS DE 90% RESPONDERAM NAO
CONHECER. E COM ESSA CARTILHA ESPERO AJUDAR
COM ESSA INFORMAGAO.

\.
\ﬁ
-

OS SINAIS DE PRONTIDAO DA
INTRODUGAO ALIMENTAR E MUITO
IMPORTANTE, POIS ELE AJUDA A
PREVENIR A OFERTA PRECOCE
DOS ALIMENTOS QUE PODEM
CAUSAR PREJUIZOS PARA A
SAUDE DA CRIANGA COMO JA FOI
MENCIONADO NESTA CARTILHA.
ESSES SINAIS GERALMENTE SE
INICIAM SO APOS OS SEIS MESES

DA VIDA DA CRIANCA.

2/




COMO CONHECER OS SINAIS:

\
A CRIANGCA JA CONSEGUE SENTAR
SOZINHA SEM NEM UM APOIO E CONSEGUE
SEGURAR SUA COLUNA E CABECAS
J

A CRIANGA JA CONSEGUE SEGURAR E
PERMANECER SEGURANDO OBJETOS
GRANDES E PEQUENOS? CONSEGUE FAZER
PEGADA TIPO PINCA (PEGAR APENAS COM OS
DEDOS DO POLEGAR E INDICADOR) CERTOS

OBJETOS? ‘
\
A CRIANGA CONSEGUE LEVAR OS
OBJETOS ATE A BOCA?
>
¥ v,

A CRIANGA JA REDUZIU OU ELIMINOU O
REFLEXO DE PROTRUSAO? (COLOCAR A LINGUA
PARA FORA E EMPURRAR OS COM A LINGUA
PARA NAO ENGOLIR) ESSE REFLEXO AJUDA O
BEBE A NAO ENGOLIR OBJETOS ANTES DOS
SEIS MESES, POREM DIFICULTA A INTRODUGAO
ALIMENTAR APOS OS SEIS MESES

\_

A CRIANCA JA DEMONSTRA
MOVIMENTOS COM A BOCA E COM A
LINGUA QUE IMITAM O PROCESSO DE
MASTIGACAO?




PARA MAIS INFORMAGOES, PROCURE
UMA UNIDADE DE SAUDE OU UM
BANCO DE LEITE, COMO O DA
FUNDAGAO SANTA CASA DE
MIDERICORDIA DO PARA (FSCMP)

https://santacasa.pa.gov.br/







