
                                       Verificou sinais vitais
                        Avaliou sangramento vaginal
                      Avaliou dor (local, intensidade)
                        Avaliou sutura ou episiorrafia
                          Observou sinais de infecção
                                   Investigou eliminações 

IDENTIFICAÇÃO

COMUNICAÇÃO E ACOLHIMENTO AVALIAÇÃO CLÍNICA DA PUÉRPERA

Nome completo: ___________________________________________________________________________
Idade: _______________---------------------------------
País de origem: __________________________________
Idiomas(s) que compreende: ________________________________________________________________
Necessita de apoio para comunicação: 
Acompanhante presente? 

Utilizou linguagem simples e acessível 
Verificou compreensão da usuária 
Utilizou estratégia de tradução 
Respeitou aspectos culturais 
Garantiu escuta qualificada
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sim não
sim não

SINAIS DE ALERTA SAÚDE MENTAL E APOIO SOCIAL
Febre
Sangramento intenso
Dor intensa
Secreção com odor desagradável  
Tristeza persistente/sofrimento emocional
Outros: ________________________________

                              Investigou sinais de sofrimento psíquico
                                Avaliou rede de apoio (família/amigos)
                                        Situação de vulnerabilidade social
        Situação migratória impactando acesso aos serviços
                                        Necessidade de encaminhamento

ALEITAMENTO MATERNO
Está amamentando
Aleitamento materno exclusivo
Avaliação de pega e posição
Orientação sobre livre demanda
Identificação de dificuldades

ORIENTAÇÕES REALIZADAS
                                                             Cuidados no pós-parto
                                                                             Higiene íntima
                                                                Aleitamento materno
                                                        Planejamento reprodutivo
                                                                           Direitos no SUS



                        Entrega de cartilha educativa 
                       Material em idioma adequado
                    

ASPECTOS RELACIONADOS À MIGRAÇÃO MATERIAL EDUCATIVO
Barreiras linguísticas identificadas
Diferenças culturais consideradas
Encaminhamento para assistência social 
Encaminhamento para rede de apoio/ONGs
Outros encaminhamentos: _____________________
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ENCAMINHAMENTOS E SEGUIMENTOS

Consulta de retorno agendada
Encaminhamento para outros profissionais 
Registro em prontuário 

OBSERVAÇÕES
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