INSTRUMENTO DE APOIO A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO
PUERPERIO DE MULHERES MIGRANTES NA

Atencao Primaria a Saude

IDENTIFICAGAO

Necessita de apoio para comunicagao:
Acompanhante presente? () sim (J nao

() sim () néo

COMUNICACAO E ACOLHIMENTO

(O Utilizou linguagem simples e acessivel
(O Verificou compreensao da usuaria

(O Utilizou estrategia de traducao

(O Respeitou aspectos culturais

(O Garantiu escuta qualificada

AVALIAGAO CLINICA DA PUERPERA

Verificou sinais vitais ()

Avaliou sangramento vaginal ()
Avaliou dor (local, intensidade) ()
Avaliou sutura ou episiorrafia ()
Observou sinais de infeccao (J)
Investigou eliminagdes (J

SINAIS DE ALERTA

() Febre
() Sangramento intenso

() Dor intensa

() Secrecao com odor desagradavel

(O Tristeza persistente/sofrimento emocional
() Outros:

SAUDE MENTAL E APOIO SOCIAL

Investigou sinais de sofrimento psiquico (7]

Avaliou rede de apoio (familia/amigos) ()

Situagao de vulnerabilidade social (]

Situagao migratoria impactando acesso aos servicos (7}
Necessidade de encaminhamento ()

ALEITAMENTO MATERNO

(O Esta amamentando

() Aleitamento materno exclusivo
() Avaliacao de pega e posicao

() Orientagao sobre livre demanda
() Identificagao de dificuldades

ORIENTAGOES REALIZADAS

Cuidados no pés-parto (J
Higiene intima (J
Aleitamento materno O
Planejamento reprodutivo ()
Direitos no SUS(J
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ASPECTOS RELACIONADOS A MIGRAC}AO MATERIAL EDUCATIVO
(O Barreiras linguisticas identificadas Entrega de cartilha educativa ()
() Diferencas culturais consideradas Material em idioma adequado (O]

(O Encaminhamento para assisténcia social
(O Encaminhamento para rede de apoio/ONGs
(1) Outros encaminhamentos:

ENCAMINHAMENTOS E SEGUIMENTOS

(1 Consulta de retorno agendada
(J Encaminhamento para outros profissionais
(O Registro em prontuario

OBSERVAGOES
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EQUIPE TECNICA

Enfermeira Mestranda Rayanne Coco Cunha
Professor Doutor Audrey Vidal Pereira
Enfermeira Doutora Amanda Ramos de Brito
Professora Doutora Bianca Dargam G. Vieira
Professor Doutor Diego Pereira Rodrigues

APOIO

Universidade Federal Fluminense - UFF
Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude - PACCS
Grupo Interprofissional de Pesquisas, Estudos e Politicas voltadas para a saude das Mulheres,
Adolescentes e Criancas - INTERMAC
Secretaria Municipal de Saude de Boa Vista
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