Massageie as costas e os ombros dela.
Ajude-a a mudar de posicao ou caminhar

movimento ajuda o bebé a encaixar)

Vocé sabia que estar aqui com ela € um direito garantido por lei?

A Lei n°14.737 garante que a gravida tenha alguém de confiangca em todo o parto.
O seu carinho da for¢ca, acalma e ajuda o bebé a nascer com mais sadde.

Veja tarefas simples para vocé ajuda-lal

ALIVIO FISICO

quando ela quiser.
(A massagem diminui a dor e o

RESPIREM JUNTOS

Olhe no olho dela na hora da dor: puxe o ar

APOIE AS ESCOLHAS DELA

Respeite a vontade dela, mesmo que ela mude
de ideia.
Sentir-se apoiada e ouvida faz a mulher ter um
parto muito mais seguro.

SEJA O PORTO SEGURO

Segure a mao dela, ofereca agua e
diga palavras de incentivo.

pelo nariz e solte pela boca devagar para (sses gestos renovam as energias

ela imitar vocé.

perdidas no trabalho de parto.

Respirar fundo controla o nervosismo e

manda mais oxigénio para o bebé.
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