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STTAPAS

VOCES VAO PERCORRER 4 ETAPAS.
CADA UMA DELAS VAI TRAZER
DIFERENTES OBJETIVOS

LEMBREM-SE DE O

PARA VIVER BEM, E PRE
SAUDE. TER SAUDE SIGNIFICA
OBTER BOA QUALIDADE DE VIDA
PARA VIVER MAIS, MELHOR E
POR MAIS TEMPO.



ETAPA 1 —

O que e Saude ?

Observe no dicionario quantos
significados pode apresentar

O que é Longevidade?

}’m:“r,! Rt B ma



https://dicionario.priberam.org/sa%C3%BAde
https://www.dicio.com.br/longevidade/

Assista aos videos e aprenda um

pouco mais sobre o contexto de
saude.

Escolha o que vao apresentar
para a turma em um:

MURALviIsual colaborativo

3 MEDICﬂemIJIJm Sinais da Salide 3 S.MZIDE EM IJBRAS - Importéncia da Libras na Enfermagem

 IMPORTANCIA DA lIBHAS ﬁ
NA AREA DA SAUDE

Convidada
Téc. Enfermagem Bruna Saraiva

Vocées podem pesquisar em outros
videos, caso desejem complementar
mais conteudo


https://youtu.be/pCneedWzl8s?si=RLiJAI-7DKhTDgpI

Assista aos videos e aprenda um
pouco sobre longevidade.

Amar ao Envelhecer | Com Acessibilidades - Libras/CC/AD

Pense em 4 perguntas para fazer
para outros grupos.

e Gula du Idoso em Lingua de Sinais

Ll PAC-REITORIA DE EXTENSAD

NUEDIS

@ libendadeNajdignidadefae; l'QQthl:QQ
& etre outros! | '




ETAPA 2 —

Vamos analisar fatores que
influenciam a saude e a
longevidade.

eve uma vido saudavel!


https://bvsms.saude.gov.br/qualidade-de-vida-em-cinco-passos/#:~:text=Adote%20h%C3%A1bitos%20saud%C3%A1veis:%20alimente%2Dse,encarando%2Dos%20positivamente;%20administre%20seu
https://portal.pucrs.br/noticias/saude/5-habitos-para-alcancar-a-longevidade-com-saude/
https://portal.pucrs.br/noticias/saude/5-habitos-para-alcancar-a-longevidade-com-saude/
https://portal.pucrs.br/noticias/saude/5-habitos-para-alcancar-a-longevidade-com-saude/

]

Agora pense em uma
Cena teatral para reproduzir
“Habitos do dia a dia”

Voces podem dramatizar situacoes,
como:
Dormir tarde x dormir cedo
Comer frutas x fast food
Meditacao x estresse

4
< Sejam criativos!
J S



O que mais?

Voces podem pesquisar em,
pelo menos, duas ferramentas
de inteligengia artificial para
fazer pequenas observacoes
sobre o tema, compartilhando
as fontes de pesquisa.



ETAPA 3 —

Agora e hora de CRIAR

Utilize um dos aplicativos: CANVA, Pixton,
Storyboard, Jamboard para criar um
infografico bilingue (Libras + Portugues).
Voces podem escolher o tema.

Por exemplo: “5 habitos para viver mais”.

OuU



CRIAR UM VIDEO curto em
Libras sobre:
e Dica de saude do dia;
e Minha rotina saudavel;
e Um idoso que admiro;
e Alimentacao que ajuda a
viver mais.



ETAPA 4 — COMPARTILHAR

e Feira Visual da Longevidade -
Exposicao de infograficos,
videos, cartazes

Q/‘ Roda de conversa em Libras:
O que aprendi?
Q/ O que posso aplicar na minha
vida?
Q/ Como posso incentivar minha
familia a viver melhor?



N\

A

coragem de aceitar [ G o

novos desafios é o que e »

te faz tao especial.
Parabéns pela conguistal
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