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Era uma vez
uma crianca
que tinha um segredo...






Dentro dela, as
vezes,
era tudo muito

rapido e forte...






e, as vezes,
tudo muito calmo e
paradao.






Dentro do coracao
dela

moravamnli

dois lobinhos.






Um lobinho
as vezes ficava bravo.

Fazia eara de “grrr’...
Queria tudo na hora!






O outro lobinho
era mais calminho.

Gostava de abracar...
De falar com voz
tranquila.






Mas o bravinho ainda estava

aprendendo:

Energia ¢ para correr,
pular,
brincar
e viver com alegria.






Um dia, a erianca

perguntou ao vovo, que
ja viveu muito e sabe das
coisas:
— Por que eles
moram comigo?






E o0 vovo respondeu:
— Porque todos nos
temos
sentimentos

dentro do coracao.






— E o que eu faco
quando fico bravo?
0 avo disse:

— Voee pode respirar...
contar ate 10...
falar o que esta

incomodando
e pedir ajuda.






E 0 vovo explicou mais:
— Os dois lobinhos sao bons.

Um pode ajudar o outro.
Quando o bravinho fica forte demais,
o calminho ajuda a respirar
e acalmar o corpo.

Quando o calminho fica parado,

e da preguica,

0 bravinho ajuda a levantar
e brincar.






Quando o lobinho bravo quiser MANDAR em
tudo.

VAMOS PARAR E RESPIRAR.
Quando o lobinho ealmo quiser MANDAR em
tudo e a gente ficar paradinho, de preguica.

VAMOS RESPIRAR E MOVIMENTAR.






CUIDAR DOS LOBINHOS E DEIXAR 0S DOIS
VIVEREM NO CORACAO.

SEM ENERGIA DEMAIS
SEM FICAR PARADO.

UM POUCO DE CADA UM, COM AMORE
CUIDADO






E os dois lobinhos
continuam
crescendo juntos

dentro do coracao.



MINI GUIA DE LEITURA E MEDIACAO

Os 2 Lobinhos

Este livro € uma adaptagao literaria infantil inspirada na conhecida narrativa “Os Dois Lobos”, frequentemente associada
a tradi¢des orais indigenas da América do Norte.
Nesta verséo, a historia foi recriada pela professora Doménica Poliana (Tia Poli) para dialogar com a infancia, os
sentimentos, o territorio e as praticas pedagdgicas da Educacéo Infantil.
Mais do que falar sobre “lobos bons” ou “lobos maus”, a proposta convida criangas e adultos a perceberem emocdes,
escolhas, convivéncias e formas de cuidado consigo, com o outro e com o territério em que vivem.

POSSIBILIDADES DE USO:

Este livro pode ser utilizado:
% em rodas de conversa na escola
7 em momentos de leitura em familia
% em projetos sobre emogdes e convivéncia
7 em praticas artisticas e corporais
7l em propostas sobre territério, natureza e modos de vida
7l em experiéncias de escuta e imaginagao infantil



DURANTE ALEITURA...
As criangas podem:
imitar os movimentos dos lobinhos
desenhar sentimentos e paisagens
inventar finais e caminhos para os personagens
falar sobre medos, alegrias e amizades
relacionar a historia com o lugar onde vivem
N&o existe uma unica interpretagédo da historia.
O mais importante € a escuta sensivel das criangas e das experiéncias que surgem durante a leitura.
SOBRE O PROJETO
Este livro faz parte do projeto pedagdgico
“O Lobo que Aprendeu a Ser Ouvido”
O projeto completo, com propostas pedagogicas, materiais gratuitos e recursos educacionais, esta disponivel em:
% https://lobo-que-sente.base44.app/

CREDITOS E CIRCULACAO PEDAGOGICA
Os 2 Lobinhos € uma adaptagao pedagdgica inspirada na conhecida narrativa dos “Dois Lobos”, frequentemente
compartilhada por diferentes povos indigenas das Américas como metafora para os sentimentos humanos e o cuidado
coletivo.

Esta versao foi desenvolvida pela professora Doménica Poliana Nunes Alves (Tia Poli) para a Educagao Infantil,
integrando praticas pedagogicas da turma Creche IV da Creche Municipal Tia Marcia, em S&do Pedro da Aldeia/RJ, no
ano de 2026.

O material esta licenciado em Creative Commons BY-NC-SA 4.0, permitindo:

/ compartilhamento
 impresséo
/ adaptacdo pedagdgica
/ uso educacional gratuito
Desde que a autoria seja citada e nao haja utilizagdo comercial.

Disponivel gratuitamente em:

Plataforma Educacional do Projeto : https://lobo-que-sente.base44.app/
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