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VIDEOAULAS COM USO DE SIMULADOR DE BAIXISSIMO CUSTO

Introducao

A Ressuscitacéo cardiopulmonar (RCP)

Antes de nos atermos ao conceito de RCP, exploraremos o conceito de
primeiros socorros, disciplina ou conteudo curricular em varios cursos em
Educacao Profissional e Tecnoldégica (EPT). Conforme as Diretrizes de
Primeiros Socorros da American Heart Association (AHA) e da Cruz
Vermelha Americana o termo “primeiros socorros” sao “comportamentos
de ajuda e cuidados iniciais prestados para uma doenca ou lesao aguda”
(AHA, 2015, 2025). Podendo ser prestados por qualquer pessoa, incluindo-
se o autocuidado. O comité de autores ainda acrescenta, que a educacao
dos “comportamentos de ajuda” — primeiros socorros — “pode ser realizada
por varios meios, incluindo cursos online, aulas e campanhas de saude
publica. ” Vindo de encontro a nossa proposta.

E quanto ao conceito de RCP? Objeto principal de nosso estudo e
aplicacao deste produto educacional: “A RCP - ou Ressuscitacao
Cardiopulmonar - é um procedimento de emergéncia que salva vidas
realizado quando o coracao para de bater” (AHA, 2025, traducao nossa).
Que para Piscopo (2022) as mortes subitas decorrentes de parada cardiaca
(coracao parar de bater) sem a ressuscitacao extra-hospitalar adequada
atingem um montante anual de 700 mil ébitos. Ja em territério brasileiro,
aproximadamente 300 mil mortes subitas anualmente sao registradas,
indica Piscopo, nao sendo possivel inferir se intra ou extra hospitalar.
Mesmo assim, revela-se a importancia de uma simples manobra de RCP
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executada pelas maos de um socorrista, aquele que presta a ajuda nesta
situacao critica subita de morte, podendo intervir e mudar a situacao

fatidica.

Entao, chegamos ao momento de compreender o que vem a ser a
técnicade RCP/Apenas com as Maos —- RCP/AM (CPR Hands-only). Dispoem-
se no site oficial da organizacao AHA, em primeira tela, o slogan que chama
atencao aos cursos oferecidos por meio de videos: “RCP somente com as
maos - Quando chegar a hora de salvar a vida de alguém, vocé estara
pronto? ” (AHA, 2025, traducao nossa). Tal manobra é indicada por AHA
(2025) para adultos e adolescentes vitimas de parada cardiaca el/ou
respiratoéria. Inclui-se nos meios de ensino publicados pela AHA, em seu site
oficial, um pequeno e sucinto cartaz em arquivo PDF, com os dizeres: “Dois
passos para salvar uma vida. 1- Ligue para 911. 2- Empurre forte e rapido
no centro do peito” (AHA, 2025, traducao nossa). Resumindo,
graficamente, o que vem a ser a RCP apenas com as maos. Basicamente, o
conjunto de tais manobras gestuais eficazes, sera a técnica escopo de
nossa abordagem neste trabalho.

As instrucoes de RCP nao estao somente indicadas aos profissionais,
leigos ou nao. Podem se beneficiar da autoaprendizagem (treinamento
autodirigido), criancas do fundamental e/ou adolescentes do ensino médio,
como recomenda AHA: “treinar criancas do ensino fundamental e do ensino
médio sobre como realizar RCP de alta qualidade” (AHA, 2020, p.28). Logo,
amplia-se a possibilidade de implantagcao de nosso PE, além da EPT, com
capacidade de disseminar, democraticamente, também no ensino basico
escolar no Brasil, seguindo as recomendacoes internacionais da AHA.

Outra atualizacao que vem de encontro com nossa proposta de PE,
recém divulgada pela AHA, foi:

2025 (atualizacao): E aceitavel considerar métodos econdmicos para o
treinamento em RCP e promover o acesso seguro a esse treinamento para
populacoes e contextos de baixo nivel socioeconémico.
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Motivo: Existem disparidades conhecidas decorrentes de fatores sociais
tanto entre os pacientes que recebem RCP fora do hospital como na
disponibilidade de treinamento em RCP. Concentrar a educagcao em RCP
em populagoes especificas e adaptar a educacao para abordar as
diferencas poderia eliminar as disparidades no treinamento em RCP e na
realizacao de RCP por socorristas leigos, melhorando potencialmente os
desfechos de PCR nessas populacoes. Foram feitas recomendagoes
especificas para treinamento em bairros de baixa renda e comunidades
linguisticamente isoladas e para uso de métodos de treinamento em RCP

de baixo custo com essas populagcoes. (AHA, 2025, p.23, grifo nosso)

Interessantemente, dentre as nossas pesquisas, desenvolvemos, dois
simuladores, um de baixo custo e outro de baixissimo custo (este em tela),
por nés chamados, que se enquadram as novas diretrizes da AHA 2025.
Dando mais um robusto impulso as nossas inovagoes propostas. Visto que,
tratam-se de métodos econémicos para aprendizagem, os quais propomos
a utilizacao como meio de ensino para aulas presenciais ou a distancia,

seguindo as recomendagcoes da AHA quanto ao RCP para socorristas
leigos, barateando os custos destes treinamentos, além claro de
democratizar, nosso objetivo primordial. E, pelo visto, também é o da AHA
atual.

Até o momento abordamos RCP conforme orientacodes internacionais.
E como os autores brasileiros tratam sobre o tema? Com base nas
informacdoes sobre a RCP em adultos, extraidas do material da UNA-
SUS/UFMA (RECH, 2021), o sucesso da técnica de salvamento é
determinado pela qualidade das manobras executadas, sendo um
procedimento fundamental para o retorno da circulacdo em casos de
Parada Cardiorrespiratéria (PCR). A RCP de alta qualidade deve focar
prioritariamente na compressao toracica, seguindo a sequéncia C-A-B-D
(Compressoes, Abertura de vias aéreas, Boa ventilacao e Desfibrilagao).
Para que as compressdes sejam efetivas, a frequéncia &€ um fator
determinante. Segundo a autora, € fundamental “Realize a frequéncia de
100 a 120 compressoes por minuto” (RECH, 2021, p. 7). Além da frequéncia,
a técnica exige que a profundidade das compressoes seja de, no minimo, 5
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cm (e nao exceda 6 cm), e que haja o retorno completo do térax apdés cada
compressao. Adicionalmente, deve-se buscar minimizar as interrupgcoées no
processo, recomendando-se uma pausa maxima de 10 segundos para a
realizacao das ventilagcdoes quando houver apenas um socorrista (RECH,

2021).

E importante ressaltar que a mesma orientacdo técnica de alta
qualidade fornecida para socorristas profissionais, como a frequéncia ideal
de 100 a 120 compressoes, € igualmente aplicada aos leigos (RECH, 2021).
Nesses cenarios, a prioridade absoluta é garantir a RCP precoce em
conjunto com o acionamento dos servigos de emergéncia. O procedimento
recomendado é que, apds a identificagcao de que o individuo nao respira,
seja estabelecido o contato imediato com o servigo de emergéncia. Por fim,
a autora detalha o processo de acionamento do socorro e o inicio das
compressoes: contato imediato com o SAMU (Servico da Atendimento

Moével de Urgéncia - € o sistema de emergéncia brasileiro) é fundamental
(podendo ser realizado pelo celular para evitar deixar a pessoa sozinha) e
apos, iniciam-se as contracoes efetivas enquanto aguarda a chegada do
servico de emergéncia (RECH, 2021, p. 11), similar as orientacoes
internacionais para CPR hands-only.

Portanto, a RCP/AM imediata e eficaz, guiada pela frequéncia, posicao
do socorrista, posicao maos, profundidade e minima interrupcao das
compressoes, € a chave para aumentar as chances de sobrevida da vitima
de PCR. E como aprender a fazer isso? Pesquisamos, avaliamos e validamos
um simulador pratico e econémico, que explicaremos a seguir, que
basicamente se resume, graficamente, na figura 1:
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Figura 1- Posicao adequada do corpo do socorrista durante as compressoes da RCP.

Fonte: Imagem gratuita de png image from pngtree.com

Podemos observar na figura 1 a posicao adequada para o socorrista
proceder as compressoes adequadas: ao lado da vitima de PCR, membros
superiores, ambos, bem esticados, perpendiculares ao solo, formando um
angulo de 90 graus com este, com suas maos (sobrepostas e dedos
entrelacados), tendo como o ponto de apoio e compressao/descompressao:
a regiao hipoténar da mao devidamente posicionada no centro do peito na
linha mamilar do térax do vitimado em PCR durante as manobras de
RCP/AM.

Os videos com o simulador de baixissimo custo

Este produto educacional é parte integrante da dissertacao
“DEMOCRATIZACAO DO SABER: AUTOAPRENDIZAGEM DE
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR POR LEIGOS do Mestrado do

Programa Nacional de Poés-graduacao em Educacao Profissional e
.
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Tecnolégica (ProfEPT) Neriton Boanerges Machado, orientado pelo Prof.
Dr. Olivier Allain. Foi concebido através de pesquisas das praticas
educativas inerentes ao ensino de primeiros socorros em técnicas
aplicadas nas paradas cardiorrespiratérias (PCR) simuladas em aulas
presencial e nao presencial. Faz parte do subtema que se entrelaca com a
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT) no tocante aos fundamentos das
praticas educativas, [...] “com foco nas estratégias transversais e
interdisciplinares, que possibilitem formacao integral e significativa do/a
estudante, sustentados no trabalho como principio educativo” [...] (Brasil,
2023), citacao que consta no regulamento do programa.

A pesquisa se enquadrou no Macroprojeto 1 (Propostas metodolégicas
e recursos didaticos em espacos formais e nao formais de ensino na EPT),
onde sao abrigados os projetos que trabalham questées de ensino-
aprendizagem na EPT, “com foco em [...] metodologias e recursos
apropriados para [...] elaboracao e experimentacao de propostas de ensino
transformadoras em espacos diversos (salas de aula, [...], internet, entre

outros).” (Brasil, 2023). Assim, baseados nesta regulacao, desenvolvemos
estes videos didatico-pedagodgicos aliados ao artefato de baixissimo custo
para o ensino de primeiros socorros, aplicados a ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) apenas com as maos para leigos (RCP/AM).

Tratam-se de duas videoaulas sobre RCP/AM, com manufatura de
artefato pedagégico, simulador de baixissimo custo (figura 2) pelo préprio
estudante. Projetado, especialmente, para o processo de ensino-
aprendizagem da técnica proposta, em ambiente ensino a distancia
assincrono. Tais videos contendo: (a) video sobre o simulador- explicacao
de manufatura de artefato simulador; (b) videoaula sobre a técnica - aula
rapida sobre o uso do artefato (simulador) desenvolvido para o aprendizado
dos gestos adequados da técnica. Resumidamente, os dois videos, serao
usados em capacitacao autodirigida de RCP para leigos.

Foram inicialmente elaborados os roteiros dos dois videos. Um sobre
a técnica de RCP apenas com as maos, e outro que aborda instrucoes de
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confeccao do recurso didatico para ensino p/ RCP, o simulador. Apoés
gravados, foram editados para ficarem disponiveis aos participantes alvo
(Grupo A): bombeiros civis em formacao de escola técnica da rede privada;
por meio de WhatsApp, obviamente, de forma remota. Objetivando a
autoaprendizagem com uso de tal artefato, aliado aos dois videos

explicativos.

A pesquisa da aplicacao se deu por coleta de dados, por meio de
entrevistas com uso de questionarios semiestruturados e por observacoes
diretas de simulacdes (grade de observacao - disposta no quadro 1),
momento que avaliamos de forma pratica a eficacia do Produto
Educacional.

Os videos supracitados tém suas versdées finais no canal do
pesquisador no Youtube, que foram ajustados, reeditados, durante o
processo de pesquisa. Sendo as versoes ajustadas apresentadas aqui em
formato de QR-code disponiveis em um cartaz para divulgacao fisica ou

digital, conforme as sugestdes de modificagdées, indicadas pelos
participantes e/lou oriundas de revisdées pelo pesquisador; os quais serao
acessados pelos aprendizes interessados nos seguintes /inks:

1. Video (1/2) sobre o simulador de baixissimo custo:
https://lyoutube.com/shorts/ODC64y8KVzQ , e

2. Videoaula (2/2) sobre a técnica RCP/AM com uso do simulador de
baixissimo custo: https://youtu.be/lkiWDCp6 Ws

Especificamente quanto ao simulador de baixissimo custo (em torno
de R$10,00 ou US$2.00), proposto nos videos, que sera confeccionado pelo
préprio espectador, dispondo-se dos seguintes materiais reciclaveis ou de
baixo valor monetario:

e Uma garrafa PET com tampa, similar as de agua mineral com volume
de 5 L ou 10 L - descarte de frasco, que servira como corpo (tronco)
do simulador para ser efetuada compressao/descompressao;



https://youtube.com/shorts/ODC64y8KVzQ
https://youtu.be/IkjWDCp6_Ws

®
= o
BB MW santa Catarina ©

INSTITUTO FEDERAL (1}
B
-]

R

Campus Floriandpolis b

Uma caneta marcadora permanente de cor preta ou azul - utilizada
para marcacao dos pontos de referéncia anatomico topografica,
distribuidos pela garrafa (conforme indicado no video explicativo, ou
imagens de corte na figura 2, a seguir); e

Dois litros, aproximadamente, de uma mistura de agua com leite — a
fim de proporcionar um fundo esbranquicado, facilitando a
visualizagao dos pontos de referéncia marcados a tinta permanente
preta ou azul.

Figura 2 - Distribuicado dos pontos de referéncia no corpo de simulador de
baixissimo custo.

Incisura

jugular

U 4

margem costal cicatriz

,,gmhllita

(d) (e)

/

Fonte: Elaboragao propria por recortes do video explicativo da confecgao (2025).
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Na figura 2, apresentamos as marcacoes feitas com a caneta
marcador sendo as seguintes, como aparecem nas imagens retiradas do
video de confeccao do artefato pedagégico: (a) posicao para compressao;
seguem-se as marcacgoes dos pontos: (b) incisura jugular na parte superior,
proximo ao gargalo da garrafa, duas linhas verticais; (c) mamilos direito e
esquerdo, devem estar alinhados horizontalmente; (d) margem costal,
identifica o final do térax, inicio do abdéomen; (e) cicatriz umbilical. Assim,
em (f) todas as marcagoes necessarias estao distribuidas no artefato.

Este artefato produzido se classifica conforme tipologia disposta no
documento orientador de APCN, area 46: ensino da Capes - MEC. Sendo um
material didaticol/institucional, pois € um objeto aprendizagem proposto
para o ensino heutagoégico, por autoaprendizagem, da técnica de RCP/AM.

Como instrumento avaliativo, centramos no método apresentado por
Allain e Wollinger (2023) “Atividades de Avaliacao Estruturadas” em
simulagoes, obviamente, com uso de simuladores (dispositivos didaticos) e

situacao problema, pois Allain e Wollinger (2023, p. 164) consideram “que
colocar o candidato em situacao de realizacao [...] de uma simulacao (para
retomar nossas modalidades de transposicao) pode permitir uma avaliagao
diagnéstica, formativa e somativa das competéncias e saberes. ”

Cabe salientar, que, primeiramente, antes da simulacao (situacao
problema), os integrantes do grupo de Autoaprendizagem (Grupo A)
responderam um questionario estruturado. Imediatamente apés, cada
voluntario, separadamente, participou da situagcao simulada, onde foi
disponibilizado, para tal, um simulador comercial (Simulador RCP - CPR
MANIKIN, da marca PRACTI-MAN, modelo ADVANCE 2021AD-10917) para
RCP em adultos, de fabricacao espanhola devidamente patenteado, de
valor médio atual de R$1.500,00 (US$300.00). Cada participante
pesquisado por observacao direta demonstrou, por gestos, o que teria sido
aprendido durante sua jornada de autoaprendizagem. Por outro lado, os
pesquisados por ensino mediado por instrutor/professor em aula pratica
presencial coletiva, os integrantes do Grupo P, que também fizeram parte
da pesquisa para a comparacao e também a producao de outro produto
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educacional: o “Simulador de Baixo Custo”, nao responderam ao
questionario, bastando a esses apenas demonstrar o que recém
aprenderam. Mas, ambos grupos, tanto os envolvidos na
autoaprendizagem, quanto os na aula presencial, foram observados
diretamente durante a simulacao da situacao problema, tendo-se as
atividades devidamente registradas pelo pesquisador (observador),
individualmente em grade de observacao da RCP/AM. Entao os dados
coletados nos questionarios e nas grades de observacao foram analisados
pelo pesquisador, a fim de verificar os resultados, a fim de avaliar o Produto

Educacional em questao.

Em sintese, os resultados apontaram trés pontos mais relevantes,
podendo serem citados aqui:

e Validacao da Autoaprendizagem: o que valida o método autodirigido
como alternativa viavel ao ensino remoto em EPT,;
Viabilidade do Simulador de Baixissimo Custo: a maioria dos
participantes (70%) considerou o processo de ensino facil, o que
sustenta a proposta de inovagao. Corroborando, inclusive, com a
analise estatistica dos resultados, que evidenciou a validade da
proposta de ensino por autoaprendizagem com artefatos de
baixissimo custo, demonstrando que seus resultados nao ficam aqguém
dos simuladores de baixo custo, ou até mesmo dos manequins
comerciais de auto custo, no ensino presencial.
Impacto Social e Extensao: O projeto nao se limitou aos participantes
iniciais; a taxa de 60% de replicacao demonstra que o modelo de video
+ garrafa PET facilita a "educacao por pares" e a disseminacao da
técnica na sociedade, a democratizacao da RCP/AM.

Disponibilizacao dos videos

A divulgacao deste PE pode ser de forma digital ou fisica. A fim de

democratizar mais ainda e facilitar o acesso, desenhamos um cartaz (Figura
12
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2) em PDF, para ser facilmente repicado entre tanto os “internautas” nas
redes sociais, como também as pessoas que possam se deparar com esses
cartazes afixados em paredes de escolas, hospitais, empresas,
universidades, ou até mesmo pontos de dnibus, ou seja, quaisquer lugares
onde transitam pessoas que tenha a vontade de aprender a salvar vidas. A
versao em PDF para impressao esta na figura 03.

Figura 2 - Cartaz formato A3 para divulgacao do Produto Educacional, com QR-codepara acesso
aos videos

A Detalbe: A fim de praticar,
inconsciente que | precicard de poucos materiaic :
nao respira!

Aprenda a salvar vidas!
Aja corretamente.
Podendo, inclusive, ensinar outras pessoas.

E facil e gratuito!
Basta acessar, via internet, aos dois
videos com os links QR Code
dispostos aqui neste cartaz.

L

.';f‘ Eme € um prodils (OIrorN T pRSquiiety @ useovewds por Nl Besqeryes Mectalo SO0 pae (NSgrine o

. SiEneriEcdo G mEstUdo do Progeamd G 1o Jestuncan om Educacdo Profssiondl 8 Yecnondpe « ProfEF T 2024200 INSTT
THAQ! DEMOCINMEIADAS DO AR MITDWSTEN LT NI IVE T NI CARGL MO Pon Leooe Flozandpant. BC. Bessill . FEDERAL

Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Figura 3 — icone (/ink) para baixar o cartaz de acesso aos videos por QR code. Versdao em PDF
para impressao. Basta clicar sobre a imagem.

PDF
¥

Fonte: toppng.com-pdf-icon-382x540
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Consideracoes Finais

As consideracoes finais sobre o Produto Educacional em tela reforcam
o impacto transformador da democratizacao do conhecimento em RCP,
especialmente em um cenario onde se registram aproximadamente 300 mil
mortes subitas anuais no Brasil. A proliferacao deste saber é vital, pois a
execucao imediata da técnica RCP apenas com as maos (RCP/AM) pode
intervir de forma decisiva e alterar desfechos fatais.

A relevancia deste PE reside na sua alta aplicabilidade pedagédgica,
podendo ser facilmente integrado por docentes em suas praticas
curriculares. Para os professores, a implementacao é extremamente
simplificada: basta a divulgagao fisica ou digital do cartaz (Figura 2), que
contém os QR Codes de acesso as videoaulas. Esse cartaz funciona como
um portal para a autoaprendizagem heutagégica, permitindo que o
estudante aprenda a confeccionar seu préoprio simulador e a dominar os
gestos técnicos de forma autonoma.

Sob a ética da eficiéncia institucional, o uso desse PE promove uma
significativa economia de tempo e recursos financeiros. Enquanto um
manequim comercial de treinamento possui um valor médio de R$ 1.500,00,
o simulador de baixissimo custo proposto, feito com garrafa PET, custa
apenas cerca de R$ 10,00. Além disso, o professor pode otimizar o tempo
em sala de aula ao atuar como mediador, utilizando uma grade de
observacao ou lista de checagem para avaliar as competéncias adquiridas
pelos alunos durante o processo de simulagcao, validando se a "inteligéncia
da situacao" foi efetivamente construida.

Em suma, o PE nao é apenas um guia técnico, mas uma ferramenta de
extensao e impacto social. Ao facilitar a "educacao por pares”, ele permite
que o conhecimento transborde os muros da escola, alcancando familias e
comunidades, cumprindo assim o objetivo primordial de salvar vidas de
forma democratica, gratuita e acessivel.
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