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Metabolismo

A linguagem silenciosa do corpo

Cetose

Memodria evolutiva ancestral

Reconhexdo

O retorno ao equilibrio bioldgico



[ OS PERSONAGENS }

Ouem Habita Este Drama?

Helena

Pesquisadora e nutricionista. Inteligente, exausta e emocionalmente
sobrecarregada.

Mito
Representacao simbdlica da desinformacao alimentar e do excesso moderno.
Sarcastico e sedutor.

BOHB

Personificacao do beta-hidroxibutirato. Calmo, quase poético. Representa
equilibrio metabdlico.

Mitocondria

Figura hibrida entre humano e maquina bioldgica. Simboliza energia celular.

Cortisol

Inquieto, acelerado, ansioso.

Insulina

Emocional, sobrecarregada e cansada.

Corpo

Narrador simbdlico. Voz profunda e filosdfica.



ATO | — O RUIDO

Cenai: O Excesso

(Luzes fortes. Sons de notificacdes, propagandas, relogios e batimentos
acelerados.)

HELENA: Eu conto calorias... Faco dieta... Estudo metabolismo... Mas
meu Corpo parece estar em guerra comigo.

Cortisol Grita Helena Responde

"Mais rapido. Mais produtividade. "Eu nao durmo. Minha mente nao
Mais acucar. Mais cafe. Vocé ndo desliga. Minha fome nao acaba."

pode parar.”

Resultado nos exames:
Inflamacado. Resisténcia insulinica.

Fadiga. Ansiedade.

HELENA: Como um corpo pode gritar tanto em siléncio?



[ATOI—CENAZ]

O Mercado do Excesso

MITO: O problema nao é o excesso... E vocé que ndo tem disciplina.

— Comade trés em trés horas

A promessa de controle metabodlico que nunca chega.

— Conte calorias

A ilusao de que numeros sao a unica linguagem do corpo.

— Compre suplementos

A solucao externa para um problema que € interno.

— Persista no cansago

A glorificacao do sofrimento como virtude.

/N HELENA: "Mas eu sigo tudo." — MITO: "Entdo tente mais forte." —
(HELENA desaba lentamente.)



ATO Il — ATRANSICAO

Cena 1: O Silencio Bioquimico

(As luzes diminuem. Sons ficam lentos. Surge BOHB.)

BOHB: Talvez... O corpo nao precise
de mais estimulo. Talvez precise de
pausa.

‘ HELENA: Quem é vocé?

BOHB: Sou aquilo que nasce quando

o ruido metabdlico silencia. Sou

energia limpa. Sou cetose.

O que € BOHB?

Beta-hidroxibutirato — o
principal corpo cetbnico
produzido pelo figado durante
a cetose.

Combustivel cerebral
eficiente

Sinalizacao anti-
IHEINEIIE

Memoria evolutiva
ancestral

(& MITO: "Perigoso. Radical. Moda da internet." — BOHB: "N&o. Sou
memoria evolutiva. Antes da abundancia artificial, o corpo ja sabia

sobreviver comigo."



{ ATO Il —CENA 2 J

As Mitocondrias Falam

MITOCONDRIA: Eu sou o centro da sobrevivéncia.

Quando o excesso domina

Eu inflamo. Oxido. Enfraqueco. A energia celular colapsa sob o peso do
ruido metabdlico constante.

Quando a cetose chega

...eu volto a respirar. As luzes douradas aumentam. A coeréncia retorna
ao sistema.

HELENA: Ent3o a energia nao MITOCONDRIA: Ela vem da
vem apenas da comida? coeréncia.




ATO Il — A CURA SILENCIOSA
Cena 1: O Cérebro Cetogenico

(Som suave. HELENA agora mais calma.)

%i(‘ A Mente Desacelera

HELENA: "Minha mente desacelerou." — BOHB: "Porque o cérebro
também sente fome de estabilidade."

%, Cortisol Enfraquece

CORTISOL: "Ela ndo precisa mais correr?" — BOHB: "N&do para
sobreviver."

010 Insulina Respira

INSULINA: "Finalmente... Alguém me ouviu." A sobrecarga hormonal
comeca a se dissipar.



[ ATO Il = CENA 2 ]

O Didlogo Interior

HELENA: Ent3ao a cura nao era uma guerra?

A Inflamagdo era Linguagem

O corpo nao gritava por puni¢cao — ele comunicava um desequilibrio
profundo que precisava ser ouvido, nao suprimido.

O Cansago era Aviso

Cada sinal de fadiga era um pedido de reorganiza¢do bioguimica, nao uma
falha de carater ou falta de disciplina.

A Fome era Desorganizagdo

A fome incontrolavel ndo era fraqueza — era o resultado de um sistema

metabdlico em colapso buscando estabilidade.

) CORPO (Narrador): "Nunca foi uma guerra. O corpo ndo deseja punicao.
Deseja equilibrio."

HELENA: E a cetose? — CORPO: Uma lembranca ancestral de que o organismo
sabe retornar.




ATO IV —A RECONEXAO

Cena Final: Todos em Cena

(Todos os personagens em cena. Luz suave.)

Mito Questiona

"Entao o excesso nao é evolugao?"

Mitocondria Responde

"Nao. Evolucao € adaptacao inteligente."

BOHB Conclui

"O corpo humano nao nasceu para viver em estado permanente de
sobrecarga.”

HELENA (Serena): Passei anos tentando controlar meu corpo. Mas ele s6
gueria ser escutado.




MONOLOGO FINAL

O Corpo Fala

CORPO: O siléncio biogquimico ndo é vazio. E organizac3o.

O% Hormonios voltam a conversar
o
O didlogo interno se restabelece quando o ruido metabdlico cessa.

N Células voltam a respirar

A mitocondria recupera sua funcao plena dentro do siléncio cetogénico.

@ O cérebro abandona a ameaga

O estado de alarme crdnico se dissolve quando o corpo encontra coeréncia.

() Averdadeira cura raramente faz barulho. Ela acontece lentamente... dentro das
mitocondrias. Dentro do sono. Dentro da inflamacao que desaparece.

A saude e o instante
em cjue O Corpo
lembra como existir
em harmonia.



