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Aupoint

Tematica

InsOnia & Neurociéncia

Os mecanismos neurobioldgicos por tras da privacao do sono

Ansiedade & Hiperalerta

O estado permanente de ativacao do sistema nervoso simpatico

Praticas Integrativas

Acupuntura e equilibrio bioenergético como caminhos terapéuticos

Reconexao Corpo—Mente

Medicina contemporanea e a integracao dos saberes antigos e modernos




Estilo

Teatro contemporaneo que mergulha o espectador em uma experiéncia sensorial e
intelectual unica.

lluminagdo Minimalista

Luz azul, sombras e penumbra que traduzem o estado de vigilia noturna

Sons Cardiacos e Respiragao

Trilha sonora construida sobre batimentos e ritmos corporais

Projecdes Cerebrais

Imagens neurais projetadas no palco durante as falas cientificas

Atmosfera Meditativa

Linguagem poética e cientifica em equilibrio, criando uma experiéncia contemplativa



PERSONAGEM

LIA

Mulher de 38 anos. Médica, exausta emocionalmente. Sofre de insbnia
cronica.

Lia representa a contradicao da modernidade: aquela que cuida dos outros
mas nao consegue cuidar de si. Seu corpo clama por descanso enquanto
sua mente recusa o siléncio. Ela é o espelho de uma geracao que confundiu
produtividade com valor.




[ ST MERIDIANOSJ

INSONIA

Figura sombria e
inquieta. Fala
rapido, interrompe
pensamentos.

A Insbnia nao é
apenas um sintoma
— € uma presenca.
Ela habita os
espacos entre um
pensamento e
outro, entre o
cansaco e o
descanso. Emerge
das sombras para
lembrar que a
mente nunca para
completamente.

Ela mora nos
excessos. No
medo. Na
ansiedade.
Na
aceleracao
permanente.




PERSONAGEM

Personagem simbdlico. Sereno, quase etéreo. Representa energia vital e
equilibrio.

Comunicacgao

Qi nao é apenas energia — € a linguagem que o organismo usa para
. falar consigo mesmo

Fluxo

Representa o movimento continuo e necessario entre todos os
. sistemas do corpo

Integracao

A ponte entre o que a medicina antiga chamava de energia e o que a
. ciéncia moderna chama de rede neurobioldgica



CEREBRO

Narrador cientifico.
Explica os mecanismos
neurobiolégicos com
precisao e clareza.

Sua funcao na peca

O Cérebro é a voz da ciéncia dentro do
drama. Ele traduz em linguagem técnica
aquilo que os outros personagens vivem
poeticamente. E o elo entre a experiéncia
subjetiva da insonia e sua realidade
neurobiologica objetiva.

e Explica o eixo hipotalamo—hipofise—
adrenal

e Descreve a hiperexcitacao
neurofisioldgica

e Narra os processos de reparacao
durante o sono



CORTISOL

Personagem acelerado, hiperativo, sempre em alerta.

Responder mensagens

A urgéncia que nunca cessa

Pensar no amanha

A antecipacao constante do futuro

Antecipar problemas

O estado de alerta que nao desliga

Cortisol representa o hormonio do estresse personificado — aquele que
mantém o organismo em modo de sobrevivéncia mesmo quando nao ha
ameaca real. S6 ao final da peca ele encontra o esgotamento e, com ele, a
possibilidade de descanso.



Presenca cénica

ACUPUNTURA « Movimentos lentos e

precisos
Figura silenciosa e sabia. Pouco fala. e Siléncio como
Quando fala, transforma a cena. linguagem

e Transforma a

A Acupuntura € a presenca mais poderosa
atmosfera ao entrar

justamente por sua economia de palavras.
Cada fala sua € uma virada dramatica. Ela  Fala apenas quando
nao argumenta — ela demonstra. Nao necessario
convence — ela desperta.

"Ndo sdo as agulhas. E o que elas
| despertam.’



PERSONAGEM

Personagem delicado e distante. Nunca entra completamente até o final da
peca.

(3 0O Sono é o personagem mais desejado e mais esquivo. Sua
auséncia estrutura toda a narrativa. Ele nao foi embora — apenas
ficou inalcancavel.

Sua aparicao gradual ao longo da peca espelha o processo terapéutico real:
0 SONo nao € conquistado de uma vez, mas reconquistado lentamente, a
medida que o organismo aprende novamente a desacelerar. Quando
finalmente aparece por completo na cena final, sua chegada é o climax
emocional de toda a obra.




@ ATO

A Noite que Nao Termina
Cena 1 — O Quarto

Escuro. Som de relogio. Luz azul de celular.

LIA

Trés da manha. De novo.

INSONIA

Vocé achou mesmo que conseguiria descansar?

LIA

Eu trabalhei o dia inteiro... Meu corpo esta cansado.

INSONIA

Mas sua mente nao.

CORTISOL invade a cena: "Precisamos continuar alertas. Responder mensagens. Pensar no
amanha. Antecipar problemas.’



O Hiperalerta

Projecoes neurais no palco.

"A insOnia nao é apenas
auséncia de sono. E
hiperexcitacao

neurofisioldgica.

— CEREBRO

O que acontece no
organismo

%

%

O sistema simpatico
permanece ativo

O eixo hipotalamo-—
hipofise—adrenal nao
desacelera

A mente permanece em
estado de vigilancia
constante

INSONIA: "Eu moro nos
excessos. No medo. Na
ansiedade. Na aceleracao
permanente.’
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® ATOII

O Corpo que Pede Siléncio

Cena 1 — O Consultorio

Ambiente calmo. Sons suaves orientais. ACUPUNTURA entra lentamente.

LIA

Vocé realmente acredita que agulhas podem mudar isso?

ACUPUNTURA

N&o sdo as agulhas. E o que elas despertam.

LIA

Meu problema esta no cérebro.

CEREBRO

E o cérebro conversa com o corpo inteiro.



Ql

Ql surge suavemente.
D O e O e O

"Durante séculos tentaram
separar corpo e mente.
Mas o organismo fala em
rede.”

O dialogo com Lia

LIA pergunta:

"Voce é energia?”

Ql responde:

"Sou comunicacao. Fluxo. Equilibrio.
Integracao.’

n

Qi representa a sintese entre o saber
milenar e a compreensao
contemporanea: aquilo que os antigos
chamavam de energia vital, a ciéncia
moderna reconhece como redes
neurobiologicas e impulsos elétricos.



4 ATO Il

Entre Neurdnios e Agulhas

Cena 1 — A Ciéncia

Projecées cientificas aparecem no palco.

‘ ST ACUPUNTURA ’ PONTOS MERIDIANOS

“

Serotonina
Modulagao do humor e do ciclo sono-vigilia

<

Melatonina

Regulacgao do ritmo circadiano e indugao do sono

Dopamina

Equilibrio do sistema de recompensa e motivacao

2

Sistema Parassimpatico
Estimulacao do estado de repouso e recuperacao

ACUPUNTURA: "O corpo sabe retornar. As vezes ele sé precisa de dire¢ao."



A Primeira Pausa

Respiracdo de LIA desacelera.

"Faz anos... que eu nao sinto siléncio
aqui dentro."

— LIA

Este € 0 momento de virada da peca.
Pela primeira vez, o corpo de Lia
comeca a ceder. A respiracao
desacelera. O siléncio, antes
ameacador, comeca a parecer possivel.

CORTISOL

(Esgotado)

"Talvez... nao precisemos
lutar o tempo inteiro."

A exaustao do proprio Cortisol
marca o inicio da rendicao —
nao como derrota, mas como
sabedoria.



C ATO IV

O Sono como Reconstrucao

Cena 1 — O Dialogo Interior

LIA

Eu achava que dormir era perder tempo.

Ql

Dormir é reconstruir.

CEREBRO — O que acontece durante o sono:

Memodrias
Sao organizadas e consolidadas

Hormonios
Sao regulados e reequilibrados

Inflamacdes
Diminuem e sao reparadas

Sistema Nervoso
Se reorganiza e se restaura

ACUPUNTURA: "0 sono nao é auséncia. E atividade profunda de reparagao.”



O Reencontro

Cena Final

SONO aparece lentamente.

"Eu nunca fui embora. Vocé
apenas deixou de conseguir
me alcancar.”

— SONO

LIA

O mundo ficou barulhento
demais.

SONO

E seu corpo comecou a gritar.

O reencontro com o Sono nao é
uma conquista subita — € um
reconhecimento. O Sono sempre
esteve ali, esperando
pacientemente que o organismo
encontrasse novamente o caminho
de volta ao equilibrio.
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MONOLOGO FINAL

"A medicina moderna aprendeu a controlar sintomas. Mas o corpo
humano ainda deseja equilibrio."

"A acupuntura nao substitui a ciéncia. Ela dialoga com ela.’

"Porque aquilo que antigos chamavam de energia... hoje pode ser visto
em neurotransmissores, impulsos elétricos e redes neurobiologicas.

"Talvez... a verdadeira cura da insOnia nao esteja apenas em induzir o
sono. Mas em desacelerar aquilo que nunca aprendeu a descansar.’



Luzes diminuem lentamente.

LIA fecha os olhos.

Pela primeira vez...
O reldgio para de fazer barulho.

O siléncio, finalmente, é inteiro.
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