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Afeto, limites e construcdo diaria
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A parentalidade saudavel envolve cuidado, presenca, escuta, protecao e
construgao de vinculos afetivos. Nao significa acertar o tempo inteiro ou
criar filhos sem dificuldades, mas buscar relacdes mais respeitosas,
acolhedoras e conscientes no dia a dia.

Cada familia possui histérias, desafios, formas de cuidado e realidades
diferentes. Por isso, ndo existe uma Unica maneira perfeita de educar
uma crianca.

Durante a maternidade e a criacdo dos filhos, duvidas, insegurancas
e medos podem surgir. Isso faz parte do processo.

Material educativo desenvolvido a partir das experiéncias, duvidas e
contribui¢ées das mulheres participantes do projeto.



{embro-se:

Mais importante do que
buscar perfeicao é
construir relagoes
baseadas em: dialogo,
respeito, afeto, presenca,
seguranga, escuta e
limites saudaveis.

“Educar também @ aprender
diariamente.”




Quendlo as crilicos aparecem..

Muitas mulheres relatam sentir pressao diante de opinides,
julgamentos e criticas relacionadas a criagcao dos filhos. Familia,
internet, amigos e até desconhecidos costumam opinar sobre
alimentacgao, sono, comportamento, rotina e educagao das criangas. Em
alguns momentos, isso pode gerar culpa, inseguranga e sensagao de
incapacidade. Escutar outras experiéncias pode ser importante, mas
nem toda opinido precisa definir suas escolhas.

Cada crianga possui
necessidades diferentes, e
cada familia constréi sua
forma de cuidado de acordo
com sua realidade,
possibilidades e valores.




Quondlo 05 criicas aporecem,,,

Algumas atitudes podem ajudar:

Evite comparacdes constantes;

Busque informacdes seguras;

Estabeleca limites diante de comentarios invasivos;
Compartilhe duvidas com profissionais e pessoas de
confiancga;

Reconheca seus proprios esforcos.

Importante:
Sentir duvidas nao significa ser uma mae ruim.



Limiles Tombém sio cuidlnolos

Muitas pessoas acreditam que educar exige puni¢cdes severas, gritos
ou violéncia. Porém, criangas aprendem melhor em ambientes com
seguranga emocional, dialogo e firmeza respeitosa.

Ter limites &€ importante para o
desenvolvimento da convivéncia, da
responsabilidade e da seguranca da
crianga. Isso nao significa permitir
tudo, mas ensinar de forma

acolhedora e coerente.

O mais importante é que a
decisdo seja sua, com apoio e
orientacao.
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A crianca aprende
observando os
adultos, suas atitudes
e a forma como lidam
com emocgodes e
conflitos.

« Explicar combinados de forma clara;

« Manter constancia nas orientagdes;

« Evitar ameacas e humilhacgées;

« Conversar apoés conflitos;
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- Demonstrar firmeza sem violéncia fisica ou verbal.

Educar ndo é controlar o tempo inteiro.
Também é orientar, acolher e ensinar.




Cialogar rio ¢ deixor sem regras

Ouvir a crianca e acolher sentimentos nao
significa auséncia de limites.

Criancgas sentem medo, raiva, tristeza, frustracao
e inseguranca. Aprender a lidar com essas
emocodes faz parte do desenvolvimento infantil.
Quando adultos escutam, conversam e ajudam a
criangca a compreender sentimentos, contribuem
para relagcdes mais saudaveis e para o
fortalecimento do vinculo familiar.




+ Olhe nos olhos da crianca
quando conversar;

- Escute antes de responder;

« Ajude a crianca a nomear
sentimentos;

- Explique os motivos das
orientacoes;

« Evite ridicularizar medos ou
emocgoes.

- Fortalecer vinculos;
- Construir confianca;

« Melhorar a
convivéncia;

« Desenvolver
segurang¢a emocional.




Porincor Tombém é desernvolvimento

Brincar ndo € apenas diversao. A
brincadeira contribui para o
desenvolvimento emocional,
motor, social e da linguagem da
crianga.

Por meio das brincadeiras, a
crianca aprende a se comunicar,
imaginar, resolver problemas, lidar
com regras e construir vinculos.
A infancia precisa de espaco para
brincar, explorar, criar e
experimentar o mundo.




Algumas formas o elimular

e Brincar no chao;

e Contar histoérias;

e Cantar musicas;

e Desenhar;

e Brincar ao ar livre;

e Brincar de faz de conta;

e Permitirmomentos de
interagao com outras criancgas.

A crianca nao precisa de atividades perfeitas ou brinquedos caros. O mais
importante é a presenca, a interagao e o vinculo.
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Celulares, tablets e televisao fazem parte do cotidiano de muitas
familias. Porém, o uso excessivo de telas pode reduzir momentos
importantes de interacgao, brincadeira, dialogo e convivéncia. A
crianca aprende principalmente nas relagdes com outras pessoas, nas
brincadeiras e nas experiéncias do dia a dia.

Algumas atitudes podem ajudar:

- Evitar telas durante refeicdes;

- Reservar momentos de brincadeira
sem celular;

- Conversar durante as atividades do
cotidiano;

- Priorizar brincadeiras, leitura e
interacao;

- Observar o tempo de uso de telas.
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Muitas mulheres se sentem sobrecarregadas durante a
gestacao, o puerpério e a criagao dos filhos.
Em meio as demandas da rotina, € comum que o cuidado
com a propria mulher figue em segundo plano.
Mas cuidar de si também faz parte do cuidado com a crianga.
Sono, alimentagao, descanso, apoio emocional e momentos
de autocuidado sdo importantes para a saude fisica e mental.

Divida tarefas Peca ajuda Respeite seus limites

Reserve pequenos

Compartilhe sentimentos A
momentos para vocé

Pedir ajuda ndo é sinal de fraqueza.



Quondlo buscor apoio

Em alguns momentos, maes, pais e cuidadores podem sentir
dificuldade para lidar com emogdes, conflitos familiares, sobrecarga ou
duvidas relacionadas a criacao das criangas.

Buscar apoio € um cuidado importante.

Atencao: se sentimentos de tristeza intensa, esgotamento, irritagao constante ou
sofrimento persistirem, procure ajuda profissional.
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+« Nenhuma familia é perfeita;

. Criancas precisam de afeto e limites;

- Dialogar fortalece vinculos;

- Brincar também é desenvolvimento;

- Comparagdées aumentam a culpa;

« Recomecar faz parte da parentalidade;
« Cuidar de vocé também importa;

« A construcao do cuidado acontece
diariamente.

Parentalidade saudével ndo nasce da perfeicao.
Ela é construida entre tentativas, presenca, escuta e afeto.
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