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Sono de Siléncio

A Cancao Cientifica da Acupuntura

COMPOSICAO MUSICAL CIENTIFICA

INTRO

Atmosfera: A Cidade Que Nunca Dorme

A Noite Urbana O Siléncio Que Nao Chega

Na cidade que nunca dorme A noite chega silenciosa

Milhoes carregam exaustao

Mas o sono nao vem descansar

Mentes em hiperalerta Porque quando o corpo perde o

Coracoes sem desaceleracao equilibrio

E a mente que comeca a gritar

"Dormir bem é um dos pilares mais fundamentais da satde humana."

Inspirada no livro Acupuntura na Insénia: Evidéncias Cientificas de Andrea Marques
Vanderlei Fregadolli
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VERSO 1

A Bioquimica do Desequilibrio




‘ PRE-REFRAO |

O Qi Circulando em Siléncio

Qi circulando em siléncio
Entre corpo, mente e emocao
O que o Oriente ja dizia

Hoje encontra comprovacao

Sabedoria Oriental

Milénios de pratica tradicional chinesa descrevendo o fluxo vital de energia

pelo corpo humano

2

Comprovacao Cientifica

A neurociéncia moderna validando o que a medicina tradicional ja ensinava

sobre equilibrio e cura

S

Integracao Corpo-Mente

A conexao indissociavel entre emocao, fisiologia e o sistema nervoso

autonomo



REFRAO

Acupuntura no Siléncio da Noite

Acupuntura no siléncio da noite Entre agulhas e neurociéncia
Regulando o coracdo Existe uma integracao
Reduzindo o hiperalerta O sono volta lentamente
Restaurando a respiracao Como cura e reconstrucao

Estimulacao Modulacao Restauracao

A acupuntura atua como uma ponte entre o estimulo fisico e a resposta

neurolodgica, conduzindo o organismo de volta ao estado de repouso

natural.



‘ VERSO 2 |

Evidéncias Cientificas &
Neuroplasticidade

Pesquisas com Evidéncias

Pesquisas mostram evidéncias de plasticidade neural e modulacao
bioelétrica — equilibrio fisiologico integral comprovado em estudos

clinicos

Dopamina & Parassimpatico

Dopamina encontra pausa, o sistema parassimpatico conduz e o

cérebro cansado finalmente volta a desligar sua luz

Regeneracao Celular

Nao € apenas repouso — é regeneracao celular. O sono reconstroi

memorias enquanto o corpo aprende a restaurar

Acupuntura
Estimula Pontos

Ativacao

" Neurais Parassimpatica
(o)

Equilibrio <
Fisiologico Dopamina

Integral e Serotonina

D o

Memoria Reducio
Consolidada do Cortisol
- g O
Regeneracao Plasticidade

Celular no Sono o Neural



PONTE

A Epidemia da Ins6nia no Mundo

Moderno

O Mundo Acelerado

Em um mundo acelerado

De telas e exaustao

A insOnia virou epidemia

Da sobrecarga emocional

Novos Caminhos

Mas o SUS abre caminhos para
integracao e cuidado — ciéncia e
tradicao caminham num futuro

mais humanizado

© A Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares
(PNPIC) inclui a
acupuntura como
tratamento disponivel
no SUS.



[ REFRAO INTENSO }

Qi, Neurotransmissores e
Equilibrio

O toque de uma agulha pode reorganizar aquilo que o excesso do

mundo tentou desarmonizar




VERSO 3

O Corpo Como Rede Viva de

Energia

Integracao Total

O corpo ndo é separado
Nem dividido em funcao
E uma rede viva de energia

Bioquimica e sensagao

O sono e espelho da alma
Da mente e da fisiologia
Quando o equilibrio retorna

A noite volta a ser poesia

A Noite Como Poesia

O1

Corpo em equilibrio

Sistemas fisiologicos

harmonizados

02
Mente em repouso

Hiperalerta reduzido, ansiedade

dissipada

03
Sono restaurador

A noite volta a ser poesia e cura




{ FINAL & ENCERRAMENTO J

O Siléncio Também E Uma Forma
de Viver

Talvez a verdadeira cura nao esteja apenas no remédio, mas no

instante em que o corpo volta ao proprio equilibrio.

E enquanto o mundo faz ruido, a ciéncia comeca a compreender que as

vezes o siléncio do sono também é uma forma de viver.

Neurociéncia

Evidéncias cientificas sobre modulacao neural, neurotransmissores e

plasticidade cerebral

Praticas Integrativas

Acupuntura como ponte entre tradicao milenar e medicina baseada

em evidéncias

Saude Humana

O reencontro entre equilibrio, sono e bem-estar integral do ser

humano

Acupuntura na Insénia: Evidéncias Cientificas

Por Andrea Marques Vanderlei Fregadolli

NEUROCIENCIA PRATICAS INTEGRATIVAS J ‘ SONO & SAUDE




