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O pré-natal &
essencial para a saide da mée e do
bebé. Durante esse acompanhamento,
¢ possivel avaliar o estado geral da
gestante, identificar fatores de risco e
adotar medidas preventivas que
ajudam a reduzir complicagdes no
parto e no pds-parto, como a atonia
uterina.

Fique atenta se ocorrer:
Sangramento intenso (encharcando
absorventes ou lencdis); Saida de
codgulos grandes; Tontura; Fraqueza;
Pele” fria; Corag&io acelerado;
Desmaio.

Chame «a
equipe de saide rapidamente; N&o
tente resolver sozinha; Mantenha-se
acompanhada no pés-parto imediato.

Pode causar diversas complicacdes
como:

Choque hipovolémico
Anemia

Coagulagdo vascular
disseminada

Faléncia de érgé&os

A atonia uterina é uma das principais
causas de hemorragia pés-parto, uma
complicagdo grave que pode ocorrer
apds o nascimento do bebé. Ela
acontece quando o Gtero ndo se contrai
adequadamente depois da saida da
placenta. Normalmente, essas
contragdes ajudam a comprimir os vasos
sanguineos e controlar o sangramento.
Quando isso n&o ocorre, os vasos
continuam sangrando, podendo causar
uma grande perda de sangue

» Gestag&o gemelar

« Bebé grande

o Trabalho de parto
prolongado

» Muitas gestagdes anteriores

 Uso excessivo de ocitocina

o Cesariana

e Histdrico de hemorragia
pds-parto

e Polidramnio
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Sangramento intenso;

/
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Tontura, desmaio ou fraqueza intensa;

Palidez excessiva;

Batimentos cardiacos acelerados;
Falta de ar;

Dor abdominal itensa;

Febre ou calafrio;

Dor forte na regi&o intima ou mau
cheiro na secregdo vaginal

« A prevencdo salva vidas:
reconhecer rapidamente
o sangramento excessivo
e agir precocemente
reduz complicagdes.

« O cuidado da
enfermagem ¢é essencial
para um pds-parto seguro.
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Identifica precocemente fatores de
risco

Permite monitoramento
intensificado com consultas
frequentes

Favorece o controle da saide
materna

Auxilia no planejamento seguro do
parto

Orienta medidas preventivas
Reduz o risco de hemorragia pés-
parto

Aumenta a seguranga materna e
neonatal
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