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 Pré-natal regular: O pré-natal é
essencial para a saúde da mãe e do
bebê. Durante esse acompanhamento,
é possível avaliar o estado geral da
gestante, identificar fatores de risco e
adotar medidas preventivas que
ajudam a reduzir complicações no
parto e no pós-parto, como a atonia
uterina.
 Reconhecer sinais de alerta após o
parto :Fique atenta se ocorrer:
Sangramento intenso (encharcando
absorventes ou lençóis); Saída de
coágulos grandes; Tontura; Fraqueza;
Pele fria; Coração acelerado;
Desmaio. 
Buscar ajuda imediata: Chame a
equipe de saúde rapidamente; Não
tente resolver sozinha; Mantenha-se
acompanhada no pós-parto imediato.

Atonia uterina :
conhecer para 

prevenir 
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Por que é perigosa?
Pode causar diversas complicações

como:

Choque hipovolêmico
Anemia
Coagulação vascular
disseminada
Falência de órgãos
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atenção imediata.atenção imediata.
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O que a
gestante

pode fazer ? 

Grupo de
risco
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Mas como a
equipe de

Enfermagem
previne a atonia?
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