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UMA JORNADA COM ELA
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MANUELLE DE PAULA PINA DA SILVA 0 CUIDADO MULTIPROFISSIONAL
MONIQUE ESTEFANI SA DA CUNHA TRANSFORMA TEMPO EM
VINICIUS QUINTANILHA SALES MARQUES QUALIDADE DE VIDA.
WILLIAM QUADROS SENA A ELA AFETA 0S MOVIMENTOS,
MAS NAO DEFINE QUEM SOMOS.
LARISSA SALGADO DE OLIVEIRA ROCHA
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Essa historia em quadrinhos  foi
desenvolvida por académicos do Curso de
Fisioterapia da Universidade do Estado do
Para (UEPA) durante a disciplina de Maédulo
Tematico. O material e educativo e ilustrado
visando informar os leitores acerca da
Esclerose Lateral Amiotrofica, colocando a
jornada de Carlos (paciente) e a abordagem
multidisciplinar como eixos centrais.

e & comunidade que
apoiam esta jornada.
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ESTRANHO... ESTOU
DERRUBANDO OBJETOS
COM FREQUENCIA.

COMCORASL EVOLUCRO DA DOENCA
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DIFICULDADE ATE
PARA TOMAR
MEU CAFE...
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L =\ ESTA FICANDO DIFERENTE,
i \ UM POUCO MAIS
ARRASTADA...
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Pag. 1 - A Consulta Pag. 2 - A Suspeita

~ Carlos, analisando os A principal suspeita
= sintomas que voce descreveu diagndstica para este
—— e 0 exame fisico... precisamos quadre... & Esclerose Lateral

investigar seus neu_rﬁnins R Amiotrofica. A ELA.
~.motores com urgencia, el F -1
— 2

neurdnios que controlam os
_movimentos ygluntarios.

Cortex Motor . . A ELA afeta os

\ fr"\

4 - Info

A doenca comeca
a degradar esses
neurdnios cruciais.

5 - Infografico: O Musculo 6 - A Realidade

: Por isso ocorre
Sem o estimulo desses a fraqueza, a atrofia e,

neur6nios, 0s musculos | eventualmente
no recebem ordens. | | a dificuldade para

respirar e engolir.

uma jornada progressiva
e degenerativa.
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7 - ABATALHA DIAGNOSTICA

Carlos, o primeiro passo
é a Eletroneuromiografia
(ENMG). Vamos avaliar a
saude de seus musculos
e nervos.

MUDANCA SILENCIOSA

ENMG: Estudo de
Conducao Nervosa

[(@
A EHM_G usa estimulus elé;ricus
sutis para medir a funcao.

RNM:
outras causas estruturais.

Carlos, agora vamos para
a Ressonancia Magnetica (RNM).
N3o ha ELA visivel, mas precisa-
mos garantir que nada mais esteja
afetando sua medula espinhal
ou cerebro.

Exclusio de

RNM Espinhal:
Nervos periféricos
normais, sem
compressao.

Com a ENMG sugerindo
alteragoes e a RNM limpa
para outras condicdes, o
quadro de ELA se torna
mais provavel.

Cada exame é
uma pega no
quebra-cabega, e

estamos aqui para
\{e guiar, Carios.

7 A ELA afeta os movimentos,
~A.__mas nao define quem somos.

Euma g_nrnada progressiva e
N degenerativa, e a confirmacac traz |
a possibilidade de cuidado.

S —




COMC BRASL

Vo MUDANCA SILENCIOSA

M= 50018

MANGA

=
T
=
o
@

P:al1_:]|,n§wmsl\:;".(.a pc!prapla Motora

integridade dos seus nervos e
musculos.

Vamos fortalecer
sua fungao respiratdria
e garantir a higiene

hrnnquu:a

L~ A resplrat;an precisa

de atencgdo constante. Este
aparelho ajuda sous musculos
™ resplramrlns a descansarem.

Pre'fenqﬁ de com-
plicagdes é prioridade.
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) A cena muda para a sala de
estar de Carlos, adaptada.

Mobilidade & chave ~\

ra prevenir contra- .
" % tul:;as e dﬂfes |\, causar fadiga excossiva. ,

__Equilibrio & tudo.

FISIUTERAPEUTA
MOTORA/RESP.

Para adaptar
sua rotina.

Para garantir
que voce se sinta
mais forte
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O CUIDADO MULTIPROFISSIONAL
TRANSFORMA TEMPO EM
QUALIDADE DE VIDA.

A ELA AFETA OS MOVIMENTOS,
MAS NAO DEFINE QUEM SOMOS.
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Vamos realizar a "1—‘

AVALIACAO RESPIRATORIA:
Preciso medir sua Capacidade
Vital Forcada (CVF).

Precisamos verificar a
=1 integridade dos seus nervos e
musculos.

"E desconfortével...
mas preciso saber.

Exames complementares para confirmar o
diagnadstico e estabelecer a linha de base.

| A cena muda para uma sala de
reunioes clara e acolhedora.

Para cuidar da fala
e degluticao.

MEDICO
NEUROLOGISTA

FONOAUDIOLOGO

Para manter sua
mobilidade e
funcao.

¢~ Para garantir
\ que vocé se man-
(IN\._tenha forte.

FISIOTERAPEUTA
MOTORA/RESP.

0 tratamento nao cura, Carlos...
mas melhora muito a qualidade de vida. |
E estamos aqui com vnce
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1. QUAIS CELULAS

A ELA AFETA? |

2. 0 QUE SAD 0S
MOVIMENTOS

INVOLUNTARIOS?

MUDANCA SILENCIOSA:
0/CONSCIENTIZACAQ SOBRE A ELA

3. QUAL EXAME E
FUNDAMENTAL?

ELETRONEUROMOGRAFIA

NEURONIOS MOTORES. FASCICULAGOES.
4. AELAAFETA QS 5. EAMENTEDO 6. QUEM CUIDA DA FALA
ORGAOQS SENTIDOS? PACIENTE? E DEGLUTICAO?
N T
Iy ¥ 4 || |
NAO, ELES GERALMENTE||, rnyiemé
NAO SAO AFETADOS & CDHSEL%%%%%T ANECE ..
7.PARAQUESERVEAVNI?[|  8.ONDEESTAA  ||8.POR QUE A ABORDAGEM
AUXILIAR MUSCULOS “ESCLEROSE LATERAL"?|| E MULTIPROFISSIONAL?

RESPIRATORIOS E

s = Y
1T UANES

A\

DA NUTRIGﬁO?
PREVENIR PERDA DE MASSA
MUSCULAR E HIDRATACAO.

Ty

CICATRIZ NA
ESPINHAL.

(9. QUAL A IMPORTANCIA]

VARIAS ESPECIALIDADES
TRABALHAM EM CONJUNTO.

0 QUEASIMBOLIZA? __

A PRESERVA( &
DIGNIDADE E IDENTIDADE. {¥

P

TRANSFORMATEMPOEM |/
QUALIDADE DE VIDA.

A ELA AFETA 0S MOVIMENTOS,

MAS NAO DEFINE QUEM SOMGS.

AO DA
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