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APRESENTACAO

A compreensdo da saide mental, em suas multiplas dimensdes e complexidades,
constitui uma das mais urgentes demandas do século XXI. Em um contexto marcado por
profundas transformacdes sociais, econdmicas, culturais e tecnolégicas, a experiéncia
humana tem sido atravessada por novos modos de sofrimento psiquico, por relagdes cada
vez mais aceleradas e por desafios que impactam diretamente a subjetividade, a qualidade
de vida e os vinculos interpessoais. Nesse cenario, a Psicologia emerge ndo apenas como
campo cientifico dedicado ao estudo do comportamento e dos processos mentais, mas
também como instrumento fundamental para a promo¢do do cuidado, da dignidade
humana e do equilibrio emocional no cotidiano.

A obra Psicologia e Satide Mental: Vida Cotidiana apresenta-se como uma
contribuicdo relevante e necessaria para o aprofundamento das discussdes
contemporaneas acerca da saide mental em suas interfaces com a vida social, familiar,
educacional, profissional e comunitaria. Mais do que reunir reflexdes tedricas, este livro
propde uma analise critica e humanizada das experiéncias cotidianas que atravessam o
sujeito contemporaneo, evidenciando como emogdes, afetos, relagdes sociais, condi¢gdes
materiais de existéncia e contextos culturais participam da constituicdo do sofrimento e
do bem-estar psiquico.

Ao longo das ultimas décadas, a saide mental deixou de ser compreendida
exclusivamente sob uma perspectiva biomédica ou patologizante. Atualmente, reconhece-
se que os processos psiquicos sdo influenciados por determinantes historicos, sociais,
econdmicos e culturais, exigindo abordagens interdisciplinares capazes de compreender
o ser humano em sua integralidade. Assim, pensar a saude mental implica considerar
aspectos como desigualdade social, violéncia, exclusdo, precarizacdo do trabalho,
discriminacdo, rupturas familiares, sobrecarga emocional, hiperconectividade e
fragilizacao das relagbes humanas — fendmenos cada vez mais presentes na vida
cotidiana.

Nesse sentido, esta obra dialoga com importantes debates cientificos e académicos

que buscam romper com visdes reducionistas do sofrimento psiquico. Os textos aqui



reunidos evidenciam que a saide mental ndo pode ser entendida apenas como auséncia
de transtornos mentais, mas como condi¢cdo dinamica de equilibrio emocional, relacional
e social, construida continuamente nas experiéncias didrias dos individuos e das
coletividades. Tal compreensdo amplia as possibilidades de cuidado e fortalece
perspectivas voltadas a prevencao, a promog¢ao da satde e a valorizacdo da subjetividade
humana.

Outro aspecto que merece destaque nesta coletinea é sua capacidade de
aproximar conhecimento cientifico e realidade social. Em linguagem rigorosa, mas
acessivel, os autores promovem reflexdes que alcangam nao apenas pesquisadores e
profissionais da drea da saide, mas também estudantes, educadores, gestores, cuidadores
e leitores interessados em compreender os desafios emocionais que permeiam a
contemporaneidade. Essa caracteristica confere a obra um importante papel formativo,
sobretudo em tempos em que o sofrimento psiquico tem se tornado uma questao coletiva
e de interesse publico.

A vida cotidiana, frequentemente marcada por rotinas intensas, exigéncias
produtivistas e pressdes sociais constantes, constitui um espago privilegiado para a
observacdo das dindmicas emocionais humanas. E no cotidiano que se manifestam as
angustias silenciosas, os conflitos subjetivos, as crises identitarias, os processos de
adoecimento mental e, igualmente, as possibilidades de resisténcia, cuidado e
reconstrucdo. Desse modo, a presente obra oferece ao leitor uma oportunidade singular
de refletir sobre como os sujeitos experienciam emocgdes, elaboram sentidos e constroem
estratégias de enfrentamento diante das adversidades da vida contemporanea.

Importa salientar que o livro também reafirma a importancia do cuidado em saude
mental como pratica ética, humanizada e socialmente comprometida. Em uma época na
qual o individualismo e a competitividade tendem a enfraquecer os vinculos humanos,
torna-se imprescindivel fortalecer perspectivas que valorizem a escuta, o acolhimento, a
empatia e a solidariedade. A Psicologia, nesse contexto, desempenha papel essencial ao
contribuir para a constru¢do de espagos de cuidado capazes de reconhecer a
singularidade dos sujeitos e promover relagdes mais saudaveis e inclusivas.

Além disso, a obra evidencia o carater interdisciplinar da saide mental,
articulando contribui¢des provenientes da Psicologia, das Ciéncias Humanas, da Saude
Coletiva, da Educacdo e de outros campos do saber. Essa integracao de perspectivas

amplia o entendimento sobre os fendmenos psiquicos e fortalece abordagens mais



abrangentes, capazes de responder as demandas complexas da sociedade
contemporanea. Ao reconhecer a multidimensionalidade da experiéncia humana, os
autores reafirmam a necessidade de praticas profissionais comprometidas com a
integralidade do cuidado.

Outro mérito significativo deste livro reside na atualidade dos temas abordados.
Questdes relacionadas a ansiedade, depressao, estresse, esgotamento emocional, relacdes
interpessoais, saude mental no trabalho, impactos das tecnologias digitais,
vulnerabilidades sociais e construcao da subjetividade contemporanea sao discutidas de
forma critica e reflexiva, evidenciando a urgéncia de ampliar os debates sobre satde
mental em diferentes espagos sociais. Tais discussdes tornam-se ainda mais relevantes
diante do aumento expressivo de sofrimento psiquico observado em diversas populagdes
ao redor do mundo.

A presente coletdnea também convida a reflexdo sobre a necessidade de
democratizacdo do acesso ao cuidado psicolégico e as politicas publicas de saide mental.
Em muitos contextos, o sofrimento emocional ainda é invisibilizado, estigmatizado ou
tratado de maneira insuficiente, o que evidencia a importancia de fortalecer estratégias
de acolhimento, prevencado e promoc¢ao da saude psiquica. Nesse aspecto, a obra contribui
para ampliar a consciéncia social acerca da relevancia da saide mental como direito
humano fundamental.

Por fim, Psicologia e Satide Mental: Vida Cotidiana consolida-se como uma obra de
grande relevancia cientifica, académica e social. Seus capitulos oferecem contribuicdes
valiosas para a compreensao dos desafios emocionais contemporaneos, a0 mesmo tempo
em que estimulam reflexdes criticas sobre as formas de viver, sentir e relacionar-se na
sociedade atual. Trata-se de uma leitura indispensavel para todos aqueles que
compreendem a saude mental como dimensdo essencial da existéncia humana e
reconhecem a necessidade de construir praticas de cuidado mais éticas, humanas e
inclusivas.

Que este livro inspire novas pesquisas, amplie didlogos interdisciplinares e
fortaleca o compromisso coletivo com a promo¢do da saide mental e da dignidade
humana. Em tempos marcados por incertezas, crises e transformagdes constantes, refletir
sobre o cuidado psiquico no cotidiano torna-se ndo apenas um exercicio académico, mas
uma exigéncia ética e social indispensavel para a construcdo de uma sociedade mais

consciente, empatica e humanizada.
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A CLINICA PSICANALITICA COM CRIANCAS: UM ENSAIO SOBRE SUAS
(IM)POSSIBILIDADES

Geovane dos Santos da Rocha
Psicanalista de orientagdo lacaniana, com atuagdo em consultdrio particular. Psicélogo
infantil na Prefeitura Municipal de Realeza, PR. Doutor em Educa¢do na UNIOESTE

campus de Cascavel, PR. E-mail: geovanesdarocha@outlook.com

RESUMO

O presente capitulo propde uma reflexdo tedrico-clinica sobre as
(im)possibilidades da Psicanalise com criangas, tomando como ponto de
partida uma experiéncia em consultério e as inquietacdes surgidas na
propria prdxis analitica. A partir de uma abordagem ensaistica de
orientagdo lacaniana, articula-se a vivéncia clinica aos conceitos de real,
simbdlico e significante, bem como as contribui¢coes da literatura e da
mitologia. O mito do n6 gordio é mobilizado como metafora do
impossivel e de seus contornos, indicando que, em Psicanadlise, o desafio
nao é eliminar o limite, mas criar um modo de operar com ele. O conto
“Zaita esqueceu de guardar os brinquedos”, de Conceicdo Evaristo,
amplia essa discussao ao evidenciar a poténcia simbolica do brincar e a
centralidade do significante na escuta da infancia. Argumenta-se que o
brinquedo, na clinica, cumpre funcdo analoga ao diva, permitindo que o
sujeito-crianga possa dizer algo de si, mesmo sem recorrer a fala adulta.
Conclui-se que a clinica com criangas nao é inviavel, mas exige uma
posicdo ética que sustente a falta e aposte na singularidade do sintoma
infantil. Assim, reafirma-se que a Psicandlise, ao trabalhar com o
significante, mantém-se viva naquilo que parece impossivel: possibilitar
o surgimento do sujeito em sua prépria linguagem.

Palavras-chave: Psicanadlise; Clinica psicanalitica; Psicoterapia.

ABSTRACT

This chapter proposes a theoretical and clinical reflection on the
(im)possibilities of psychoanalysis with children, taking as its starting
point an experience in the consulting room and the questions that
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emerge from psychoanalytic praxis itself. Based on an essayistic
approach grounded in Lacanian orientation, it articulates clinical
experience with the concepts of the real, the symbolic, and the signifier,
as well as with contributions from literature and mythology. The myth of
the Gordian Knot is used as a metaphor for the impossible and its
contours, suggesting that, in psychoanalysis, the challenge is not to
eliminate the limit but to create ways to operate with it. The short story
“Zaita forgot to put away the toys”, by Concei¢do Evaristo, expands this
discussion by highlighting the symbolic power of play and the centrality
of the signifier in listening to childhood. It is argued that play objects,
within the analytic setting, perform a function analogous to the couch,
allowing the child-subject to say something of themselves, even without
relying on adult speech. The chapter concludes that psychoanalytic work
with children is not unfeasible but requires an ethical stance that
sustains lack and invests in the singularity of the child’s symptom. Thus,
psychoanalysis remains alive precisely in what seems impossible:
enabling the emergence of the subject in their own language.
Keywords: Psychoanalysis; Psychoanalytic clinic; Psychotherapy.

Introducao

O paciente chega ao consultério e fala sobre sua vida. Queixa-se, assim como a
maioria dos pacientes faz quando comec¢a um processo de andlise. Percebo sofrimento no
que fala. Chega a dizer que nao gostaria de ser desse modo, que queria conseguir mudar.
Como analista, sinto algumas dificuldades: o paciente ndo consegue articular, associar
sozinho, precisa de muito auxilio. Entdo, escrevo o caso e o levo para discussao com outros
analistas. Porém, ao contrario do que esperava (um debate), ougco um silenciamento.

Havia um problema com meu paciente, visto que meus colegas pouco ou nada
sabiam transmitir sobre o que poderia a Psicandlise fazer com um caso como aquele. Bom,
meu paciente possuia nove anos e isso configurava um empecilho para que ele pudesse se
submeter a uma analise. A uma crianc¢a faltavam muitas coisas consideradas essenciais
para um processo analitico. Faltava histdria. Faltava bagagem simbdlica. Por outro lado,
muita coisa sobrava. Sobravam dificuldades. Sobravam limitagées. Sobravam
impossibilidades.

Pensei muito sobre a situagdo. Sempre considerei a clinica com criancas um
trabalho possivel, mesmo que arduo. Em contrapartida, incessantemente ouvia: “a crianca

», o«

nao associa assim como o adulto o faz”; “o sintoma da crian¢a é o sintoma do meio familiar,

», o«

e com os pais pouco podemos”; “se a constituicdo do sujeito ocorre na infancia, como

14
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trabalhar com um ser em constituicao?”; “o trabalho deve ser somente com os pais e ndo
com a crian¢a”; “ndo conseguimos modificar relacbes que ocorrem na escola, por
exemplo”; etc.

Mesmo sem atender diretamente criangas, Freud discorreu sobre o brincar, como
pode-se observar no ensaio “Além do Principio do Prazer” (1920/2011). Nesse texto, ele
relata a experiéncia de uma crianga que brincava com um carretel, encenando
repetidamente uma cena de perda e retorno, na qual simbolizava a auséncia e o
reaparecimento da mae. Freud interpreta esse ato lidico como uma tentativa de dominar
simbolicamente uma situacdo angustiante, indicando que o brincar, longe de ser um mero
passatempo, pode funcionar como uma via de elaborac¢do psiquica.

Diante disso, cabe perguntar: em que momento a Psicanalise passou a ser restrita
ao tratamento de adultos neuréticos? O que os psicanalistas tém feito com os casos que
escapam dessa moldura? Freud, por exemplo, ndo desenvolveu uma técnica especifica
para o trabalho com psicéticos, ainda que tenha formulado contribui¢des teoricas
importantes sobre a psicose. Lacan, por outro lado, prop6s uma abordagem clinica que
incorporava essas estruturas, desenvolvendo uma pratica que muitos consideram uma
clinica da paranoia. Como destaca Ricardo Goldenberg (2018), ao conceber o sujeito do
inconsciente como efeito do significante, Lacan coloca a psicose - e particularmente a
paranoia - no centro de sua teoria, ao invés de trata-la como excecao.

Se Lacan abriu algumas possibilidades na clinica, por que a Psicanalise com

criancgas ndo seria possivel? O que temos transmitido sobre isso?

Metodologia

Para discorrer sobre o assunto, buscou-se construir um ensaio tedrico-reflexivo,
fundamentado na orientacdo psicanalitica lacaniana e atravessado pela experiéncia
clinica com criangas. A metodologia adotada se apoia na articulacdo entre vivéncias
clinicas, questdes tedricas e inquietagdes subjetivas que emergem do fazer analitico.
Utilizou-se como ponto de partida um caso clinico especifico, buscando problematizar os
discursos que atravessam a clinica com criangas e refletir sobre os limites e possibilidades
dessa pratica diante os discursos enraizados socialmente sobre o infantil. O eixo central

da reflexdo € o trabalho com o significante, tomando como suporte autores da Psicanalise
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e da literatura, como a obra “Olhos d’agua” de Concei¢do Evaristo (2016) que auxiliaram

a sustentar a aposta na escuta da infancia.

0 no gordio e o impossivel

Existe uma histdéria na mitologia grega sobre um né impossivel de ser desatado.
Segundo a lenda, um oraculo previu que o futuro governante de Frigia, regido da atual
Turquia, seria alguém com a capacidade de desvendar o enigma do né goérdio, o qual
muitos tentavam resolver, mas ndo conseguiam, mesmo apds varios anos. Em
determinado momento, Alexandre, o Grande, tentou desatar o né. Depois de muito tentar
e ndo conseguir desfazé-lo, tomou uma atitude inesperada: sacou sua espada e cortou a
corda, desfazendo o né completamente (Grimal, 2008).

O mito do N6 de Gordio é utilizado como um paradigma de resolucao de um desafio
aparentemente insoltivel. Em uma perspectiva psicanalitica, ilustra a arte de encontrar
solucdes contornando o que inicialmente parece intransponivel. Em outras palavras,
suscita questionamentos sobre as limita¢des da praxis: serd que, de fato, o analista esta
confrontando o impossivel? Esta tentando tornar o impossivel possivel? Ou talvez exista
uma rota alternativa, e, se sim, qual seria essa alternativa?

Em Psicanadlise Lacaniana, o impossivel esta relacionado com o real. “[..] o real é o
impossivel 16gico-matematico [..]” (Eidelsztein, 2020, p. 56), ou seja, formaliza-se o
conceito de real com base nos postulados das investigacdes e dos estudos matematicos.
Nas préprias palavras de Lacan (1985, p. 178), “S6 a matematizacdo atinge um real [...]". O
real lacaniano nao é a realidade, dele ndo se pode esperar uma completude. Sousa (2023)
diz ser uma auséncia absoluta de sentido, a qual ndo permite vinculo, mobilidade ou
unidade.

“Deserto de sentido, sem destino, sem dire¢ao, lei ou ordem, o real é o estritamente
impensavel, o real é o impossivel” (Sousa, 2023). O né gérdio, sendo um mito, representa
uma impossibilidade tal qual o real, mesmo que o mito possa dar a falsa impressao de que
se trata apenas de uma agdo extremamente dificil. A resolu¢do do problema nao ocorreria
de forma alguma pelo desenlace do né. O né gérdio representa algo que nao se define de

forma empirica, pois trata-se de um limite, tal qual o real. Ha de se lembrar que:
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O real lacaniano nao é uma substincia fora do simbdlico, mas um
obstaculo inerente ao simbélico. Real seria uma impossibilidade interna
alinguagem, que se define nela e por ela. A ordem simbdlica o inclui como
seu proprio limite interior inscrito. Dizer que “ndo cessa de ndo se
inscrever” - por ndo ser suscetivel a um cdlculo que o tornaria necessario
- ndo implica afirmar que seja inefavel ou inominavel. O préprio sistema
simbolico que ndo pode nomea-la, indica suas coordenadas do modo mais
preciso (Goldenberg, 2018, p. 161).

O real é algo que o simbdlico ndo da conta, mas ndo é algo que ndo se consegue
contornar. Nao dar conta ndo significa ndo fazer coisa alguma. Conforme elucida
Goldenberg (2018), interpretar um ato falho, um sonho ou um sintoma significa
precisamente esvazia-los de sentido, reduzindo-os a significantes, os quais permitem com
que algo se crie. Com o real também se faz algo. O autor cita o exemplo de um muro dito
como impossivel de atravessar. A clinica psicanalitica ndo propde sua elimina¢do, mas que
se coloque uma escada sob o muro. Propde a cortar o né goérdio. O saber é incompleto, mas
ndo é inefavel.

A matematica fornece uma exemplificacdo interessante do assunto. Por algum
tempo, ndo era possivel resolver algumas equacdes, tal como x? + 25 = 01, pois nimeros
negativos ndo possuem raiz quadrada. Era uma impossibilidade, uma vez que qualquer
numero negativo ou positivo, quando multiplicado por si mesmo, resultara em um ntimero
positivo. Entdo, os matemadticos contornaram esse obstdculo: criaram os numeros
imaginarios (tal como v—1), os quais nio solucionam a equaco, mas fizeram com que a
conta continuasse.

Para que trago esses elementos? Para (re)pensarmos o atendimento com criancas.
Ao apostar nas dificuldades, nos limites e obstaculos da clinica, ndo estariamos tentando
desenlacar um ndé desenlacavel? Nao poderiamos tentar fazer algo com as
impossibilidades, tal como fizeram os matematicos? O que pode ser feito a nivel

significante?
0 brinquedo e o significante
Lembro-me muito bem da primeira vez que li o conto de Concei¢ao Evaristo (2016),

“Zaita esqueceu de guardar os brinquedos”. Infindaveis pensamentos e questionamentos

me ocorreram. Mas, antes de falar sobre eles, creio ser necessario apresentar a narrativa

1 A possibilidade de resolucdo seria x? = -25 e entdo x = V—25.
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- ourelembra-la, para aqueles que ja a conhecem. No conto, Zaita é uma crian¢ca que mora
em uma favela. Esta a procura de uma figurinha que perdeu. Nao qualquer figurinha, mas
a mais bonita de todas que possui. Desconfia que possa ter sido sua irma, Naita, quem a
pegou.

Sua mae era demasiadamente brava e constantemente lembrava as filhas que nao
deixassem brinquedos jogados pela casa. Naquele dia, mesmo tendo feito bagunga ao
brincar, Zaita preferiu ir atrds da irma e da figurinha. Ela pouco se importava com os tapas
que poderia receber da mae posteriormente. Procurava, procurava, mas nao encontrava a
irma. Em sua casa, a made percebeu a bagunga e comecou a ralhar. Naita, a irm3, estava no
barraco ao lado, ouviu os gritos e voltou. Apanhou ao chegar. Aos choros, saiu procurar
Zaita.

Ela, contudo, caminhava despreocupada com o que ocorria ao seu redor. Ocorria
muitos tiroteios na favela nos dltimos tempos. Criancas e moradores faziam sinal para que
Zaita se abrigasse. Um tiroteio estava comecando. A menina, entretanto, ia em meio a
confusdo, sem nada perceber. Balas fizeram circulos em seu corpo. Ao findar, cinco ou seis
corpos jaziam ao chao, e um deles era o de Zaita. Naita, ao se aproximar da irma no chao,
percebendo o que tinha ocorrido, disse: “Zaita, vocé esqueceu de guardar os brinquedos!”.

De forma alguma esse pequeno resumo substitui a leitura do conto de Conceigcao
Evaristo, mas ele é suficiente para o que tenho a dizer. Interessantissima é a fala de Naita
ao final da narrativa. Embriagado pelo poder de escrita da autora, o leitor pode ficar muito
surpreso com a importancia dada por Naita a guarda dos brinquedos. Provavelmente,
palpites presumiriam que a fala da crian¢a caminharia no sentido de verbalizar algo sobre
o tiroteio. Porém, o que Naita diz sobre o ocorrido demonstra que a morte da irma indica
uma outra coisa: a surra pelo ndo cumprimento de uma ordem da mae.

O significante, como se 1é no ensino de Lacan (1998), pode significar tudo menos
ele mesmo. A morte da irma nio diz, no momento do conto, sobre a morte em si, mas da
ndo guarda dos brinquedos e suas consequéncias. A narrativa ilustra como se pode ler um
caso equivocadamente quando ndo se vale da logica significante. “Nao compreendam
rapido demais” é uma frase que, de diversos modos, atravessa a obra lacaniana. Nao
compreender rapido demais ocorre quando trabalhamos com o significante. E como se faz
isso na clinica com criangas? Bom, o modo mais comum € pelo lidico, pelos brinquedos.

Mas bem, o que é um brinquedo? E um objeto usado pela crianca no ato de brincar.

Vejam, é um instrumento usado na brincadeira, mas que, no fim, ndo importa muito. Dé a
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uma crian¢a um cavalinho de madeira ou um simples cabo de vassoura: ela brincara do
mesmo modo. O brinquedo é somente um instrumento. Porém, ele é muito importante
(ainda bem que nado precisamos qualificar o brinquedo em uma s6 via!), uma vez que, sem
ele, talvez ndo haveria a brincadeira. Em uma anadlise, ele possui papel semelhante ao diva.

Que a maioria das criangas ndo consegue falar livremente tal como os adultos, isso
¢ um fato conhecido. O brinquedo (ou o brincar, jogar, fantasiar, desenhar...) aparece como
um recurso para que a analise seja possivel. A articulagdo significante ainda deve ocorrer,
ou seja, o que importa ndo é o brincar, mas o que ele possibilita: que a crianc¢a diga algo,
possa contar uma histéria, possa lembrar de elementos, verbaliza-los... “Quer se pretenda
agente de cura, de formacdo ou de sondagem, a psicandlise dispde de apenas um meio: a
fala do paciente” (Lacan, 1998c, p. 248). O brinquedo permite a fala, torna possivel um

tratamento.

Todavia, o que deve ser tratado nos pequenos? Esta pergunta fundamental
é poucas vezes formulada na hora de transformar um menino ou uma
menina em analisante. O que pensamos dever tratar nos pacientes de
pouca idade, com efeito, decide o modo de adaptacdo de um método e de
um dispositivo que talvez funcionou para os sintomas dos pais, mas nao
necessariamente se aplica aos filhos. Assim, jogos e desenhos substituem
a associacdo livre, e as fantasias pueris passam a ser tratadas como
delirios de psicéticos (Goldenberg, 2008, grifos do autor).

E altamente recomendavel que analistas considerem as peculiaridades da infincia
ao fazer uma clinica com este publico. A metodologia que funciona com a maioria dos
adultos (ndo a totalidade, evidentemente) pode ndo ser suficiente para o atendimento com
criangas, afinal, elas ndo possuem a mesma capacidade de verbaliza¢do e articulacdo que
os mais velhos. Como destaca Goldenberg (2008), os brinquedos podem substituir as
técnicas usuais da Psicandlise, como a associacdo livre. Mas eles sdo apenas um meio, ja
que o que se faz com os resultados derivados é coisa totalmente divergente.

Considero ser essa a possibilidade da Psicandlise Lacaniana no que se refere a
clinica infantil. H4 de se lembrar; é claro, que Lacan ndo atendia crianc¢as. Porém, o trabalho
com o significante a partir do brinquedo e do brincar demonstra-se como viavel, ou seja,
é uma proposta que ndo se afasta de seu ensinamento. O proprio Lacan (1998b, p. 623)
relata: “[...] todos sabem, e os analistas de criancas em primeiro lugar, que é preciso um
bocado de pequenos objetos para manter uma relacdo com uma crianga”. O brinquedo

aparece como um instrumento, mas o trabalho ainda ocorre a partir da logica significante.
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Quem ja se aventurou na leitura do quarto seminario de Lacan sabe que sua leitura sobre
o caso de Hans, uma crianga, ocorre a partir do significante.

Lacan (1998b) estabelece que a doutrina do significante é a tUnica via para
conceber que a interpretacdo possa produzir algo novo. Nessa via, chego até mesmo a
acreditar que a clinica com criancas ensina sobre a clinica com adultos, sobre a praxis e
seus fins. Sobre a importdncia do trabalho a partir do significante. Trata-se de um
pensamento que tenho desde que comecei a atender criangas no consultério, mas que tem
sido frequente desde que li o seguinte excerto em um artigo de Goldenberg (2020, p. 1):
“Sempre defendi que a pratica com criangas devia fazer parte do curriculo de formacao
pelo que ensina sobre a nossa praxis de um modo geral”.

Nao pretendo entrar nas motivacdes do autor para essa afirmacdo, mas gostaria de
destacar a minha: acredito que a clinica com criancas nos ensina a entender o que é
importante de se alcangar no atendimento: o significante. Enquanto na clinica com
criangas podemos ter pouquissima fala, na clinica com adultos podemos ter o extremo
contrario: fala demais. Vejo com certa frequéncia analistas perderem-se em relatos sem
fim baseados inteiramente em queixas e ndo em sintoma analitico (por ndo focar na logica
significante).

O conto de Conceicdo Evaristo permite um ultimo comentdario: no meio de um
tiroteio, ou melhor dizendo, no meio de uma queixa inicial de atendimento a uma crianga,
de que modo agimos? E claramente possivel ndo trabalhar com determinado tipo de caso
e/ou estrutura clinica, pelas diversas limitacdes que possam existir, mas sera essa a
verdadeira justificativa das recusas? Pode ser dito algumas coisas: que pelo sintoma da
crianca ser um sintoma dos pais, temos uma barreira. Ou entdo que ndao conseguimos
promover modificacdes em lugares como a escola, por exemplo, que pode estar envolvida
no sintoma da crianga.

Mas, no fim: é uma limitacdo? Uma impossibilidade? E de quem? Da clinica? Nossa?
A Psicandlise ndo procura, figurativamente, colocar uma escada no muro? Ou, entdo, a
cortar o né ao invés de desata-lo? Abrir um caminho? Um caminho simboélico? Nao é
melhor estar preparado a lidar com o que aparece na clinica com criancas do que evita-la?
Mesmo que seja por um caminho diferente, que use do brinquedo para tornar algo

possivel?
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Consideracgdes clinicas e contribuicdes da experiéncia

Comentei sobre o caso de meu paciente com meus colegas do Grupo de Pesquisa e
Investigacdo da associacdo na qual faco parte. Na verdade, ndo necessariamente sobre o
caso, mas sobre minhas questdes sobre a teoria psicanalitica, a clinica e
(im)possibilidades. Percebi que eles também possuiam algumas questdes, nem de perto
as mesmas, mas muito semelhantes em seu sentido. Questdes sobre as limitagdes no
tratamento das psicoses. Sobre cuidado. Sobre barreiras. Sobre estruturas clinicas. Sobre
o fazer analitico. Para noés, estdvamos tendo conversas que talvez ndo seriam permitidas
dentro de muitos espacos psicanaliticos.

No fim, decidi apostar no caso e em suas possibilidades (a partir da légica
significante). Como comentei no inicio deste escrito, estava tendo algumas dificuldades.
Elas se relacionavam principalmente com certa dificuldade de meu paciente associar,
conseguir falar mais sobre seus problemas, sobre seus questionamentos, sua vida. Ele ndo
conseguia por si mesmo. Apds varias tentativas, me dei conta de que tratar alguns
assuntos como se os protagonistas das historias fossem herois e/ou vildes ajudavam o
paciente a falar de questdes que eram suas. Nao se tratava de uma impossibilidade do
caso, mas de uma barreira que pude contornar.

Nao sei se o0 que ocorreu nos atendimentos com meu paciente pode ser chamado
de Psicandlise. Também nao sei se ocorreu uma analise ou se houve efeitos analiticos. Mas,
sim, sei que algo mudou no caso. Depois dos heroéis e dos vildes, meu paciente pdde dizer
que na sua casa também aconteciam brigas. Também disse uma série de coisas, as quais
apostei (em algumas) e elevei-as a nivel significante. Nao pude fazer com que as brigas
acabassem em sua casa. Na verdade, esse nunca foi o0 meu ponto. Comentei o fato com a
familia, mas eles também possuiam diversas questdes relacionadas aquilo. Meu ponto era
possibilitar que meu paciente falasse sobre o assunto e, a partir de entdo, vissemos aonde
poderiamos chegar.

Nao é isso que fazemos em Psicanalise?

Consideracdes finais

Ao longo deste enxerto, percorreu-se alguns impasses e (im)possibilidades que

atravessam a clinica com criangas, especialmente no contexto psicanalitico de orientacao
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lacaniana. A partir da articulacdo entre experiéncia clinica e elaboracao tedrica, buscou-
se problematizar a frequente recusa da analise infantil como algo “impossivel” ou
“limitado demais”, colocando em pauta o real como aquilo que nao se resolve, mas que
pode ser contornado.

A metéfora do né gordio foi central para sustentar a ideia de que ha formas de
enfrentar os limites sem tentar anula-los, mas sim criando caminhos, simbélicos, por onde
se pode operar. O brincar, o uso do brinquedo e a aposta no significante sdo apresentados
como ferramentas que viabilizam a escuta da crian¢a, mesmo que esta ndo fale como o
adulto. O conto de Conceicdo Evaristo ajudou a mostrar, de forma literdria, como o
significante opera e pode deslocar sentidos esperados.

A aposta clinica se sustentou na confiang¢a de que mesmo diante de dificuldades de
articulacdo ou de simbolizagdo, é possivel escutar, interpretar e sustentar um lugar
analitico para a crianga. O caso clinico apresentado reafirma isso: com delicadeza e
criacdo, uma escuta foi possivel. Talvez ndo se trate de dizer se “foi ou ndo uma analise” -
como o proprio texto problematiza - mas de reconhecer que houve efeitos subjetivos,
abertura ao simbdlico e deslocamento de sentidos. Isso, por si s, ja diz algo sobre o fazer
psicanalitico.

A clinica com criancas ndo deve ser recusada por suas supostas impossibilidades.
Deve ser encarada como um campo possivel de elaboracao tedrica e ética. Um espacgo que,
ao exigir adaptacdo, ensina sobre o que é essencial na psicanalise: o trabalho com o
significante. Cortar o n6 pode ser a Unica saida - e talvez seja exatamente isso que convoca

a pratica.
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RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar o filme de Leon Hirzsman, “Eles Nao
Usam Black-Tie” (1981) sob o viés da Psicologia Social. A partir de uma
leitura tedrico-analitica, fundamentada sobretudo nas contribuicées de
Silvia Lane, entendemos que o filme tem um potencial ilustrativo no que
tange a compreensao do papel das relagdes familiares, do trabalho e das
condigdes materiais de existéncia, na formagdo subjetiva dos
personagens, deixando em evidéncia a articulacao entre vida psiquica e
realidade histérica. Os dilemas vividos pelos personagens e suas
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resolucdes, nos permite entender que nada decorre de disposicdes
isoladas, mas de contradi¢cdes objetivas de seus papéis mediados,
marcadas pela insegurancga, pela necessidade de sobrevivéncia e pela
fragilizacdo dos vinculos coletivos. Apesar da ficc¢do, o uso da
cinematografia brasileira proporciona um olhar intimista para diferentes
cenarios, dinamicas e realidades que construiram e que continuam a
construir a subjetividade do brasileiro, sendo assim, um instrumento de
relevancia de reflexdo critica e discussao.

Palavras-chave: Psicologia social; Cinema brasileiro; mediagdo
subjetiva; Silvia Lane.

ABSTRACT

The aim of this article is to analyze Leon Hirzsman's film, "They Don't
Wear Black Tie" (1981), from the perspective of Social Psychology.
Through a theoretical-analytical reading, primarily based on the
contributions of Silvia Lane, we understand that the film has illustrative
potential regarding the understanding of the role of family relationships,
work, and material conditions of existence in the subjective formation of
the characters, highlighting the articulation between psychic life and
historical reality. The dilemmas experienced by the characters and their
resolutions allow us to understand that nothing stems from isolated
dispositions, but from objective contradictions in their mediated roles,
marked by insecurity, the need for survival, and the weakening of
collective bonds. Despite being fiction, the use of Brazilian
cinematography provides an intimate look at different scenarios,
dynamics, and realities that have constructed and continue to construct
the subjectivity of Brazilians, thus being a relevant instrument for critical
reflection and discussion.

Keywords: Social psychology; Brazilian cinema; subjective mediation;
Sylvia Lane.

1 INTRODUCAO

O filme Eles Nao Usam Black-Tie, dirigido por Leon Hirszman e lancado em 1981,

esta inserido no contexto histérico do Brasil durante o periodo final da ditadura militar

(1964- 1985). Esse periodo foi marcado por intensas transformagdes sociais, politicas e

econdmicas, além do crescimento dos movimentos operarios que lutavam por melhores

condi¢des de trabalho e direitos trabalhistas. Nesse contexto, as greves ganharam forga

no final da década de 1970, periodo em que os trabalhadores passaram a se organizar

coletivamente e reivindicar melhores salarios e maior participacdo politica (FAUSTO,

Na trama, Tido descobre que sua namorada Maria esta gravida e precisa tomar
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decisOes rapidas sobre o futuro. Ele deseja se casar e garantir o sustento da familia, mas
a greve na fabrica onde trabalha coloca tudo em risco. O medo de perder o emprego e nao
conseguir sustentar Maria e o bebé faz com que ele se afaste da luta dos colegas e de seu
pai.

Otavio, seu pai, é o oposto. Militante sindical, acredita que a greve é fundamental
para enfrentar a exploracdo e conquistar dignidade. Ele vé a luta coletiva como um
caminho para transformar a sociedade e sua realidade. O conflito entre pai e filho é, na
verdade, um reflexo das tensdes que atravessavam o Brasil naquele periodo: de um lado,
o medo e a necessidade de sobrevivéncia; de outro, a coragem de enfrentar o sistema e
lutar por mudancgas. Maria, gravida e insegura, simboliza as mulheres que carregam o peso
dessas escolhas, vivendo a angustia de ndo saber se terdo apoio ou estabilidade.

O filme tem seu climax no dilema vivido por Tido em furar ou nao furar a greve,
que fora articulada abruptamente pelos proletarios, indo contra a organiza¢do cautelosa
proposta por Otavio. Por fim, Tido toma a decisdo de furar a greve, enquanto Otavio a
apoia, junto com os demais proletarios e da noiva de Tido, Maria. O conflito se encerra
com o exilio de Tido, que perdeu o afeto de sua familia, colegas e sua noiva, por ter ido
contra a greve e apoio de sua classe. Destacamos aqui a frase de Dona Romana,
interpretada magistralmente pela ilustre Fernanda Montenegro, ao se despedir de seu
filho: “Vocé vai ver que é melhor passar fome entre os amigos, do que entre os estranhos”
(ELES NAO USAM BLACK-TIE, 1981).

O filme apresenta uma forte critica social ao evidenciar as desigualdades existentes
entre classes sociais e as condigdes precarias enfrentadas pelos trabalhadores. A
narrativa expoe o conflito entre capital e trabalho, mostrando como a inseguranca no
emprego e a necessidade de sobrevivéncia influenciam diretamente as decisdes
individuais dos personagens.

Ademais, a obra critica o conformismo diante das estruturas de poder,
representado por personagens que optam por se submeter a autoridade, ao mesmo
tempo em que outros personagens valorizam a luta coletiva como forma de
transformacao social. Tal perspectiva, estad evidenciada na fala do amigo de Tido “o jeito é
ficar do lado de quem manda” (ELES NAO USAM BLACK-TIE, 1981) na qual expressa uma
postura de conformismo e adapta¢ao a autoridade, revelando uma naturaliza¢do das
desigualdades sociais. Em contrapartida, o personagem Otavio, brilhantemente

interpretado por Gianfrancesco Guarnieri, afirma que “greve é a nossa arma de luta”
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(ELES NAO USAM BLACK-TIE, 1981), demonstrando uma consciéncia coletiva e uma
postura de enfrentamento diante das injusticas.

Essa dualidade evidencia as contradi¢des vivenciadas pela classe trabalhadora,
que se encontra dividida entre a necessidade imediata de subsisténcia e a busca por
mudancgas estruturais. Conforme aponta Silvia Lane, “o individuo sé pode ser
compreendido em suas relacdes sociais, sendo estas determinadas pelas condi¢des
historicas e materiais de sua existéncia” (LANE, 2006) e o papel dessa analise sera
evidenciar como a obra serve de exemplo ilustrativo dos pressupostos da Psicologia

Social.

2 ELES NAO USAM BLACK-TIE: REPRESENTACOES SOBRE A INFLUENCIA
SOCIOFAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO DA SUBJETIVIDADE

Como vimos, a obra se situa no final da ditadura militar brasileira, em um contexto
de intensificacdo das contradi¢des sociais, especialmente no mundo do trabalho. Esse
cenario dialoga com o momento em que, no Brasil, ganha forc¢a a critica a psicologia de
Wundt, que era experimental, adaptacionista e individualizante, voltado muitas vezes ao
ajustamento do individuo a ordem social existente (Strey at al., 2013; Lane, 2006)

Em oposicdo a essa perspectiva, Silvia Lane e a Psicologia Social passam a defender
a necessidade de compreender o sujeito a partir de sua insercdo historica e social,
considerando que suas ac¢oes, valores, conflitos e formas de consciéncia ndo podem ser
explicados isoladamente, mas sim pelas relagdes concretas que estabelece na sociedade,
especialmente nas relagdes de classe.

Tais relagdes concretas tornam-se visiveis ao longo do filme, sobretudo no nucleo
familiar formado por Tido, Otavio (Pai) e Dona Romana (Mae), majoritariamente. A luz de
Silvia Lane, a familia é uma das institui¢cdes fundamentais do processo de socializa¢do, na
medida em que é por meio dela que o individuo inicia sua inser¢do no mundo social,
apropriando-se de valores, normas, modos de interpretar a realidade e formas de relacao
mediadas historicamente pela linguagem e pela vida cotidiana (Lane, 2006).

Nessa perspectiva, a constituicdo subjetiva de Tido ndo pode ser entendida como
algo puramente interno ou individual, mas como resultado das mediac¢oes sociais vividas
no interior da familia e articuladas a sua condicao de classe. Otavio representa de forma

mais explicita uma consciéncia vinculada a luta operaria e ao sindicalismo, transmitindo
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ao filho uma leitura coletiva da realidade social. Dona Romana, por sua vez, aparece mais
diretamente ligada a manutenc¢do da unidade familiar, do cuidado cotidiano e da
sobrevivéncia do lar, embora sem romper com a identificagdo com a condigcdo
trabalhadora vivida pela familia. Desse modo, a casa ndo aparece apenas como cenario
privado, mas como espago em que se expressam e se reproduzem contradicdes mais
amplas da sociedade.

A fala de Otavio de que Tido “perdeu o caminho” apés ter vivido com o padrinho
indica justamente que a formag¢do do sujeito depende das relacdes concretas que ele
estabelece ao longo de sua trajetoria. Nesse sentido, a linguagem, a convivéncia e os
grupos de pertencimento participam diretamente da formacdo da consciéncia, das
atitudes e das formas de interpretar o mundo. Por isso, quando Tido passa a agir de forma
mais individualizada ap6s a gravidez de Maria, nao se trata apenas de decisao pessoal,
mas sim de uma expressdo de um conflito entre valores coletivos da classe trabalhadora
e as pressOes materiais e afetivas ligadas a sobrevivéncia imediata, ao papel de provedor
e a constituicdo de uma nova familia (Strey at al., 2013; Lane, 2006).

A casa e o nudcleo familiar ndo sdo os Unicos espacos que participam da constituicdo
subjetiva de Tido. Outro cenario fundamental é a fabrica, local em que tanto Tido quanto
Otavio exercem seu trabalho. Segundo Silvia Lane (2006), o trabalho é uma dimensao
fundamental da prépria vida humana, uma vez que é por meio dele que os homens
produzem sua existéncia e, ao mesmo tempo, constroem relagdes de cooperagao, conflito
e consciéncia sobre sua posicao na sociedade (LANE, 2006).

Nesse espaco, o filme apresenta duas inser¢des distintas. Otavio, trabalhador mais
experiente e reconhecido pelos colegas, representa a organizacao coletiva e a luta sindical.
Tido, por sua vez, vive o momento de consolidagdo profissional, entendendo seu papel e
espaco dentro da dindmica do trabalho. Ao mesmo tempo em que percebe as injusticas do
ambiente de trabalho, Tido tem sua experiéncia atravessada pelo medo e pela urgéncia
material decorrentes da gravidez de Maria, o que o torna mais vulneravel a uma légica
individualizante segundo a qual permanecer préximo daqueles que detém o poder
pareceria mais seguro do que aderir ao enfrentamento coletivo, como é refor¢cado pelo
seu colega de trabalho.

Mais adiante, o dilema vivido por Tido entre apoiar a greve ou fura-la, também
expressa a contradicao entre a sobrevivéncia imediata e os interesses histdricos da classe

trabalhadora. Assim, o filme evidencia exatamente aquilo que a Psicologia Social propde:
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a subjetividade ndo se forma fora das relagdes sociais, mas no interior delas,
especialmente nas media¢des do trabalho, dos grupos e das relacdes de classe (Lane,
2006)

E importante compreender que as contradi¢cdes sociais que participam da
formacdo subjetiva dos individuos, especialmente nas relagdes entre classes sociais,
implicam assimetrias de poder que tornam alguns grupos mais vulneraveis a dominac¢do
daqueles que controlam os meios de producdo. Nesse sentido, a classe trabalhadora
retratada no filme pode ser interpretada, como expde Lewin, como uma minoria
psicoldgica, ndo por ser numericamente menor, mas por depender das decisdes e da
vontade do grupo que detém o poder econémico e social. Mailhiot, ao apresentar essa
formulacdo de Lewin, afirma que um grupo é minoria psicolégica quando seu destino
coletivo depende da boa vontade de outro grupo, de modo que seus membros se
percebem em condicao de tutela e sem pleno controle sobre o préprio futuro (Mailhiot,
1976).

Essa chave de leitura ajuda a compreender a posi¢do de Tido, Otavio, Dona Romana
e Maria no filme: todos pertencem a uma classe subordinada, cuja sobrevivéncia esta
permanentemente impactada pela exploracdo e pela instabilidade. No entanto, é Tiao
quem expressa de forma mais intensa os efeitos subjetivos dessa condi¢ao, ao romper com
a greve e entrar em conflito com os demais operarios, revelando um sinal de um
distanciamento em relagdo ao proprio grupo de pertencimento, aproximando-se da
problematica discutida por Lewin acerca da rejeicao da identidade minoritaria e da tensao
vivida por sujeitos que passam a ver seu grupo a partir da légica do grupo dominante.
Nessa dire¢do, o proprio filme sugere que a ruptura da solidariedade entre os
trabalhadores interessa aos patrdes, pois enfraquece a acdo coletiva e fragmenta a
consciéncia de classe, apresentado a figura de Basilio, que faz o papel de mediador e
conciliador dentro da divisdo que acontece entre os proletarios, cujo fim é seu assadinato
pelas maos de quem detém o poder.

A morte de Basilio representa no filme um ponto de ruptura muito forte e
simbolico. Uma mobilizagdo grande depois de seu assassinato expde uma contradi¢do
existente no trabalho que é a unido massiva apenas quando a violéncia se torna
insuportavel. Esse fendmeno ecoa o que Lane descreve como processos de tomada de

consciéncia desencadeados por experiéncias limitadas (Lane, 2006). Ao mesmo tempo,
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podemos evidenciar a critica marxista em relagdo a naturalizagdo da exploragdo: a
injustica permanece invisivel até que o sofrimento alcance um limite coletivo.

Por fim, outra poténcia da obra é como ela evidencia que o amor e as relagdes
intimas ndo se realizam de maneira isolada da realidade concreta. Cenas entre Otavio e
Romana, Tido e Maria, demonstram algo simbdlico, que mesmo diante da escassez e da
simplicidade da vida, ha vinculos construidos com delicadeza, humor e cuidado. Porém,
essas relacdes ndo sdo vividas de forma plena, sendo limitadas por conta do trabalho,
instabilidade econémica, cansaco cotidiano e pelas restricdes impostas pela classe social.

Aqui, voltamos nossos olhares a Dona Romana e seu papel dentro do nucleo
familiar, em que se mantém forte e resistente na manuteng¢do da saude do lar,
transmitindo afeto e ordem a seus filhos e esposo, como é de acordo com a estrutura
familiar da época. Isso é nitido no momento final em que Romana oferece o acolhimento
e afeto a Tido, mesmo tendo traido a todos, afinal, ele ndo deixa de ser seu filho e ela sua
made. Assim, o filme revela que o afeto, na vida dos trabalhadores, é constantemente
atravessado pela luta e pela sobrevivéncia. Esse movimento expressa exatamente o que
Lane afirma ao destacar que o individuo s6 pode ser compreendido a partir de suas

relacdes sociais determinadas pelas circunstancias historicas e materiais (Lane, 2006).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O filme “Eles Ndo Usam Black-Tie” mostra que nenhuma escolha é feita no vazio. O
medo, o afeto, o trabalho e o conflito entre pai e filho revelam que a vida psiquica é
permeada, o tempo todo, pelas condi¢gdes materiais de existéncia. Dentro do contexto da
Psicologia Social, Tido ndo aparece como alguém simplesmente “fraco”, “egoista” ou
“covarde”, como ele mesmo tenta se defender no final do filme ao dizer que nao é, mas
como expressdo de uma subjetividade tensionada entre a urgéncia de sobreviver e a
possibilidade de lutar coletivamente.

Ao invés de separar o intimo, o subjetivo, do social, o filme mostra que ambos se
constituem juntos, dai vem seu potencial ilustrativo das dindmicas propostas por Lane.
Assim, mais do que narrar um drama familiar, a obra de Hirszman expde como a
exploracao, a desigualdade e a ruptura da solidariedade de classe também produzem

modos de sentir, pensar e agir.
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Fica claro, que estudos dessa natureza sdo essenciais para o campo da Psicologia
Social, pois permitem aproximar a teoria e a realidade brasileira. Ao analisar a obra Eles
Ndo Usam Black-Tie sob a lente de autores como Silvia Lane e Kurt Lewin, é nitido a
aplicacdo de conceitos tedricos em contextos sociais concretos, confirmando o estudo de
que o sujeito ndo se desenvolve de forma isolada, mas se constréi diante do ambiente em
que ele vive. Além disso, o uso da linguagem cinematografica brasileira como ferramenta
de andlise ajuda a compreender como o contexto da época moldou o individuo e de que
forma esses processos ainda sdao influenciados na contemporaneidade.

Como defende a Psicologia Social Critica, ndo existe sujeito neutro, todos nds
somos atravessados pela historia e condigdes sociais; portanto, este estudo reafirma que
a Psicologia Social é indispensavel para entender o ser humano de forma ampla e situada

em seu cenario sociopolitico.

REFERENCIAS

FAUSTO, Boris. Histéria concisa do Brasil. 2. ed. Sao Paulo: Edusp, 2013,;
HIRSZMAN, Leon. Eles nao usam black-tie. Brasil: Embrafilme, 1981. Filme;

LANE, Silvia Tatiana Maurer. O que é psicologia social. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.

MAILHIOT, Gérald Bernard. Dinamica e génese dos grupos. Sao Paulo: Duas Cidades,
1976;

STREY, Marlene Neves et al. Psicologia social contemporanea. Petropolis, R]: Vozes,
2013.

32



Capitulo 3
AVALIADOS O TEMPO TODO: DINAMICAS DE STATUS,
PERTENCIMENTO E EXCLUSAO SOCIAL EM “NOSEDIVE”, DE

BLACK MIRROR
Maria Elisa Silva

Daniela Emilena Santiago

Nadielly Farabotti Santos

Otavio Campos de Resende



AVALIADOS O TEMPO TODO: DINAMICAS DE STATUS,
PERTENCIMENTO E EXCLUSAO SOCIAL EM “NOSEDIVE”, DE BLACK
MIRROR

Maria Elisa Silva

Graduanda em Psicologia pela Unip de Assis-SP, e-mail: maria.silva3959@aluno.unip.br

Daniela Emilena Santiago
Docente do curso de Psicologia, Assistente Social, e-mail:

daniela.oliveiral @docente.unip.br

Nadielly Farabotti Santos

Graduanda em Psicologia pela Unip de Assis-SP, e-mail: nadielly.santos1@aluno.unip.br

Otavio Campos de Resende
Graduando em Psicologia pela Unip de Assis-SP, e-mail:

otavio.resende@aluno.unip.br

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar, sob a perspectiva da
Psicologia Social, o episddio “Nosedive”, da série Black Mirror. A
narrativa apresenta uma sociedade em que os individuos sdo avaliados
constantemente por meio de um sistema de pontuacdo social,
influenciando diretamente suas relagdes, oportunidades e identidade. A
partir da trajetéria da personagem Lacie Pound, discute-se a influéncia
da validagdo social, os processos de comparacao social, a conformidade,
a construcdo da identidade e os efeitos da exclusdo social. A analise
evidencia como a dependéncia de aprovacdo externa pode gerar
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sofrimento psicoldgico e comportamentos artificiais, estabelecendo
paralelos com o uso contemporaneo das redes sociais.
Palavras-chave: Psicologia Social; Identidade; Black Mirror.

ABSTRACT

This study aimed to analyze, from a Social Psychology perspective, the
episode "Nosedive" from the series Black Mirror. The narrative presents
a society in which individuals are constantly evaluated through a social
scoring system, directly influencing their relationships, opportunities,
and identity. Based on the trajectory of the character Lacie Pound, the
study discusses the influence of social validation, social comparison
processes, conformity, identity construction, and the effects of social
exclusion. The analysis highlights how dependence on external approval
can generate psychological suffering and artificial behaviors,
establishing parallels with the contemporary use of social media.
Keywords: Social Psychology; Identity; Black Mirror.

1 INTRODUCAO

A Psicologia Social dedica-se a compreensao de como pensamentos, sentimentos e
comportamentos dos individuos sao influenciados pela presenca real, imaginada ou
implicita de outras pessoas. No contexto contemporaneo, marcado pela crescente
mediacdo das tecnologias digitais nas rela¢des sociais, observa-se a intensificacao da
busca por aprovacao social, frequentemente expressa por meio de mecanismos de
validagdo, como curtidas, avaliacbes e nimero de seguidores, que passam a regular
interacdes e percepg¢des de valor social.

O episédio Nosedive, da série Black Mirror, apresenta uma representacao
exacerbada dessa dinamica ao retratar uma sociedade em que todas as interagdes
humanas sdo avaliadas numericamente, influenciando diretamente o acesso a bens,
servicos e relagcdes interpessoais. Ainda que se trate de uma narrativa ficcional, tal
construcdo possibilita uma problematizacao critica de fen6menos concretos investigados
pela Psicologia Social.

Este artigo tem como objetivo analisar o referido episédio a luz de conceitos
fundamentais da area, tais como influéncia social, comparacao social, identidade, reforco
comportamental e exclusao social, estabelecendo interlocu¢des com o contexto atual. No
que se refere a metodologia, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, baseada na

observacao e analise do contetido audiovisual, realizada por meio da exibi¢do do episddio
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selecionado. A partir dessa observacdo, desenvolve-se uma analise interpretativa
fundamentada nos referenciais tedricos da Psicologia Social, buscando compreender as
dindmicas sociais representadas e suas possiveis aproxima¢des com a realidade

contemporanea.

“Nosedive”, da série Black Mirror

0 episddio “Nosedive”, da série Black Mirror, apresenta uma sociedade altamente
regulada por um sistema de avaliacdo social digital, no qual todos os individuos atribuem
notas uns aos outros em uma escala de 0 a 5 ap6s qualquer interagdo cotidiana. Essas
avaliagdes nao possuem apenas carater simbolico, mas determinam diretamente o status
social, o acesso a bens materiais, servicos e até mesmo a qualidade das relagdes
interpessoais.

A narrativa acompanha Lacie Pound, uma jovem inserida nesse contexto, cuja
rotina é marcada por comportamentos cuidadosamente planejados com o objetivo de
manter e elevar sua pontuacgdo social. Desde o inicio do episddio, observa-se que suas
acoes sao artificialmente construidas: seus sorrisos sdao ensaiados diante do espelho, suas
interacdes sdo calculadas e suas postagens nas redes sociais sdo estrategicamente
pensadas para gerar avalia¢des positivas.

0 sistema social retratado promove uma padronizacdo comportamental, na qual
expressoes de autenticidade sdo substituidas por performances sociais idealizadas. Nesse
cenario, individuos com pontuacdo elevada tém acesso a privilégios, como melhores
condi¢des de moradia, transporte e convivéncia social, enquanto aqueles com pontuagdes
baixas sdo progressivamente marginalizados.

0 principal objetivo de Lacie é aumentar sua pontuacdo de aproximadamente 4.2
para 4.5, requisito necessario para obter um desconto significativo em um imével de luxo.
Para alcancar essa meta, ela decide investir em interacées com pessoas de alta pontuacao,
acreditando que isso elevara sua prépria avaliagdo.

A oportunidade de ascensdo surge quando Lacie é convidada para ser madrinha no
casamento de Naomi, uma antiga amiga de infincia que agora possui uma pontuacgao
extremamente alta. Naomi representa o ideal social valorizado naquele contexto:

aparéncia impecavel, comportamento refinado e alto reconhecimento social. Lacie
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acredita que sua participacdo no evento — especialmente ao discursar — podera
impactar positivamente sua reputacao.

No entanto, a trajetéria até o casamento marca o inicio de sua queda. Apds um
pequeno conflito no aeroporto, decorrente de frustracdo e estresse, Lacie recebe
avaliacoes negativas que reduzem sua pontuagdo. Como consequéncia direta, ela perde
privilégios imediatos, como o direito de embarcar em determinado voo, evidenciando a
rigidez e o carater punitivo do sistema.

A partir desse ponto, instala-se um efeito em cadeia: cada situacdo negativa gera
novas avaliacoes baixas, agravando progressivamente sua posi¢do social. Sem acesso a
meios convencionais de transporte, Lacie se vé obrigada a recorrer a alternativas
precarias, enfrentando dificuldades crescentes e intera¢des cada vez mais tensas.

Durante sua jornada, Lacie encontra uma personagem que representa um
contraponto ao sistema: uma mulher com baixa pontuacdo que demonstra
comportamento auténtico e despreocupado com avaliacdes sociais. Essa figura sugere
uma critica interna ao modelo social vigente, mostrando que é possivel existir fora da
l6gica de validagao constante — embora com custos sociais evidentes.

Ao chegar ao casamento, ja com sua pontuacao drasticamente reduzida, Lacie é
tratada com desprezo e rejeicdo. Ainda assim, insiste em realizar seu discurso, que se
inicia de forma artificial e ensaiada, mas rapidamente se transforma em uma explosao
emocional. Nesse momento, ela abandona completamente a persona social construida ao
longo do episodio, revelando frustracao, raiva e vulnerabilidade.

Esse colapso representa o rompimento com o sistema de validagao social. Como
consequeéncia final, Lacie é retirada do evento e posteriormente presa, simbolizando sua
exclusao definitiva da sociedade estruturada pela pontuacao.

Na cena final, j4 em um ambiente de isolamento, Lacie interage com outro
individuo sem a mediagdo do sistema de avaliacdes. Pela primeira vez, estabelece uma
comunicacdo auténtica, ainda que marcada por agressividade, sugerindo uma forma de
liberdade paradoxal: ao perder sua posicao social, ela se liberta da necessidade constante
de aprovacao.

Assim, o episddio constréi uma narrativa que evidencia a fragilidade das relagdes
sociais mediadas por avaliagdes, a artificialidade dos comportamentos e os efeitos
psicologicos da busca incessante por validagdo, oferecendo uma critica profunda as

dinamicas sociais contemporaneas.
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Dinamicas de status, pertencimento e exclusdo social

0 episédio Nosedive, da série Black Mirror, permite uma andlise aprofundada de
diversos conceitos centrais da Psicologia Social. Inicialmente, observa-se a forte presenga
da influéncia social e da conformidade, uma vez que a personagem Lacie apresenta um
comportamento altamente conformista, ajustando constantemente suas agdes para
atender as expectativas do meio social. Tal dinamica dialoga com os estudos classicos que
evidenciam como individuos tendem a modificar seus comportamentos e julgamentos
para se adequar as normas do grupo, mesmo quando isso implica a supressdo de sua
propria autenticidade (Asch, 1951).

Além disso, a teoria da comparacao social se faz evidente, na medida em que Lacie
avalia a si mesma a partir da comparac¢do com individuos que possuem pontua¢des mais
elevadas. Esse processo revela que os individuos constroem percepg¢des sobre si por meio
da comparacdo com os outros, o que, no caso apresentado, gera frustracdo e intensifica o
desejo de ascensao social (FESTINGER, 1954). Esse mecanismo também se manifesta nas
redes sociais contemporaneas, nas quais a exposi¢cdo constante a padrdes idealizados
pode acentuar sentimentos de inadequacao.

No que se refere a construcdo da identidade, observa-se que a identidade social de
Lacie esta fortemente ancorada no reconhecimento externo. Sua autoestima depende
diretamente das avaliacOes recebidas, evidenciando a fragilidade de uma identidade
construida a partir da validacdo social. Essa perspectiva dialoga com a Teoria da
Identidade Social, que enfatiza o pertencimento a grupos como elemento central na
constituicao do “eu” (Tajfel, 1978; Turner, 1987). Nesse sentido, o status social,
representado pela pontuacdo, torna-se um marcador simbélico de pertencimento e valor
social.

A questdo do status e do pertencimento também pode ser compreendida a luz das
reflexdes sobre capital simbdlico, entendido como um mecanismo de distin¢do social
baseado no reconhecimento e no prestigio (Bourdieu, 1989). No episédio, a pontuagio
funciona como uma forma de capital simbdlico que define posicdes hierarquicas,
regulando o acesso a espacos e oportunidades. Assim, individuos com maior pontuacao
desfrutam de privilégios, enquanto aqueles com baixa avaliagdo sdo progressivamente

excluidos, evidenciando a relacao entre status, reconhecimento e pertencimento social.
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O episodio também ilustra mecanismos de refor¢o, puni¢do e condicionamento
operante. O sistema de avalia¢des atua como um dispositivo de controle comportamental:
avaliacdes positivas funcionam como refor¢cos que aumentam a probabilidade de
repeticio de determinados comportamentos, enquanto avaliagdes negativas operam
como punicdes, desencorajando condutas desviantes. Dessa forma, observa-se a
padronizacao das interagoes sociais e a regulacao dos comportamentos individuais.

Adicionalmente, evidencia-se o fendmeno da exclusdo social e do estigma. A
medida que a pontuacdo de Lacie diminui, ela passa a ser tratada como inferior e
indesejavel, o que remete a compreensao do estigma como um atributo que desqualifica
socialmente o individuo (Goffman, 963). Essa condicao também pode ser relacionada as
discussdes sobre a producao de sujeitos socialmente descartaveis em contextos marcados
pela fragilidade dos vinculos sociais e pela intensificacdo das desigualdades (Bauman,
2001). Nesse cenario, a perda de status implica ndo apenas a reducdo de oportunidades,
mas também a ruptura do pertencimento social.

Sob a perspectiva critica da Psicologia Social latino-americana, destaca-se a
contribuicao de Silvia Lane, que compreende o sujeito como histérico e socialmente
constituido, enfatizando que os processos psicologicos sdo indissociaveis das condigoes
concretas de vida e das relagcdes sociais (Lane, 1984). A partir dessa abordagem, é possivel
interpretar as dinamicas apresentadas no episédio como expressoes de uma sociedade
que reforca desigualdades, produz exclusao e condiciona formas de subjetivacao pautadas
na logica da competitividade e da aparéncia.

Outro aspecto relevante é a superficialidade das relacdes e a consequente
fragilizacao dos vinculos sociais. As interacdes tornam-se estratégicas, orientadas pela
obtencdo de avaliacdes positivas, em detrimento de conexdes auténticas. Esse processo
evidencia a centralidade da validagdo externa na regulacdo das relagdes sociais
contemporaneas.

Por fim, o episddio estabelece um paralelo direto com as dinamicas das redes
sociais contemporaneas, ao problematizar a centralidade da validagdo externa, a
construcdo de identidades idealizadas e a ansiedade associada a aprovagao social. Embora
arealidade ndo alcance o grau de radicalizagdo apresentado na narrativa, os mecanismos
psicologicos subjacentes — relacionados ao status, pertencimento e exclusdo — sao
amplamente reconhecidos pela Psicologia Social, o que confere atualidade e relevancia

critica a analise proposta.
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Consideracdes Finais

A andlise do episédio “Nosedive”, da série Black Mirror, permite compreender de
forma critica como a validagdo social pode atuar como um poderoso mecanismo de
regulacdo do comportamento humano. A narrativa evidencia que, em contextos nos quais
a aceitacdo social se torna um critério central de valor, os individuos tendem a adaptar
suas atitudes, emocoes e até sua identidade para atender as expectativas coletivas.

Sob a perspectiva da Psicologia Social, observa-se que fendémenos como
conformidade, comparacdao social e necessidade de pertencimento nao apenas
influenciam, mas estruturam as relacées sociais. Conforme discutido por Leon Festinger
(1954), a tendéncia de comparacdo constante pode gerar insatisfacdo e ansiedade,
especialmente quando os padrdes de referéncia sdo idealizados. No episddio, esse
processo é intensificado por um sistema explicito de pontuacao, que transforma a
percepcdo subjetiva em um valor numérico aparentemente objetivo.

Além disso, 0o modelo apresentado reforca as contribui¢des de B. F. Skinner (2003),
ao demonstrar que o comportamento humano pode ser condicionado por meio de
recompensas e puni¢cdes. No universo de “Nosedive”, avaliagdes positivas funcionam
como reforcadores sociais, enquanto avaliagdes negativas produzem exclusao e restricao,
criando um ciclo de controle comportamental continuo.

Outro ponto relevante refere-se a construcao da identidade. Conforme aponta
Erving Goffman (1959), a vida social pode ser compreendida como uma forma de
encenacao, na qual os individuos desempenham papéis de acordo com o contexto. Essa
perspectiva é claramente ilustrada na trajetéria de Lacie, cuja identidade é moldada por
uma performance constante voltada a aprovacao social, evidenciando a fragilidade de um
“eu” dependente do olhar do outro.

Adicionalmente, o episédio permite refletir sobre os efeitos da exclusao social, que,
segundo David G. Myers (2014), pode gerar impactos psicolégicos significativos, como
queda da autoestima, sofrimento emocional e comportamentos desorganizados. A queda
de Lacie demonstra como a perda de status social implica ndo apenas restri¢des materiais,
mas também uma ruptura profunda na forma como o individuo se percebe e se relaciona
com o mundo.

Ao estabelecer paralelos com a sociedade contemporanea, especialmente com o

uso de redes sociais, torna-se evidente que, embora o cenario apresentado seja ficcional,
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seus fundamentos sdo reais. A busca por curtidas, seguidores e reconhecimento digital
reproduz, em menor escala, os mesmos mecanismos de validacdo e comparacao
observados no episodio.

Por fim, “Nosedive” ndo apenas critica a superficialidade das relagdes mediadas
por avaliagdes, mas também propde uma reflexdo sobre autenticidade e liberdade. O
colapso final da protagonista pode ser interpretado como um momento de ruptura com
as normas sociais impostas, revelando que a libertacao da necessidade de aprovacgao,
embora socialmente custosa, possibilita formas mais auténticas de existéncia.

Dessa forma, conclui-se que o episédio funciona como um alerta sobre os riscos de
uma sociedade orientada pela validacdo constante, ressaltando a importancia de
desenvolver uma identidade menos dependente do reconhecimento externo e mais

fundamentada em valores individuais e relagdes genuinas.
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar e problematizar as lutas
histéricas do Movimento Antimanicomial no Brasil, evidenciando os
fatores sociais, politicos e institucionais que influenciaram sua
construg¢do, bem como os desafios impostos pelas praticas psiquiatricas
tradicionais, marcadas pela exclusao e pela violéncia institucional. Para
fundamentar essa reflexao, utiliza-se como referéncia o longa-metragem
Nise: O Coracdo da Loucura, dirigido por Roberto Berliner, que retrata a
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trajetoria da psiquiatra Nise da Silveira e sua atua¢do inovadora no
enfrentamento ao modelo manicomial. A partir dessa obra, o artigo
amplia a compreensdo sobre praticas humanizadas em satide mental,
articulando os conhecimentos tedricos construidos no ambito académico
com a andlise critica da realidade, destacando a importancia da reforma
psiquiatrica e da valorizacdo da subjetividade dos sujeitos em sofrimento
psiquico.

Palavras-chave: Saide Mental, Luta Antimanicomial, Nice.

ABSTRACT

This article aims to analyze and problematize the historical struggles of
the Anti-Asylum Movement in Brazil, highlighting the social, political,
and institutional factors that influenced its construction, as well as the
challenges imposed by traditional psychiatric practices, marked by
exclusion and institutional violence. To support this reflection, the
feature film Nise: The Heart of Madness, directed by Roberto Berliner, is
used as a reference, portraying the trajectory of the psychiatrist Nise da
Silveira and her innovative work in confronting the asylum model. Based
on this work, the article broadens the understanding of humanized
practices in mental health, articulating theoretical knowledge built in the
academic field with a critical analysis of reality, highlighting the
importance of psychiatric reform and the valorization of the subjectivity
of individuals suffering from mental illness.

Keywords: Mental Health, Anti-Asylum Movement, Nise.

1 INTRODUCAO

Aluta antimanicomial no Brasil constitui um marco fundamental na transformacao
das praticas em saude mental, ao propor a superacdo de modelos excludentes e a
construcdo de abordagens centradas na dignidade e na subjetividade dos sujeitos. Nesse
contexto, o presente artigo, desenvolvido no ambito da Psicologia Social por estudantes
do curso de Psicologia da Universidade Paulista, tem como objetivo refletir criticamente
sobre esse movimento, articulando contribui¢des tedricas com a andlise de produgdes
culturais que retratam esse processo histdrico.

Para tanto, utiliza-se como base o longa-metragem Nise: O Cora¢do da Loucura,
dirigido por Roberto Berliner, que apresenta a trajetoria da psiquiatra Nise da Silveira. A
obra evidencia praticas inovadoras no cuidado em satide mental, em contraposicao ao
modelo manicomial tradicional, marcado por intervencoes violentas e desumanizadoras.
A apresentacdo da obra se dara na primeira parte do artigo. A partir dessa narrativa,

torna-se possivel problematizar as relagdes entre individuo, sociedade e instituicdes, eixo
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central da Psicologia Social, bem como compreender os impactos das praticas
hegemonicas sobre os sujeitos em sofrimento psiquico.

Trata-se, portanto, de um estudo de carater teérico-analitico, que busca, por meio
da interlocucdo entre literatura académica e andlise filmica, ampliar a compreensao
acerca da luta antimanicomial, destacando sua relevancia na consolidacao de praticas

mais humanizadas e inclusivas no campo da satde mental.

Nice: aproximacgdes a obra

Baseado em fatos incontestaveis, o drama nacional dirigido por Roberto Berliner
em 2015 e protagonizado pela atriz Gléria Pires, foi fundamentado no livro “Nise -
Arqueodloga dos Mares”, de autoria do jornalista Bernardo Horta. Em suma, relata o
trabalho e a constante luta da Doutora Nise da Silveira em um hospital psiquiatrico no
suburbio do Rio de Janeiro, durante a década de 40.

O filme foi inspirado na vida dessa psiquiatra nascida em Alagoas, a primeira aluna
mulher a se formar na Faculdade de Medicina da Bahia, numa turma de 150 homens. Em
uma época marcada pela forte presenga do patriarcado, as mulheres deveriam cumprir
seus deveres sociais como maes, esposas e donas de casa com exceléncia. No contexto
apresentado, além dessas atividades, as mulheres poderiam exercer atividades
profissionais que ndo exigissem forca fisica ou que nao fossem tradicionalmente
realizadas pelos homens. A obra nao apenas ilustra a trajetéria de uma médica, mas
também retrata um momento de ruptura historica na forma de compreender o sofrimento
psiquico no campo da saude mental no Brasil.

Nise possui a concep¢do de loucura baseada na psicologia analitica de Jung
(Brito,2001). Segundo o Psiquiatra e psicoterapeuta suico, a loucura ndo é apenas uma
doenc¢a, mas uma invasdo da consciéncia pelo inconsciente coletivo, onde o “Self” - “si
mesmo” - se fragmenta. Nessa perspectiva, a psicose representaria a tentativa
desesperada da psique de se curar, imergindo em um universo paralelo, mas isolador,
quando o ego é incapaz de integrar conteddos reprimidos. A psicologia analitica propde
um olhar de empatia, vendo o "louco” como alguém imerso em seu préprio universo,
necessitando de ajuda para navegar de volta a realidade sem perder a riqueza de seu

mundo interior.
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Embora ndo seja mostrado no filme, ela esta retornando ao trabalho ap6s cumprir
dois anos de prisdo e cinco de reclusdo. Sendo presa durante o Estado Novo por se
envolver em atividades que contestavam o governo Vargas, era acusada de “ser
comunista” porque frequentava circulos marxistas. Na primeira cena do filme, ao se
colocar diante do muro de concreto e do pequeno portdo que da acesso ao interior do
Hospital Psiquiatrico Pedro II - localizado no bairro Engenho de Dentro, no subtrbio do
Rio de Janeiro - ela ndo obtém resposta imediata, insistindo com mais veeméncia até que
o portdo é aberto. A determina¢cdo demonstrada em sua inicial aparicdo, é apenas um
singelo aspecto de sua grande participacdo e persisténcia durante todo seu trabalho
naquela instituicdo marginalizada.

O muro representa a rigidez da psiquiatria da época, resistente a mudancas,
enquanto sua insisténcia revela a coragem de quem nao desiste de abrir caminhos onde
antes s0 havia barreiras. Ao voltar a instituicao, ela encontra um modelo de tratamento
psiquiatrico baseado em métodos agressivos e desumanizadores, pautado no uso
frequente de eletrochoques e na realizacao de lobotomias. Tais praticas — consideradas
modernas a época por seus colegas — coadunam-se com uma visdo da loucura como
doenca mental, entendida como um erro ou disfungao a ser corrigida.

Por se recusar a aplicar tais procedimentos, Nise acaba sendo marginalizada
dentro da propria instituicio. Como forma de afasta-la das atividades meédicas
consideradas centrais, a direcdo do hospital a coloca como responsavel por um setor
abandonado, destinado as atividades ocupacionais. Nesse espaco precario, Nise decide
criar um atelié de arte para os pacientes. Inicialmente, a proposta é recebida com
desconfianca tanto pelos médicos quanto pelos funcionarios do hospital. No entanto, ao
longo do tempo, os pacientes comegam a produzir pinturas, esculturas e outras formas de
expressdo artistica que revelam universos simbolicos complexos e profundamente
sensiveis.

A grande ruptura apresentada no filme estd na critica ao modelo psiquiatrico
tradicional e as formas como a sociedade enxerga a loucura. Durante muito tempo,
pessoas consideradas “loucas” foram vistas como incapazes de sentir, pensar ou decidir
sobre a propria vida. Frases como “doido perdeu a razao”, “ndo sabe o que faz” ou “alguém
precisa decidir por ele” sdo comuns no cotidiano e refletem um imaginario social que

associa a loucura a perda completa de consciéncia e autonomia.
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Esse tipo de concepc¢ao reduz o sujeito a sua condicao diagnostica e ignora sua
capacidade de sentir, expressar emoc¢oes e produzir significado sobre o mundo. No filme,
o trabalho de Nise rompe justamente com essa logica ao reconhecer que os pacientes
possuem sensibilidade, subjetividade e formas préprias de comunica¢do, muitas vezes
reveladas por meio da arte.

Como dizia Nise da Silveira, todas as pessoas possuem potencial criativo dentro de
si. Por isso, mais do que tentar definir rigidamente o que é doen¢a mental, talvez seja mais
importante aprender a acolher o sofrimento humano e reconhecer as multiplas formas de

existéncia que compdem a experiéncia humana.

Luta Antimanicomial: Principios do Movimento no Brasil, Interferéncia Sociais e

Estigmas

Para Michel Foucault (1961), a loucura ndo é uma doenca mental, mas uma
construcdo social e histoérica utilizada para definir os limites da razdo e controlar os
desvios. O sujeito com comportamentos considerados inapropriados aos padrdes morais
era marginalizado e excluido da sociedade, passando por um processo de silenciamento,
sendo classificado como doente mental. As instituicdes psiquiatricas, como os
manicomios, representavam esse distanciamento social, mascarando a violéncia e o
controle dos corpos por meio de um sistema que buscava desviar a responsabilidade dos
orgdos institucionais.

Como abordado na obra cinematografica Nise: O Corag¢do da Loucura, a
protagonista ndo se mostrava condizente com a realidade vivenciada nos hospitais
psiquiatricos, nem com a forma como os “clientes” eram tratados. Tornava-se necessario
que alguém se opusesse a esse sistema e, aliado ao conhecimento técnico, atuasse com
sensibilidade para transformar a vida daqueles que eram discriminados pela sociedade.
Como a proépria Nise ressaltava: “A forga é a inica vantagem que vocé tem sobre eles”.

A ruptura com o modelo manicomial significa, para o movimento, muito mais do
que o fim do hospital psiquiatrico, pois toma como ponto de partida, de acordo com Abou-
Yd; Silva (2012), uma critica profunda aos olhares e concepgdes acerca desse fendmeno.
Significa a contraposicdo a negatividade patolédgica construida na observagao favorecida
pela segregacao e articuladora de no¢des como incapacidade, periculosidade, invalidez e

inimputabilidade. Significa, ainda, considerar a cidade como lugar de insercao,
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possibilitando ocupacao, producdo e compartilhamento do territério a partir de uma
cidadania ativa e efetiva (Luchmann; Rodrigues, s/d).

0 Movimento Antimanicomial caracteriza-se pela luta pelos direitos das pessoas
em sofrimento mental. Suas ideias centrais baseiam-se no combate ao isolamento desses
individuos, enfatizando a liberdade e as garantias humanas validas para qualquer cidadao.
Iniciado durante o Regime Militar, o contexto da luta antimanicomial e de outras
manifestacdes no campo da saude fundamentava-se nas discussdes promovidas pelo
Centro Brasileiro de Estudos de Satude (CEBES), pelo movimento de Renovacdao Médica
(REME) e pela criacdo de espagos de pensamento critico.

A partir desses setores, surgiu o Movimento dos Trabalhadores em Saide Mental,
que assumiu papel de dentincia ao governo militar, especialmente em relacdo ao sistema
nacional de assisténcia psiquiatrica, evidenciando praticas de tortura, fraudes e
corrup¢do, além de reivindicar direitos trabalhistas.

A Luta Antimanicomial, com o lema “Por uma sociedade sem manicomios”,
consolidou o dia 18 de maio como marco no calendario nacional brasileiro, em referéncia
ao encontro de trabalhadores da saiide mental realizado em 1987, na cidade de Bauru
(SP).

Para Lobosque, (2001), o movimento nacional da luta antimanicomial constitui
uma instancia politica inserida em um processo mais amplo de transformagdes sociais,
cujo foco € o combate as formas de exclusdao que tomam a loucura como objeto. Trata-se
de um enfrentamento radical, na medida em que essas formas de exclusao sintetizam
mecanismos profundamente enraizados na cultura. Para Soalheiro, o movimento
antimanicomial consiste em “um conjunto de estratégias que exigem iniciativas politicas,
juridicas e culturais que possibilitam e marcam a presenca da loucura na cidade”.

Resgatando a analise de Melucci (2001), pode-se afirmar que o Movimento da Luta
Antimanicomial é uma acao coletiva orientada pela solidariedade, que manifesta conflitos
e implica a ruptura dos limites de compatibilidade do sistema de saide mental no pais. A
configuracdo de atores e instituicoes — trabalhadores, profissionais, politicos,
empresarios, usudrios e familiares — compde um campo multipolar que, embora
atravessado por conflitos e ambiguidades, promove transformacdes nas dimensdes
epistemologica, técnico-assistencial, politico-juridica e sociocultural.

Ademais, ndo basta derrubar os muros fisicos dos manicoOmios; é necessario

superar os “manicoOmios mentais”, ou seja, as formas de pensamento que continuam
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reproduzindo a exclusdo, a estigmatizacdo e o controle das pessoas consideradas doentes

mentais.

Identidade do individuo refém da loucura

Como analisado anteriormente, as institui¢cdes psiquiatricas assumiram o papel de
controle social, e a internacdo nem sempre estava relacionada ao sofrimento psiquico,
mas ao afastamento social do individuo. Mulheres, pessoas pobres, negras, homossexuais,
além de situacdes como gravidez fora do casamento, eram convertidos em desvios e
patologias.

0 drama cinematografico analisado, bem como outras obras, como o filme Bicho de
Sete Cabegas (2001), dirigido por Lais Bodanzky, constituem instrumentos de dentncia
das violéncias naturalizadas. Segundo Arbex (2013), estima-se que cerca de 70% das
pessoas internadas ndo apresentavam sofrimento psiquico, revelando que a loucura era,
muitas vezes, produzida posteriormente para justificar a internacao e a negligéncia
estatal.

O ambiente de agressao fisica e verbal, o silenciamento, a invalidacdo de opinides,
a medicalizacdo e a internacao atuam como intensificadores da identidade de loucura. O
individuo rotulado como louco perde credibilidade, autonomia e liberdade, sendo
reduzido a objeto de contencao social.

Dessa forma, torna-se fundamental refletir sobre a reinsercao social desses
individuos. Apds a saida dessas instituicdes, questiona-se como a sociedade e a familia se
posicionam como instrumentos de apoio. A experiéncia de exclusdo pode gerar ruptura

na identidade e na percepgao de pertencimento social.

2.3 A impoténcia feminina imposta e o machismo

Historicamente, a consolidacdo da Psicologia no século XIX foi marcada por um
viés de género que buscava legitimar a suposta inferioridade feminina. Teorias como as
de Galton utilizavam a hereditariedade para justificar a hegemonia masculina, ignorando
as barreiras sociais impostas as mulheres (Saavedra; Nogueira, 2006).

Esse cenario é retratado no filme analisado, que evidencia a luta da protagonista

como Unica médica em um ambiente dominado por homens. Mesmo com resultados
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expressivos, enfrentava descrédito e invisibilizacao. A atuagao de Nise da Silveira torna-
se, assim, simbolo de resisténcia. Sua persisténcia culmina na criagdo do Museu de

Imagens do Inconsciente, evidenciando a poténcia da produgao cientifica feminina.

2.4 Preconceito com a terapia ocupacional na época

No Brasil, a Terapia Ocupacional institucionalizou-se na década de 1950,
influenciada por contextos internacionais do pds-guerra (Lopes, 1991; Monzeli et al,,
2019 apud Duarte, 2016). O filme evidencia o preconceito enfrentado por Nise da Silveira
ao propor praticas baseadas na arte e no afeto, em contraste com métodos agressivos
como o eletrochoque. Sua atuacdo enfrentava resisténcia tanto cientifica quanto de

género.

2.5 Auxilio de animais e arte na recuperacio dos pacientes

Segundo Kagan (1987, p. 215), a arte amplia a experiéncia humana ao
complementar a vida pratica com uma dimensado simbdlica. A utilizacao da arte como
recurso terapéutico favorece a expressao emocional, o fortalecimento de vinculos e o
processo de simbolizacao (Medeiros; Branco, 2008). No filme, observa-se a introdugao de
atividades artisticas com resultados positivos no engajamento dos pacientes.

Além disso, a terapia assistida por animais contribui para o desenvolvimento
emocional. Conforme Nobrega (2013), o convivio com animais auxilia na prevencao e no
tratamento de transtornos, promovendo vinculos afetivos e aprendizado. Assim, tanto a
arte quanto a presenca de animais mostram-se recursos significativos no processo

terapéutico, promovendo avan¢os na recuperacdo e na reinserg¢do social dos individuos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O que torna a trajetdria de Nise da Silveira tdo singular ndo é apenas a coragem de
resistir, mas a forma com que ela converte cada obstaculo em instrumento. Quando é
deslocada para o setor de terapia ocupacional — um espac¢o que a instituicdo encarava
como deposito de casos sem solucdo —, ela ndo interpreta esse movimento como derrota,

mas como territorio.
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Enquanto seus colegas mediam a eficacia do tratamento pelo siléncio dos pacientes
— decorrentes do eletrochoque ou pela lobotomia —, Nise media pela expressdo. Para
ela, o que a psiquiatria chamava de sintoma era, muitas vezes, linguagem. A terapia
ocupacional era compreendida como uma forma de psicoterapia ndo verbal em que o
individuo se expressaria em uma linguagem arcaica, coletiva e universal (Sartori, 2018).
Essa era uma hipoétese clinica sustentada pela observacao didria de quem, diferente dos
demais, havia decidido olhar para os pacientes em vez de conté-los.

Quando nao consegue impedir que trés de seus pacientes sejam submetidos a
lobotomia, ela realiza analises comparativas das producgdes plasticas antes e depois do
procedimento, documentando perdas concretas de abstracdo, sintese e criagdo, e publica
seus achados em congressos internacionais com a intenc¢do explicita de evitar que outras
pessoas fossem submetidas ao mesmo procedimento (Sartori, 2018). Nise sabia que
argumentar contra o sistema com palavras seria insuficiente. Era necessario mostrar. As
pinturas dos pacientes funcionavam como prova, testemunho e denuncia.

A fundacdo do Museu de Imagens do Inconsciente, em 1952, representa o
momento em que o trabalho deixa os muros do hospital e passa a existir publicamente
(Sartori, 2018). Representa uma mudanga de escala decisiva. Até entao, as transformagoes
operadas por Nise dependiam de sua presenca fisica, de sua insisténcia diaria dentro de
uma instituicao que lia o interno como algo a ser corrigido. Com o museu, o trabalho
adquire existéncia propria, sendo visto, debatido, reconhecido por criticos de arte,
intelectuais e pelo publico em geral.

0 que o filme de Berliner captura é que mudancgas estruturais raramente nascem
do centro das institui¢cdes. Nascem das margens, brechas e espacos que o poder considera
irrelevantes. A colaboracao de Nise para a luta antimanicomial foi imprescindivel, e os
métodos por ela desenvolvidos sio empregados até os dias atuais no atendimento a
pacientes esquizofrénicos (PORTAL WEMEDS, 2021). Nise entendeu isso ao ressignificar
as praticas psicoterapicas pautando-se na abordagem humanista, conduzindo um
ambiente de disponibilidade para expressdo artistica. E talvez seja ela prépria quem
melhor sintetize o que movia tudo isso ao complementar que nao devemos nos curar além
da conta. Em sua percep¢do, gente curada demais é gente chata e todo mundo tem um
pouco de loucura. (Silveira apud ADOROCINEMA, 2016).

A frase revela mais do que humor, ela expde o nucleo de toda a sua pratica. Nise

ndo tratava doencas. Tratava pessoas. E sabia que apagar o que havia de singular em cada
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uma delas, ainda que em nome da cura, era uma forma mascarada de violéncia. O que ela
propunha ndo era normalizar o sujeito, mas tornar sua existéncia suportavel e, quando

possivel, significativa.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o filme Um Estranho no Ninho
(1975), dirigido por Milos Forman e baseado na obra literaria de Ken
Kesey, a partir de uma abordagem qualitativa, de carater bibliografico e
analitico-filmico, com foco nas dinamicas institucionais presentes em
uma instituicdo psiquiatrica. A narrativa acompanha a trajetéria de
Randall McMurphy, que, apés ser preso, simula transtorno mental para
ser transferido a um hospital psiquiadtrico, buscando evitar o
cumprimento de trabalhos forcados no sistema prisional, passando a
confrontar as normas rigidas impostas e a influenciar os demais internos,
0 que tensiona a estrutura de poder vigente. A analise evidencia que o
ambiente institucional é marcado pela auséncia de escuta qualificada e
pelo predominio de praticas coercitivas, como medicalizacdo excessiva,
vigilancia constante, padroniza¢dao de comportamentos, isolamento e uso
punitivo de procedimentos como o eletrochoque e a lobotomia,
revelando o carater autoritario dessas instituicdes, sustentado por um
discurso médico normativo e pela manutencdo da ordem. Observa-se,
ainda, o processo de silenciamento dos internos, cujas manifestacdes sao
frequentemente reduzidas a condicdo de sintoma, contribuindo para a
deslegitimacao de suas experiéncias. Como resultado, identificam-se
impactos significativos da institucionaliza¢ao na subjetividade, incluindo
perda de autonomia, fragilizacdo da identidade e dificuldades de
reinsercao social. Conclui-se que o filme contribui para a reflexao critica
no campo da saide mental, inserindo-se nas discussdes da Reforma
Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial, ao reforcar a necessidade de
praticas de cuidado que respeitem a singularidade do sujeito, promovam
a autonomia e garantam seus direitos.

Palavras-chave: Institucionalizacdo psiquiatrica. Luta antimanicomial.
Saude mental. Subjetividade.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the film One Flew Over the Cuckoo's Nest
(1975), directed by Milos Forman and based on the literary work of Ken
Kesey, from a qualitative, bibliographical and film-analytic approach,
focusing on the institutional dynamics present in a psychiatric
institution. The narrative follows the trajectory of Randall McMurphy,
who, after being imprisoned, feigns mental illness to be transferred to a
psychiatric hospital, seeking to avoid forced labor in the prison system,
confronting the rigid rules imposed and influencing the other inmates,
which strains the existing power structure. The analysis shows that the
institutional environment is marked by the absence of qualified listening
and the predominance of coercive practices, such as excessive
medicalization, constant surveillance, standardization of behaviors,
isolation, and punitive use of procedures such as electroshock and
lobotomy, revealing the authoritarian character of these institutions,
sustained by a normative medical discourse and the maintenance of
order. Furthermore, the process of silencing the inmates is observed,
whose manifestations are frequently reduced to the condition of a
symptom, contributing to the delegitimization of their experiences. As a
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result, significant impacts of institutionalization on subjectivity are
identified, including loss of autonomy, weakening of identity, and
difficulties in social reintegration. It is concluded that the film
contributes to critical reflection in the field of mental health, inserting
itself into the discussions of the Psychiatric Reform and the Anti-Asylum
Movement, by reinforcing the need for care practices that respect the
singularity of the subject, promote autonomy, and guarantee their rights.
Keywords: Psychiatric institutionalization. Anti-asylum movement.
Mental health. Subjectivity.

INTRODUCAO

O fendmeno da loucura, ao longo da histéria da civilizacdo ocidental, atravessou
diferentes regimes de compreensao, transitando de uma experiéncia situada entre o
sagrado e o tragico para uma categoria progressivamente medicalizada. Esse processo
culmina na consolidagdo da psiquiatria como especialidade médica, sobretudo a partir do
final do século XVIII, periodo em que a internacdo passa a ser legitimada como principal
estratégia terapéutica, sustentada pelo discurso de protec¢do, cura e ordenagdo social
(Foucault, 2019).

No entanto, o que se observa historicamente é a consolidacdo de um modelo que
frequentemente privilegiou o isolamento e a contencdo, em detrimento de praticas
voltadas a reabilitacdo psicossocial e a valorizagao da subjetividade. Esses espagos foram
constituidos mais para isolar e controlar individuos considerados desviantes do que
propriamente para promover cuidado em saide mental. Os hospitais psiquiatricos, nesse
sentido, operaram como dispositivos de exclusdo, marcados por praticas autoritdrias,
medicalizacdo excessiva e perda da autonomia dos sujeitos internados, refor¢ando
estigmas e desumanizagdo (Amarante, 1996)

0 autor também destaca que esse modelo asilar entrou em crise, abrindo caminho
para a reforma psiquiatrica, que propde a substituicdo do hospital psiquiatrico por uma
rede de atencdo psicossocial territorializada e centrada no sujeito. Nessa perspectiva, o
cuidado em liberdade passa a ser um principio fundamental, valorizando a inserc¢ao social,
os vinculos comunitarios e o respeito aos direitos humanos das pessoas em sofrimento
psiquico. Assim, a critica aos hospitais psiquidtricos ndo implica apenas sua superac¢ao
institucional, mas uma mudanca profunda na forma de compreender e lidar com a

loucura.
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Nesse contexto, a obra cinematografica baseada no romance de Ken Kesey e
dirigida por MiloS Forman configura-se como um importante artefato cultural de critica
as instituicdes totais pois o filme faz pequenas mudangas na sua adaptacao, mas mantém
as suas caracteristicas principais. Por ter sido escrito na década de 60, muitos dos
tratamentos utilizados na época foram mantidos na versao cinematografica para mostrar
arealidade de como eram tratados os pacientes, que podiam sofrer varias penalidades de
acordo com suas transgressoes, sendo a maior delas a lobotomia. Lancado em 1975, a
trama ultrapassa os limites do drama cinematografico ao se consolidar como referéncia
no debate sobre satide mental, institucionalizacdo e violéncia psiquiatrica, evidenciando
os efeitos subjetivos produzidos por praticas institucionais marcadas pela légica da
normalizacao e do controle.

Um aspecto relevante de sua construcao estética e narrativa é o fato de ter sido
filmado no Oregon State Hospital, uma instituicao psiquiatrica real. Essa escolha ndo se
limita ao campo estético, pois aproxima a ficcdo da experiéncia concreta da internacao,
conferindo a obra uma dimensdo quase documental. O espaco, nesse sentido, deixa de ser
apenas cendrio e passa a operar como linguagem, carregando marcas histéricas de
controle, isolamento e silenciamento.

A narrativa acompanha Randle McMurphy(interpretado brilhantemente por Jack
Nicholson) é o novo paciente de uma instituicao para doengas mentais, mas fez isso para
fugir da prisao, apos ser acusado de abusar de uma menor de idade. Sua chegada rompe a
rotina institucional e desorganiza, ainda que temporariamente, a logica rigida que
sustenta aquele espaco. Ao mesmo tempo, sua presen¢a produz deslocamentos nos
demais internos, abrindo pequenas brechas de resisténcia dentro de um cotidiano
profundamente normatizado. Mal sabe ele que ao contrario de uma pena definida pelo
estado, estara sujeito aos médicos da instituicdo, que ndo parecem gostar muito de sua
atitude rebelde e sé vao liberar o rapaz quando bem entenderem.

Sua relevancia histérica também se associa ao contexto de producdo do filme,
marcado por intensos debates acerca da reforma psiquiatrica e da critica ao modelo asilar.
Nesse sentido, a elaboragdo deste manuscrito, a partir de diversas leituras realizadas
pelos autores acerca da tematica proposta, despertou o interesse em aprofundar os
estudos sobre o assunto em questao. Para isso, o filme foi retomado e utilizado como fonte
central deste trabalho, considerando sua significativa relevancia para a luta

antimanicomial.
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Do ponto de vista metodoldgico, a utilizacao da obra cinematografica como aporte
de analise mostrou-se essencial, uma vez que sustenta a interpretacdo desenvolvida neste
estudo. Para melhor compreensdao da narrativa, apresenta-se inicialmente um breve
resumo do filme, seguido da analise dos elementos que se relacionam diretamente com a
critica a institucionalizacdo e a luta antimanicomial.

Embora atualmente se observe uma reduc¢do das praticas de institucionalizagao,
ainda persistem condutas baseadas na segregacdo de individuos em sofrimento psiquico,
o que evidencia a permanéncia de desafios importantes nesse campo. Dessa forma, torna-
se necessario destacar a relevancia de producgdes artisticas capazes de mobilizar a
sociedade para a reflexdo critica sobre a tematica, ampliando o debate para além do
campo académico e inserindo-o no ambito social e cultural. Inicia-se, assim, com a
apresentacdo do filme, seguida da andlise proposta, com o objetivo de contribuir para os

estudos sobre a institucionalizacdo e os modos de cuidado em satide mental.

UM ESTRANHO NO NINHO E A MALDICAO DA ROTINA

A trama inicia-se com uma paisagem montanhosa de Oregon ao entardecer. Ao
fundo, os fardis de um carro surgem ao longe, percorrendo uma estrada sinuosa que corta
a imensidao natural até desaparecer de vista, criando um clima de isolamento e
antecipando o ambiente que sera apresentado.

Ao amanhecer a narrativa desloca-se para o interior do Hospital Estadual do
Oregon, onde a natureza livre da lugar a rigidez institucional, na qual os pacientes
encontram-se dispostos em uma enfermaria coletiva, em camas antigas organizadas de
forma padronizada, um espaco silencioso mas ndo acolhedor, revelando mais repressao
do que tranquilidade.

A rotina se inicia com a troca de turno, o atendente noturno Turkle (Scatman
Crothers) se retira, enquanto os enfermeiros Washington (Nathan George) e Warren
(Mwako Cumbuka) assumem suas fung¢des. Logo na primeira interagdo significativa,
Washington remove as correntes de Bancini (Josip Elic), que estava preso a cama,
evidenciando o carater ambiguo do espaco: embora seja um hospital, opera com légicas
carcerarias. Ao solta-lo, o enfermeiro pergunta: “Como se sente?” e Bancini responde de

maneira automatica “Descansado.”
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A resposta, vazia de afeto ou reflexdo, sugere um sujeito ja capturado pela légica
institucional, incapaz de expressar sua propria experiéncia subjetiva.

Em seguida, a antagonista da trama, a enfermeira Ratched (Louise Fletcher) entra
em cena. Sua presenca é construida de forma simbdlica, o som de suas chaves ecoa antes
mesmo de sua fala, indicando seu papel como guardid da ordem. Com postura rigida e
expressao impassivel, ela se dirige ao posto de enfermagem, uma sala envidragada que
funciona como dispositivo de vigilancia constante. Pontualmente, as seis horas, sua voz se
projeta pelo intercomunicador. “Bom dia, senhores, é manhd de segunda-feira, a semana

comega e jd é hora de levantar. Por favor, todos de pé.” A fala ndo convida, ordena; a rotina

ndo é negociada, é imposta.

O Rito da medicacao

Na sequéncia, ocorre a ritualizacdo da medicacdo ao som de uma valsa suave,
ironicamente delicada, os pacientes formam uma fila diante de um guiché de vidro. A
musica cria um contraste com a rigidez do procedimento, funcionando quase como um
mecanismo de suavizagdo simbodlica de uma pratica coercitiva.

A enfermeira Pilbow (Mimi Sarkisian) distribui os medicamentos, enquanto
Ratched observa. Nesse momento, os pacientes sao apresentados nao como individuos,
mas como categorias dentro de um sistema.

Entre eles, esta Billy Bibbit (Brad Dourif), um jovem ansioso e gago, que tem sua
fragilidade exposta no momento em que Ratched se dirige a ele: “Bom dia, Billy. Falei com
sua mae ontem a noite e ela enviou lembrancas.” Com essa colocagao, a enfermeira revela
sua intencao de reafirmar controle e submissao, utilizando a figura materna como
instrumento de poder. Ao trazer a mae para a cena, ela ultrapassa os limites institucionais
e toca diretamente em um ponto sensivel do paciente, reforcando sua dependéncia
emocional e sua posicdo infantilizada.

Dale Harding (William Redfield) é o mais articulado entre os pacientes, mas sua
postura excessivamente educada indica uma submissdo internalizada. Martini (Danny
DeVito) ri sozinho, imerso em suas alucinagdes, enquanto Cheswick demonstra
instabilidade emocional e necessidade constante de validagao.

Chief Bromden (Will Sampson) aparece como uma figura passiva e silenciosa. Ao

ndo responder ao chamado, é puxado pelo brago por Washington, evidenciando a
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auséncia de autonomia. J4 os chamados “crénicos”, como Bancini, repetem frases de
exaustdo: “Estou cansado... muito cansado.... Ellis (Michael Berryman) permanece imoével
contra a parede, em posicao de crucificagdo, imagem que remete a sofrimento extremo e
anulacao total do sujeito.

Os pacientes sdo divididos em duas categorias claras: os “agudos”, que sdo
considerados curaveis e mantém alguma funcionalidade cognitiva; e os “crénicos”, como
Bancini e Ellis, que sdo descritos como “maquinas que ndo podem ser consertadas”,

muitos deles vitimas de tratamentos de choque ou lobotomias anteriores.

A Chegada de Randle Patrick McMurphy

Um carro da prisdo de Pendleton chega ao edificio e a rotina aparentemente
previsivel da ala masculina é interrompida, dele desce um novo paciente Randle Patrick
McMurphy (Jack Nicholson), recém-transferido de uma fazenda de trabalho prisional para
avaliacdo psiquiatrica. Ele sai do veiculo algemado, mas sua postura ja revela uma energia
ruidosa e provocadora. Enquanto aguarda ser liberado, faz flexdes e ri alto, chamando a
atencao dos que observam a cena.

Ao entrar na ala psiquiadtrica observa o ambiente e rompe imediatamente o
siléncio caminhando pelo saldo, rindo alto e observando tudo com curiosidade misturada
a desdém. Em tom provocativo, comenta sobre a forma como foi tratado no presidio e

comentando sobre a limpeza for¢ada que recebeu no presidio:

Eu te digo, esses capangas me deram banho no tribunal... e eu juro que
teriam limpado meus ouvidos... se tivessem encontrado as instalagées.”..."O
que aconteceu, sabem, pra dizer a pura verdade, foi que me enfiei em umas
brigas na colénia penal e a corte me declarou psicopata. E acham que vou
discutir com a corte? Pois sim, podem apostar até seu tltimo délar que ndo
vou.

Enquanto percorre o espaco, também dirige um comentario brincalhdo a
enfermeira Nurse Itsu “Ei, como vai, gracinha?” A enfermeira entdo anuncia sua
chegada. Ao entrar no saldo principal, McMurphy tenta imediatamente estabelecer
conexao com os outros internos enquanto percorre o espaco rindo e falando alto: “Eles me

disseram que vocés eram loucos! Mas vocés ndo parecem tdo loucos assim pra mim!”.
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Os pacientes o observam com rostos abatidos, absorvendo a presenca de um
homem que ainda carrega espontaneidade e vitalidade, em contraste com aqueles que, ao
longo do tempo, foram profundamente moldados pela disciplina institucional.

0 novo interno sem reconhecer a dindmica do ambiente, comecga a questiona a
hierarquia ao perguntar quem é o “looney chefe” (bull goose loony), desafiando primeiro
a organizacdo informal dos pacientes antes mesmo de confrontar a autoridade oficial da
equipe do hospital

Ao se aproxima de Chief Bromden (Will Sampson)e se impressiona com sua
estatura. Quem responde é Billy Bibbit (Brad Dourif) “Ele ndo pode te ouvir... Ele é surdo.
Indio surdo e mudo.” Diante disso, reage com surpresa e, em tom caricatural, faz gestos
exagerados e sons que imitam um grito de guerra indigena.

Ele rompe a monotonia de uma apatica partida de pinochle ao sacar seu
“trunfo” de um baralho composto por imagens femininas provocativas e as usa uma como
isca para chamar a atencdo de Martini (Danny DeVito) dizendo “Ei, Martini! Jd viu uma
dessas aqui?”

Deslizando as imagens diante de seus olhos, quebra instantaneamente o clima
infantilizado do rapaz, que capturado pela curiosidade abandona o jogo desviando-se da
atividade controlada para mergulhar na proposta irreverente de McMurphy

Do posto de enfermagem Nurse Ratched observa atentamente a cena e sua postura
permanece controlada, mas seu olhar atento revela a necessidade constante de manter a

ordem e a disciplina dentro da ala.

A definicao de loucura de McMurphy pelo Dr. Spivey

A sequéncia seguinte um dos detalhes fundamentais é que o Dr. Dean R. Brooks,
que interpreta Spivey, era na vida real o superintendente do Hospital Estadual de
Oregon onde o filme foi rodado na época.

Ao entrar no consultérioo novo internoimediatamente tenta manipular o
ambiente para criar um vinculo, ignora a tensdo da avalia¢do e foca em um troféu de pesca
na parede. Ele elogia um peixe empalhado na parede do doutor, mentindo sobre as suas
proprias proezas na pesca. O Dr. Spivey 1é em voz alta as acusa¢des contidas no dossié de
transferéncia de  McMurphy, que incluem ser “beligerante”, “falar sem

” o«

autorizagdo”,“atitude ressentida em relagdo ao trabalho” e “preguicoso”.
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Quando questionado sobre por que a junta médica da fazenda penal acha que ele é
louco, admite seu historico de transgressoes, mas justifica-se de forma cinica, afirmando
que a garota de 15 anos parecia ter 18 e era “muito disposta”, dizendo que ele teria que
“costurar as calgas” para resistir.

O cerne da cena gira em torno da suspeita de que McMurphy esteja simulando uma
doenca mental para escapar dos trabalhos for¢cados na prisdo, tendo sido enviado a
instituicdo para uma avaliagcdo que determine se sua condi¢do é real ou encenada. Diante
disso, ele reage com ironia, referindo-se a si mesmo como uma “maravilha da ciéncia
moderna”.

Em seguida, subverte completamente a l6gica médica ao afirmar que, se ser louco
significa recusar-se a permanecer passivo, como um “vegetal”, entdo ele aceita esse rotulo
sem hesitar. “Mas sabe de uma coisa, doutor? Se ser louco é ndo querer ficar sentado feito

um vegetal, entdo eu sou totalmente whacko.”

A Terapia de Grupo e a “Festa de Bicadas”

A sessdo foca no problema conjugal de Dale Harding. Ratched 1é em voz alta que
Harding sente que a sua esposa atrai olhares excessivos de outros homens na rua e que
ele suspeita de sua infidelidade. Em vez de oferecer conforto ou solugdes clinicas, Ratched
incentiva os outros pacientes a comentarem sobre a masculinidade de Harding, que tenta
defender-se usando um vocabulario erudito, falando sobre “justaposicdo de pessoas” e

“requisitos mentais”.

Enfermeira Ratched: “Sr. Harding, vocé afirmou em mais de uma ocasido
que suspeita de sua esposa.”

Harding: “Oh, sim! Sim, muito, eu suspeito dela. Eu suspeito
dela.” Enfermeira Ratched: “Talvez vocé possa nos dizer por qué.”
Harding: “Bem, eu sé posso especular sobre as razdes... a existéncia da
minha vida com ou sem minha esposa... a forma, o contetido.”
McMurphy: “Harding, por que vocé nido corta essa merda e chega ao
ponto?”

McMurphy interrompe-o, exigindo que ele pare com a “bobagem” e admita o que
realmente estd acontecendo. Esta intervencdo é inicialmente util para Ratched, pois
quebra as defesas intelectuais de Harding, mas logo se torna um desafio a sua autoridade
quando McMurphy percebe a natureza cruel do processo que afirma “Isso aqui é para

ajudar o cara ou para acabar com ele?”.
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Ele descreve a sessdo para os outros pacientes como uma “festa de
bicadas” explica que, se um bando de galinhas vé uma mancha de sangue em uma delas,
todas comecam a bica-la até que ela seja rasgada em pedacos. Ele aponta que a Enfermeira
Ratched é quem da a “primeira bicada”, apontando a fraqueza de um homem e sentando-
se para assistir enquanto os outros fazem o trabalho sujo por ela ou como indica: “Vocés
sdo s6 um bando de galinhas numa ‘festa de bicadas’! Ela aponta o ferimento e vocés
todos bicam o cara até que ele seja rasgado em pedagos!”.

Harding ainda defensivo tenta argumentar que o procedimento é terapéutico e que
Ratched é um “anjo de misericérdia”. No entanto, McMurphy rebate afirmando que ela é
simplesmente uma “cortadora de bolas”. Esta troca de dialogos é fundamental para a tese
do filme, os pacientes ndo estdo na ala porque sdo perigosos, mas porque foram
convencidos de que sdo “coelhos” em um mundo de “lobos” e Ratched esta la para treina-
los a aceitarem o seu papel de coelhos.

Frustrado com a passividade dos homens, ele propée um desafio fisico impossivel,
arrancar do chdo o pesado console de hidroterapia (a cuba de mdrmore) para jogd-lo contra
a janela e fugir. Sob os avisos de Billy (Brad Dourif) de que ninguém poderia levantar aquilo,
McMurphy agarra o mdrmore. Suas veias saltam, seu rosto escurece e o som do cimento
rangendo sob a pressdo é ouvido por um segundo. Apesar do esforgo fisico intenso, ele falha.

Ainda assim, afirma “Mas eu tentei. Droga, pelo menos eu fiz isso. Ndo fiz?”

A Batalha da World Series

Buscando quebrar a monotonia, romper a apatia dos pacientes e a autoridade de
Ratched, McMurphy propde uma a mudanga na rotina e assistir aos jogos de beisebol da
World Series. Com um tom cinico e controlado, a enfermeira aceita a proposta, mas a
transforma em mais um mecanismo de poder ao sugerir: “Como seria se fizéssemos uma
votagdo e deixdssemos a maioria decidir? Inteligente, ndo acha?”. McMurphy, entdo,
convoca os pacientes a levantarem as maos, tentando mobiliza-los. No entanto, a maioria,
intimidada e condicionada pela autoridade da enfermeira, permanece inerte. Diante disso,
Ratched encerra a tentativa com frieza: “Eu sé conto trés votos... ndo é suficiente.”

A cena evidencia nao apenas a fragilidade dos pacientes diante da opressao
institucional, mas também a forma sutil e estratégica com que a enfermeira mantém o

controle, utilizando até mesmo a ideia de “democracia” como ferramenta de dominacao.
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No dia seguinte McMurphy mobiliza o grupo para uma segunda tentativa “Foda-se o
cronograma! Eles podem voltar ao cronograma depois da Series!” Contrariada e
acreditando no seu poder de Enfermeira Ratched reforca: “Todos a favor de mudar o
cronograma, por favor, levantem a méo”

Nove pacientes levantam a mao. McMurphy comemora a vitéria, mas Ratched o
interrompe friamente e argumenta que a maioria deve ser calculada sobre o total de
pacientes da ala, (dezoito pacientes) exigindo portanto, dez votos. Entdo ele corre
desesperadamente até o Chefe Bromden e implora pelo seu apoio, que em um gesto de
despertar, levanta sua mao gigantesca, porém é em vao, Ratched observa o reldgio e
declara “Sinto muito, a votagdo estd encerrada”.

Indignado ele ignora a tela preta e senta-se diante da TV desligada, iniciando uma
narragdao  febril que funciona ~ como  uma  performance de  resisténcia
criativa e gritando sobre a musica ambiente ele reage marcado uma das cenas mais
comeventes da trama: “Ld vai a bola! Ele rebate! E um home run! Olhem para ele correr!
Pelo amor de Deus, olhem para isso! Ele estd indo para a terceira! Ele Estd indo para
casa!”. Por um instante, os pacientes abandonam a apatia e comemoram o “jogo”
invisivel, transformando a televisdao desligada em um simbolo de liberdadee
a comemoracao ensurdecedora dos pacientes diante da tela preta mostra que a

imaginacdo pode ir além da paredes e regras daquele hospital.

Do jogo a Pescaria: Um Gosto de Liberdade

Os  pacientes sdo levados ao patio para o  hordrio de
recreacdo, McMurphy incentiva Chief Bromden a participar de um jogo de basquete “Este
é um antigo jogo indigena, Chefe. Chama-se ‘colocar a bola no buraco’, subindo nos ombros
de Bancini (Josip Elic) para mostrar o movimento.

Durante a partida ele observa a cerca e percebe que pode usa-la para
escapar entdo pede ao Chefe “Dé-me uma mao” (usando a estatura do indio como escada),
pula a grade de arame farpado e corre para o 6nibus que estava esperando com o motor
ligado e assume o volante, buzina para os outros e todos embarcam culminando uma fulga
audaciosa onde McMurphy sequestra o 6nibus do hospital, busca sua namorada Candy

(Mews Small) e leva todos para uma pescaria ilegal em alto mar, onde, por algumas horas,
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eles deixam de ser “casos clinicos” e florescem como seres humanos independentes sob o
sol do Pacifico.

Ao chegarem ao porto de Depoe Bay, ja nas docas, os pacientes demonstram medo
e inseguranca, sendo alvo de zombarias por parte dos marinheiros locais. Diante disso,
McMurphy executa mais uma estratégia perspicaz e apresenta o grupo ao Mestre do Porto

como se todos fossem médicos renomados de uma instituicdo psiquiatrica estadual

McMurphy (mentindo para o Mestre do Porto): “Ndés somos da Institui¢do
Mental Estadual. Este é o Dr. Cheswick, o Dr. Taber, o Dr. Frederickson, o Dr.
Scanlon, o famoso Dr. Scanlon, o Sr. Harding, o Dr. Bibbit, o Dr. Martini e o
Dr. Sefelt.”

Mestre do Porto: “E quanto a vocé? Quem é vocé?”

McMurphy: “Oh. Eu sou o Dr. McMurphy. R.P. McMurphy.”

Enquanto o capitao do barco esta distraido no telefone com um nimero falso dado
por McMurphy, o grupo embarca e George (o paciente sueco) assume o timdo por ter
experiéncia como pescador.

No mar aberto, o caos inicial se transforma em alegria pura. George leva o barco
para aguas profundas e os homens come¢am a pescar sozinhos, sem a ajuda de McMurphy,
o que lhes devolve a autoconfianca. O Chefe Bromden consegue fisgar um Halibut
(linguado) gigantesco que exige o esforgo coletivo de todos para ser icado ao barco. Ao
voltarem para o porto, onde a policia e o capitdo enganado os esperam, os homens nao
sdo mais os “coelhos” assustados que sairam do hospital. McMurphy olha para eles e

declara: “Vocés ndo sdo loucos; vocés sdo pescadores!”.

O Retorno ao Hospital

Os momentos de liberdade duraram pouco. Ao retornar ao hospital, uma equipe de
profissionais se reune para decidir o que fazer com McMurphy. Alguns, assim como o
Doutor Spivey, acreditam que ele ndo é louco, mas sim perigoso. Ratched, a enfermeira-

chefe, posiciona-se contra a transferéncia do paciente, dizendo:

Bem, senhores, na minha opinido, se o mandarmos de volta para a
prisdo ou..se o transferirmos para a ala de Perturbados...é apenas mais
uma maneira de passar o nosso problema para outra pessoa. Sabe, néo
gostamos de fazer isso. Entdo, eu gostaria de manté-lo na ala. Acho que
podemos ajudd-lo.
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Quando, na verdade, a intencdo é silencia-lo, usando-o como exemplo para os
demais pacientes. Em sua préxima sessdo de terapia, McMurphy descobre que, ao
contrario dele, a maioria dos pacientes esta ali voluntariamente, o que lhe causa um
choque de realidade. A enfermeira Ratched suspende privilégios e comega a racionar
cigarros. Os pacientes questionam sua autoridade e ela comeca a perder o controle do
grupo.

Enquanto Cheswick explode de raiva e acaba tendo um surto, McMurphy enfia a
mao pelo vidro do posto de enfermagem para pegar os cigarros de Cheswick. Em meio a
confusdao, uma briga comeca entre McMurphy e o enfermeiro Washington; nesse
momento, o Chefe Bromden sai em sua defesa. Todos se exaltam e sdo contidos de forma
violenta pelos funcionarios, sendo levados para a ala de eletrochoque como medida

punitiva.

A sessao de eletrochoque

Enquanto espera no corredor, McMurphy oferece um chiclete ao Chefe, e o gigante
responde: “Obrigado”. Nesse momento, McMurphy descobre, incrédulo, que o
companheiro nao é surdo-mudo como aparentava. Entao ele diz ao amigo: "Ora, seu filho
da Mde! Vocé fala! Vocé ouve!". O chefe responde, sorrindo: "Sim!".

McMurphy diz que ele enganou a todos; tornam-se, entdo, aliados e durante uma
breve conversa planejam fugir para o Canada. Na sequéncia, ele é chamado para a sala de
procedimentos. Deitado em uma maca, com pés e maos imobilizados, ele observa o
ambiente com perplexidade. Uma enfermeira aplica pomada em suas témporas e coloca
um protetor em sua boca, pedindo que ele o morda. Enquanto o Dr. Spivey sinaliza aos
auxiliares e posiciona-se diante dos controles, de repente, McMurphy é atingido pelo
choque. Seu corpo é tomado por espasmos repentinos e rigidez; enquanto os auxiliares o
seguram firmemente, ele se contorce em convulsdes até perder os sentidos.

Quando McMurphy reaparece na ala, apds os eletrochoques, ele revira os olhos e
caminha como um zumbi para enganar os colegas; em seguida, solta uma gargalhada para
provar, mais uma vez, que ndo pode ser suprimido ou dominado pelas regras da
instituicdo. No entanto, nota-se uma certa dificuldade em suas pernas ao caminhar. Em

particular, ele confessa ao Chefe que esta exausto e pretende fugir.
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A festa e a tragédia

McMurphy decide organizar uma festa de despedida noturna, com 4alcool e
mulheres. Subornando o enfermeiro noturno, Turkle, ele consegue trazer para o hospital
suas amigas Candy e Rose, que carregam varias garrafas de bebidas. Todos bebem, ouvem
musica e dangam enquanto distribuem bebidas aos outros pacientes.

Ao perceber o enfermeiro embriagado e desacordado, McMurphy pega as chaves e
despede-se dos colegas na intengdo de fugir. Ele convida Billy Bibbit para segui-lo, mas o
jovem nao se sente pronto. Em vez disso, McMurphy permite que Billy tenha um encontro
com Candy, o que atrasa sua fuga; ambos acabam bebendo demais e adormecem.

Quando Ratched chega pela manha e encontra o hospital em completa desordem,
ela concentra sua flria no mais fragil: Billy Bibbit. Ao encontra-lo com uma das garotas,
exerce uma pesada pressado psicologica, ao lhe perguntar:"0O que sua mde diria sobre isso,
Billy?".

Billy desintegra-se de vergonha e cai em desespero. Sabendo que a enfermeira é
proxima de sua mae, o jovem entra em panico e comete suicidio. Tomado pelo édio,
McMurphy ataca Ratched e tenta estrangula-la. Ele quase consegue, mas é impedido pelo
enfermeiro Washington, que o nocauteia. Enquanto ele luta para respirar, os guardas o

arrastam para outra ala do Hospital.

0 sacrificio e a libertacao final

Apds um periodo de auséncia, Bromden continua a espera de seu amigo, para que
possam, finalmente, fugir. Mas McMurphy retorna a ala com o olhar vazio e duas cicatrizes
na testa: ele foi submetido a uma lobotomia. Tornou-se um "vegetal”, perdendo a
consciéncia de si, e de tudo que buscava; exatamente como Ratched desejava, afim de
reafirmar sua autoridade.

Ao ver o amigo naquele estado, o Chefe Bromden decide que ele nao merece viver
daquela forma. Entdo o abraca dizendo: "Vocé vem comigo, eu ndo vou te deixar aqui
assim”. Por compaixdo, o Chefe o sufoca com um travesseiro. Em seguida, realiza o que
McMurphy sempre tentou, arranca o pesado pedestal de marmore do chdo e langa-o
contra a janela, fugindo em direcdo as montanhas. Ele ndo o matou; ele apenas ndo

permitiu que o sistema ficasse com o que restava de sua alma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéoria da Luta Antimanicomial, espelhada na resisténcia de Randle
McMurphy em Um Estranho no Ninho, demonstra que a liberdade é o Unico paradigma
terapéutico sustentavel. O filme de Milos Forman permanece atual ndo apenas como obra
de arte, mas como um alerta constante sobre a fragilidade dos direitos individuais diante
da sanha organizadora das institui¢des totais.

A Reforma Psiquiatrica obteve vitdrias inquestionaveis, a reducao de milhares de
leitos de baixa qualidade, a criagdo de uma rede internacionalmente e o reconhecimento
legal da dignidade do sofrimento psiquico. No entanto, os retrocessos recentes lembram
que a democracia e a saude mental caminham juntas; o enfraquecimento de uma
invariavelmente atinge a outra.

Para o futuro, é imperativo que a politica de saide mental recupere sua base
basagliana de "colocar a doenca entre parénteses" para priorizar o homem. A luta
antimanicomial ndo se encerra com o fechamento dos muros fisicos, mas exige a
derrubada dos "muros invisiveis" do preconceito, do racismo e da exclusdo econ6mica
que ainda relegam o louco as margens da sociedade. Como o Chefe Bromden, que ao final
do filme quebra a estrutura de marmore para fugir em direcao ao horizonte, a sociedade
brasileira deve continuar rompendo com os aparatos de opressdao em busca de uma
assisténcia verdadeiramente humana, territorial e em liberdade. Assim, a luta
antimanicomial permanece como um processo inacabado, convocando a sociedade a
invengdo continua de praticas de cuidado em liberdade, capazes de resistir as formas sutis
e persistentes de disciplinamento.

Neto (2009) nos coloca que as instituicdes hospitalares nos apresentam como a
loucura era lida nos diversos contextos. Essas instituicdes, conforme o autor, contribuiem
para a exclusdo social e a negacao da autonomia das pessoas com sofrimento psiquico. O
autor evidencia que a construcdo social da loucura esteve vinculada a praticas de
segregacdo, nas quais o individuo era visto como incapaz de tomar decisdes sobre sua
propria vida. Nesse sentido, “a loucura foi historicamente associada a incapacidade,
justificando praticas de tutela e exclusdao social”, reforcando a perda de direitos e a

marginalizacdo desses sujeitos, assim como apresentado no filme.
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