FATO ou FAKE

A AGUA E O CORPO HUMANO




JOGO FATO OU FAKE

O jogo Fato ou Fake foi criado com o objetivo de reforcar os conteudos trabalhados durante o bimestre/trimestre de forma dindmica e
interativa. Durante a atividade, o professor fara perguntas relacionadas ao tema apresentado na carta sorteada. Em seguida, o aluno ou
grupo devera levantar a placa correspondente, indicando se a informacao apresentada é um fato (verdadeiro) ou um fake (falso).

Cada resposta correta vale um ponto, que devera ser registrado no cartdo-resposta. Sera vencedor o participante ou dupla que alcancar
primeiro os 10 pontos.

O material é composto por 15 cartas com perguntas de Lingua Portuguesa, acompanhadas de QR Codes contendo as questdes em LIBRAS.
As respostas corretas ficardo sob responsabilidade do mediador/dinamizador da atividade. O jogo também conta com 10 placas de resposta
(“Fato” e “Fake”), sendo recomendado que os alunos participem em duplas.

Como jogar:

O professor (dinamizador) apresenta uma carta sorteada com uma afirmacéo sobre o conteudo do bimestre/trimestre.
Os alunos, individualmente ou em duplas, analisam a afirmacao.

Cada aluno/dupla levanta a placa indicando se a afirmacédo € um FATO (verdadeira) ou um FAKE (falsa/mentira).

O professor verifica a resposta correta (possuida pelo dinamizador).

A cada resposta correta, a dupla/aluno marca um ponto em seu cartdo de resposta.

A primeira dupla/aluno a alcancar 10 pontos é a vencedora!
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Materiais:

e 15 cartas com perguntas em Lingua Portuguesa.

e« QR Codes nas cartas com as perguntas traduzidas para LIBRAS.

e 10 placas (com a palavra "FATO" e o verso com a palavra "FAKE").
o Cartdes de resposta para cada dupla/aluno.

o Gabarito com as respostas corretas (possuido pelo dinamizador).

Organizacao:

« ldealmente, os alunos jogam em duplas para promover a discusséo e colaboracgao.
e O professor atua como mediador, apresentando as cartas e conferindo as respostas.
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CARTAS - GABARITO

N° PERGUNTAS Fato/Fake JUSTIFICATIVA CIENTIFICA
1 | Aagua ajuda a manter a pele hidratada e FATO | A 4gua mantém a elasticidade e a hidratacdo da pele, prevenindo
saudavel? ressecamento e envelhecimento precoce.
2 | Beber 4gua néo influencia na digestéo do corpo? FAKE | A agua auxilia na formacdo da saliva, dissolugdo dos alimentos ¢
transporte do bolo alimentar no trato digestivo.
3 | A4gua ajuda a regular a temperatura do corpo? FATO | Através da transpiracdo e respiracdo, a agua regula a temperatura
corporal, especialmente em situac6es de calor ou esforco fisico.
4 | Consumir &gua suficiente pode ajudar a prevenir dores FATO | A desidratacdo pode causar dores de cabeca; manter-se hidratado
de cabeca? estabiliza a presséo e melhora o fluxo sanguineo cerebral.
5 | Aagua nao temimpacto na circulacado sanguinea? FAKE | A dgua compde o plasma sanguineo e é essencial para manter a
fluidez do sangue e boa circulacgéo.
6 | Beber agua ajuda a eliminar toxinas do organismo FATO | Os rins utiizam a agua para filtrar o sangue e eliminar toxinas e
através da urina? residuos pela urina.
7 | Aagua nao é importante para o funcionamento dos FAKE | Aaguatransporta eletrolitos e permite a contragdo muscular adequada; a
musculos? desidratacéo prejudica a funcdo muscular.
8 Manter-se hidratado pode melhorar a concentragéo FATO | A hidratacdo adequada mantém o fluxo sanguineo cerebral e favorece a
e 0 desempenho mental? memoaria, o foco e a cognicao.
9 Beber agua em excesso pode ser prejudicial a saude? FATO | O excesso de agua pode causar hiponatremia (diluicdo do sodio no
sangue), gerando sintomas graves como confusdo mental e convulsoes.
10 | A dgua ajuda a prevenir a constipacao intestinal? FATO | A agua amolece as fezes e facilita o transito intestinal, prevenindo a
prisdo de ventre.
11 | A agua nao influencia na saude dos rins? FAKE | A hidratacdo adequada é essencial para os rins filtrarem corretamente
0 sangue e prevenirem calculos renais.
12 | Consumir bastante agua pode ajudar na perda de peso?| FATO | A agua aumenta a saciedade, pode substituir bebidas caloricas €
favorece o metabolismo, contribuindo para o emagrecimento.
13 | A agua nao é necessaria durante atividades fisicas FAKE | Durante atividades fisicas intensas, o corpo perde muita agua pelo suor. Beber
intensas. agua ajuda a evitar desidratacéo, cansago excessivo e queda no desempenho
fisico.
14 | Beber agua regularmente ajuda a manter os dentes FATO | A agua ajuda na producéo de saliva, que protege os dentes contra bactérias €
saudaveis. caries. Além disso, beber agua auxilia na limpeza da boca apos as refei¢oes.
15 | A 4gua é uma fonte de energia para o corpo humano. FAKE | A &gua é essencial para o funcionamento do organismo, mas néo fornece

calorias nem energia. A energia do corpo vem dos alimentos, como
carboidratos, proteinas e gorduras.




QRCODE COM AS PERGUNTAS EM LIBRAS

. A 4gua ajuda a manter a pele
hidratada e saudavel.
FATO.

https://youtu.be/6TbK25zuGgQ

. Beber 4gua nao influencia na
digestao do corpo.
FAKE.

https://youtu.be/qGFaZycmeGk

. A agua ajuda a regular a
temperatura do corpo.
FATO.

https://youtu.be/vHP8j4g6rQU

. Consumir agua suficiente pode

ajudar a prevenir dores de cabeca.

FATO.

https://youtu.be/I6s65br59TY




. A agua ndo tem impacto na
circulagdo sanguinea.
FAKE.

https://youtu.be/l6nwdmuoOyE

. Beber agua ajuda a eliminar
toxinas do organismo através da
urina.

FATO.

https://youtu.be/yLPd3066MLU

. A agua nao é importante para o
funcionamento dos musculos.
FAKE.

https://youtu.be/pcokrexxVE4

. Manter-se hidratado pode
melhorar a concentracao e o
desempenho mental.

FATO.

https://youtu.be/XXZejLK8jTU




Beber agua em excesso pode ser
prejudicial a saude.
FATO.

https://youtu.be/80JVtOkAOV8

10. A 4gua ajuda a prevenir a

constipacao intestinal.
FATO.

https://youtu.be/uLzCOJmsd24

11. A agua nao influencia na saude https://youtube.com/shorts/55Lz5sTVFil
dos rins.
FAKE.

12. Consumir bastante agua pode https://youtube.com/shorts/mHJSi8HYUlc

ajudar na perda de peso.
FATO.




13. A dgua ndo € necessaria durante
atividades fisicas intensas.
FAKE.

https://youtube.com/shorts/NcKOEGrH_8Y

14. Beber agua regularmente ajuda a
manter os dentes saudaveis.
FATO.

https://youtube.com/shorts/YrIXHDJuLDo

15. A agua € uma fonte de energia
para o corpo humano.
FAKE.

https://youtube.com/shorts/u-TS3ALThR8




