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Apresentacdo

A presente coleténea reune seis infograficos elaborados no ambito da
disciplina de Neuroplasticidade e Funcionalidade, vinculada ao
Programa de Pds-Graduacdo em Reabilitacdo e Desempenho
Funcional da Universidade do Estado do Para (PPGREAB/UEPA).

A obra emerge como produto académico de natureza técnico-cientifica,
resultante de processos formativos orientados para a integracao entre
conhecimento teorico, evidéncias cientificas atualizadas e estratégias
inovadoras de comunicacdo em saude. Os infograficos aqui
apresentados foram concebidos com o propdsito de sintetizar
conteudos complexos relacionados a Neuroplasticidade,
Funcionalidade, Avaliagdo e Reabilitacdo, traduzindo-os em
representacdes visuais acessiveis, estruturadas e cientificamente
fundamentadas. Tal abordagem favorece a organizacdo cognitiva da
informac¢do, potencializa a retencdo do conhecimento e amplia a
capacidade de disseminacdo de conceitos-chave entre diferentes
publicos, incluindo estudantes, profissionais da reabilitacdo
(fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e profissionais
da educacdo fisica) e usuarios dos servicos de saude.

A finalidade central desta coletanea é apoiar processos de ensino-
aprendizagem, subsidiar praticas clinicas baseadas em evidéncias e
contribuir para a educacdo em saude, especialmente em contextos que
demandam estratégias comunicacionais claras e eficientes. Os materiais
podem ser utilizados como recursos didaticos em ambientes
académicos, instrumentos de apoio a pratica profissional e ferramentas
de educacdo permanente em saude, com potencial de aplicacdo em
diferentes niveis de atencdo.

Adicionalmente, a obra reforca o compromisso institucional do
PPGREAB/UEPA com a produg¢do de tecnologias educacionais
inovadoras, alinhadas as demandas contemporaneas da formac¢do em
saude e a necessidade de fortalecimento da comunicagdo cientifica.

Vocé pode compartilhar todos os informativos produzidos ou separd-los e
compartilhar individualmente, apresentando a licen¢ca CC BY-NC-SA.
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935 Entenda como é realizado o exame

Oqueé? O que avaliamos?
E um exame simples que avalia a Ativacio Intensidade
atividade elétrica dos musculos. Muscular do Sinal
Z Al
[ : , // DU[II]
W Tempo de Fadiga
- Resposta Muscular

. 2 "-\z
Analisa a Estuda os E seguro I:{) jﬁi =
atividade do musculos da e indolor
musculo regido intima

Por que realizar no Parkinson?

y © 6

controle muscular e | fisioterapia para recuperar
causa incontinéncia : 3 ADteTNRTES:

Como o exame é realizado?

S [£]

&

Onentagao Posicionamento Execucdode Visualizagao dos
do aparelho comandos resultados em
@]”EM 3 - uma tela.

Discentes: Camile Sobrinho Lobo e Carla Dourado Leao
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SCIELO, PUBMED, G |E .
SCIENCE DIRECT, BVS BVS

Docentes: Larissa Salgado; Rodolfo Nascimento e Luciane Sobral
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Como o Brincar Estimula a
Plasticidade em Bebés

O que e Plasticidade
Cerebral?

Capacidade do sistema nervoso de se
adaptar a estimulos internos ou
externos.

A Janela dos 1000 Dias
0-1000DIAS

PERIODO
DE MAIOR
PLASTICIDADE

Onde estimulos sensoriais, motores
e emocionais moldam as redes
neurais.

Beneficios

B o, &8

Aprendizado

Linguagem

A

Nivel de
alerta

Organizacdo dos
sentidos
(Tato, Olfato, Viséo,
Audicéo e Paladar)

Proporcione experiéncias

Brinque quando o bebé estiver acordado
tranquilo e engajado e incentive diferentes
posi¢gdes em um ambiente enriquecido.

Como desenvolver a plasticidade?

Manipulacao de objetos

Favorece o desenvolvimento motor e do
pensamento ao estimular redes neurais
associadas a acdo e percepcéo de espago

Brincadeiras ativas e repetidas

/

Converse, leia ou cante e olhe nos olhos.
Quanto mais interativa a brincadeira
mais benefica sera.

A NoT

booklLM

QBE
QQ‘Q
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Da Esteira ao Neurénio:
O Impacto do Exercicio Aerdbio
na Reabilitagao do Parkinson

A VIA MECANISTICA:
DO MUSCULO AO CEREBRO

LIBERAGAO DE ° ¢
'M.IOC|NAS g
(Irisina e IGF-1) Barreira
IAb 5' I falica
ibera substancias que
FASE INICIAL: atravessam a barreira
POSTURA FLEXIONADA E hematoencefalica para 1
MARCHA PARKINSONIANA

estimular o hipocampo.

Este infografico descreve a iornada 0 BDNF é ial
bioldgica do exercicio aerébio, aumentaer ‘;ﬁ?::ggag‘g:
desde a contragdo muscular até a . H
liberagao de fa?ures neurotréficos doPa;:"r';aul';‘::r:}"ado
(como BDNF) que combatem a .
degeneragdo dopaminérgica,
resultando em ganhos reais de
mobilidade e equilibrio.

( NEUROPLA
INTERVENGAO E A O\ ESTUTUAL
DESFECHOS FUNCIONAIS Ocorre sinaptogénese e

biogénese mitocondrial,
reservando a integridade da
rede dopaminérgica a longo prazo.

PRESCRIGAO DE

S 2. INTENSIDADE IMPACTO BIOMARCADOR E CLINICO
- MODERADA A ALTA

Protocolo ideal de 60-85%
da FC mdy, 3-5x por semana

. Aumento nos niveis circulantes
"\ por pelo menos 12 semanas. BONF e Dopamina @ estriatais
ducio do acumul
e (neuroprotegao)
Equilibrio (Berg) Melhora significativa na

estabilidade postural

MELHORA
DOCUMENTADA
NA MOBILIDADE

Redugao expressiva no
tempo de execucao do teste
TUG (Time Up and Go).

AUMENTO DE
EQUILIBRIO

(Berg +0,99)

Exercicios de alta
intensidade (HIIT)
potencializam o efeito
neuroprotetor e

funcional. CONCLUSAO:
OSCILANDO E EXPRESSAO
OSCILANDO E RESSA
@k MELHORADA
AUTORES: 0 exercicio aerébio modula o cérebro
Glondys Cardoso, Clarisse Costa, Larissa Salgado de para transformar 0 movimento.
Oliveira Rocha; Rodolfo Gomes do Nascimento; Luciene

Lobato Cabral
A Notebookl.M 0 6
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Plasticidade Neuromuscular e Neuromodulagdo (5

Ustvarsedede do Lotsde do Pard

na Reabilitacao da Disfagia Pos-AVE

ol

A disfagia pds-AVE é uma alteragao funcional decorrente da interrupgac de circuitos neurais
complexos. A reabilitagdo moderna utiliza a tDCS como ferramenta adjuvante para modular a
excitabilidade cortical e facilitar a reorganizagao das redes neurais envolvidas na degluti¢do.

Fundamentos da Neuroplasticidade
na Recuperagio

Reorganizagao Funcional
Adaptativa

'I:"/-—-..,‘. ',.‘i{

0 encéfalo recruta dreas
perilesionals e contralaterals
para restaurar o controle motor
da deglutigio.

Plasticidade Dependente

= de Atividade
\ .
@
recuperagio é otimizada por
l“tegmqso eﬂlmurl‘:srﬁfgnsos especificos

& funcionalmente relevantes
durante a terapia.

Sensdrio-Motora
Comparagiio das fases do controle
/ \ da degluticio afetadas no AVE.

. @ -E
negnumao Critico

Prejuizo na
propulzdo do bulo
\ﬁ(/ & escape axtravral.
Ate dsparg
Faringea ggm; G reheso s race
A neuroplasticidade depende deespnaglo. |
da lewgaﬂlzﬂt}:o mtegralda Deseguliibrio de
1 cortical Redes entre
ensibilidade oro i Bilsterais o3 nenmefénios
execugao muscular. corticals.
©@lee
BV NC_Sa

———

tDCS como Facilitador
da Modulagao Neural

- CATODICA (-)

Restauragéo do Equillbrio
Inter-hemisférico

Modulagéo do Potencial
de Membrana

A 1DCS anddica aumenta a
excitabilidade do hemisfério
lesionado, favorecendo o
reaprendizado motor.

Correntes de baixa intensidade
facilitam a Potenciagdo de Longo
Prazo (LTP) e a formagdo sindptica

Sinergia Terap&utica e Seguranga

fﬁﬂ@« (@R

A associagio com exercicios fonoaudiolgicos reduz
riscos de aspiraglo e acelera a progressdo dietética.

Autores: Juliane Lisboa Pereira; Natalia Pinto Neves; Larissa Salgado de Oliveira Rocha; Rodolfo Gomes do
Nascimento; Luciene Lobato Cobral
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