
 



 

TRILHA: Benefícios da Água para o Corpo Humano 
 

Objetivo Geral:  

Promover a conscientização sobre a importância da água para o corpo 

humano por meio de um jogo de trilha lúdico e interativo, estimulando a 

aprendizagem significativa, o desenvolvimento do conhecimento 

científico e a adoção de hábitos saudáveis no cotidiano dos estudantes. 

 

Objetivos Especificos: 

• Compreender a importância da água para o funcionamento do corpo 

humano. 

 • Reconhecer e praticar sinais em LIBRAS relacionados ao corpo humano 

e à saúde. 

• Estimular hábitos saudáveis no cotidiano dos estudantes. 

 

Como Jogar: 

1. Os jogadores lançam o dado e quem tirar o maior número começa o 

jogo; 

2. Ao cair em uma casa com bolso transparente, o jogador 

deve pegar um card com uma informação importante sobre 

a temática; 

3. Após a leitura do card do desafio o jogador deve seguir o que estiver 

no comando; 

4. Quando o jogador não souber a resposta do desafio os dinamizadores 

do jogo irão ensinar; 

5. O primeiro a chegar ao final da trilha vence. 

 

Materiais: 

 Trilha de pano com bolsos transparentes. 

 Cards com desafios visuais em Língua Portuguesa e LIBRAS. 

 Peças (pinos) e dado. 

Regras: 

 O dado define o avanço das casas. 

 Cards nos bolsos trazem informações e comandos. 

 Caso não consiga responder, aprende com o mediador e segue o 

jogo; 

 Todos devem respeitar o tempo e a vez dos colegas. 

 



                                         



                         



                                     



                                    



                     



                



                        


