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APRESENTACAO

Estimados leitores, este material € resultado de uma pesquisa
aplicada do Mestrado em Educacao Profissional e Tecnolégica, em rede
nacional pelo Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnologica (ProfEPT), realizados pelos Institutos Federais
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia (Ifs).

Consiste em uma intervencao pedagdgica que enfatiza a presenca
da danca dentro do ambiente escolar, como linguagem tematica e

expressao livre do corpo, no Ensino Médio Integrado (EMI).
O objetivo deste material € contribuir na promoc¢ao do

desenvolvimento integral/omnilateral dos estudantes (Gramsci, 2004%;
Saviani, 2007). A partir do incentivo a presenca da danca ao curriculo
educacional da EPT, como expressao livre do corpo, propiciando a
socializacao, a criatividade, o bem-estar fisico e mental e a sensibilidade

dos mesmos (Costas et al., 2018).
A escolha da tematica dang¢a, como linguagem tematica e

expressao livre do corpo, foi em virtude das artes serem de grande
relevancia para a formacao humana integral dos estudantes. Vale
ressaltar também que, ela se encontra amparada em Leis que regem a
educacao brasileira, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB)

e Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
A intervencao pedagodgica foi desenvolvida com o intuito de

auxiliar os professores de Educacao Fisica ou outros componentes
curricularesaincluirem a danca em suas propostas de ensino. O material
em questao, possibilita uma visao mais ampla sobre a presenca da
danca dentro da escola, como proposta de ensino/aprendizagem, néo
somente restrita a datas comemorativas, e pode ser aplicado em

qualguerambiente escolar.




INTRODUCAO

Este Produto Educacional foi desenvolvido a partir da pesquisa de
dissertacao de mestrado intitulada: A danca como expressao livre do
corpo na Educacao Basica e na EPT: contribuicdes para formacao
humana integral dos estudantes. Esta inserida na Linha de Pesquisa T:
Praticas Educativas em Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), e no
Macro Projeto 3: Praticas Educativas no Curriculo Integrado. A aplicagcao
aconteceu em 2025, com uma turma de 30 estudantes do 2° ano do
Curso Técnicoem Eventos, Integrado ao Ensino Médio,do IFTO - Campus
Palmas.

A proposta de EMI é pensada numa perspectiva de escola unitaria,
politécnica e omnilateral, que abranja amplos saberes, relacionados ao
trabalho, a ciéncia e a tecnologia, que integra conhecimentos geral e
técnico. Superando, portanto, a dicotomia entre educacao geral e
técnica, e nao um adestramento técnico isolado, como enfatiza Ramos
(2010). As instituicdes escolares por priorizarem elementos técnicos e
metodolégicos acabam por nao valorizarem acgdes criativas e subjetivas
das pessoas. Separando consciéncia de mundo, teoria de pratica,
subjetividade de intersubjetividade, sendo eficiéncia e técnica
privilegiadas,como afirmam Oliveira, Fortunato, Abreu (2022).

A presenca da danca na escola, na concepcao de Costas et al,,
(2018), traz inumeros beneficios e aprendizados aos estudantes, como o
aprimoramento da imaginacao e da criatividade, independente de qual
componente curricular esteja abordando essa tematica, seja Arte ou
Educacao Fisica. Porém, na maioria das vezes, a danca nao € vista como
uma linguagem tematica de grande relevancia no ambiente escolar,
sendo priorizados somente os componentes curriculares.

Valle e Zancan (2023) defendem que, a danca, inserida na escola,
proporciona uma vasta selecao de movimentos corporais livres ou
direcionados, que possibilitam ao estudante conhecimento sobre o
proéprio corpo, aguca sua capacidade criativa e expande seus
conhecimentos histdricos e culturais.

Portanto, sendo a escola um espaco educacional cujo objetivo é
mediar conhecimentos e propiciar a formacao cidada dos estudantes,
cabe aos atores do ensino escolar contemplar amplos saberes,
proporcionando aos estudantes o autoconhecimento, a autonomia, a
sensibilidade, a criatividade, a socializacao e o pensamento critico.




INTRODUCAO

A danca sendo vista como expressao livre do corpo, em que o0s
seres humanos aprendem a fazer e a apresentar suas escolhas, pode,
progressivamente, proporcionar uma formacao cidada e critica. “O
corpo em processo de criacao mobiliza atitudes pessoais, habitos e
valores; provoca percepcdes, pensamentos, aprendizagens; evidencia
influéncias culturais e ambientais; e rearranja novos sentidos, novos
esquemasconceituais” (Valle; Zancan, 2023, p. 11).

A presenca da danca na escola possibilita a formacao completa,
integral e omnilateral dos estudantes. Isso porque eles passam ater uma
maior e melhor compreensao do mundo e da sociedade, abrangendo
todos os aspectos da dimensao humana em direcdo a autonomia e
emancipacao dos mesmos, além de serem capazes de desvelar as
amarras do sistema capitalista, de forma critica e consciente. “O dominio
daexisténcia é odominiodo trabalho,da cultura, da histéria,dos valores —
dominio em que os seres humanos experimentam a dialética entre
determinacaoeliberdade” (Freire, 1981, p. 53).
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NTERVENCAO PEDAGOGICA
APRESENTACAO DA PROPOSTA
PRIMEIRO ENCONTRO

° Explanacdo dos Conceitos

Apresentacao dos objetivos do projeto e relevancia da danca no
ambiente escolarcomo expressao livre do corpo.

Esclarecimento de Duvidas

Momento para perguntas e esclarecimentos sobre o projeto e
metodologia aseraplicada.

Documentacao

Entrega e orientacao para preenchimento dos termos TCLE, TALE e
autorizacaode usodesomeimagem.

Este primeiro encontro,com duragcao de aproximadamente 20 minutos,

estabeleceu as bases para o desenvolvimento da intervencao
pedagdgica, criando um ambiente de confianca e compreensao sobre
os objetivos do projeto.

Imagem 1: Apresentagdo do projeto e entrega dos termos
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NTERVENCAO PEDAGOGICA
SEGUNDO ENCONTRO

Esse encontro teve duragao de 90 minutos (2 aulas), e aconteceu
uma semana depois do primeiro encontro. Inicialmente, foram
recolhidos ostermos assinados pelos estudantes e seusresponsaveis.

Posteriormente, foi executada a dinamica: O objeto e a danga, em
gue os estudantes colocaram um de seus pertences dentrode uma bolsa
em gue nao consigam enxergar o que havia dentro.

Em seguida, cada estudante tirou um objeto, a partir daiodono do
objeto foichamado para se apresentar juntamente com o estudante que
tirou o objeto, e teve que dancar imitando os movimentos do colega que
estava com o seu objeto na mao,ao som de uma musica escolhida.

Essa dinamica trabalha a socializa¢ao, a criatividade, a imaginacao,
dentre outras habilidades.

Imagem 2: Dindmica o objeto e a danca

Dinamica: O
objeto e a danca
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Fonte: Elaboragdo propria (2025)

No momento da roda de conversa foi dialogado com os
estudantesacerca dosignificado da palavra danga, o que elesentendiam
sobre essatematica e oque adancarepresenta navidade cadaumdeles.

Para tanto, foram disponibilizados papel e caneta para que eles
fizessem os apontamentos e, em seguida, tais apontamentos foram
socializados




SEGUNDO ENCONTRO

Imagem 3: Roda de conversa/respostas e falas dos estudantes
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Fonte: Elaboracdo prépria (2025)

Consecutivamente, os estudantes tiveram um momento de
descontragao, socializagao e a execucao de movimentos corporais, com
odirecionamento da professora de danca Geisa Gama, eles participaram
com muita empolgacao e motivacao.

Imagem 4 - A danga na prdtica.




SEGUNDO ENCONTRO

Apds esse momento, foi feita uma abordagem noque dizrespeitoa
danga como uma expressao livre do corpo, desmistificando o fato dela
ser vista, por uma parte da sociedade, como algo vulgar, pecaminoso,
sem valor cultural, coisa de menina.

Os estudantes foram alertados sobre os cuidados que precisam ter
com a escolha das letras e das coreografias. No final desse encontro, os
estudantes foram convidados a gravarem videos em que eles se
apresentam dancando, seja uma danca coreografada ou nao, individual,
em dupla ou em grupo, para que sejam socializados no préoximo
encontro, e também responderam ao questionario de conhecimento
prévio.

Questiondrio de avaliacdo dos conhecimentos prévios

O questionario de avaliacao dos conhecimentos prévios dos
estudantes objetivou entender a percepcao dos estudantes acerca da
dancaemsuasvidase nocursoaoqual estaovinculados.

As questdes foram as seguintes: Vocé ja teve alguma experiéncia
comdanca? Se sim, conte-nos um pouco sobre isso;

Qual é a sua opinidao sobre a inclusao da danca na estrutura
curriculardo curso Técnicoem Eventos?

Vocé enxergaalgumarelagao com esse curso?;

Quais os beneficios vocé acha que a pratica da danca pode trazer
para vocé como estudante da Educacgao Profissional e Tecnoldgica
(EPT)?;

Vocé prefere dancarsé ouacompanhado?;

Jasofreu preconceito por estar dangando?;

Na suaopiniaoadanca € uma forma de expressar sentimentos?.




INTERVENCAO PEDAGOGICAS
SEGUNDO ENCONTRO

Questiondrio de avaliacdo dos conhecimentos
prévios/respostas dos estudantes/beneficios da
prdatica da danca na EPT

= Um desenvolvimento melhor da liberdade corporal, e uma
forma de se expressar dancando;

2 Facilidade em interagir com as pessoas, melhor
condicionamento fisico e melhor qualidade de vida para os estudantes
gue naotem contatocom esse tipo de atividade;

=30 Acho que ajuda nao s6 na questao da saude do corpo, quanto
para ajudar a saude mental. Isso torna a danca como instrumento de
beneficio para o desenvolvimento do aluno;

=S kY Muitas, por exemplo, a danga nos ajuda com a comunicagao,
gue éalgoimportante paraa EPT.

SyH Os beneficios sao a saude do corpo, fisico e mental dos
estudantes.

Fonte: Imagens do freepik




INTERVENCAO PEDAGOGICAS

SEGUNDO ENCONTRO

Ficou evidente com as respostas dos estudantes o quanto a dancga
evidencia sentimentos que muitas vezes eles nao conseguem expressar
por meio da palavra,umaforma libertadora de se expressar.

Especialmente quando sdao analisadas as mudancas que
acontecem no periodo da adolescéncia, em que os estudantes estaoem
busca de aceitagao com relagao asinUmeras mudancas fisicas e mentais
gue estaoacontecendo.

Uma fase em que eles estdo em busca de atender as aparéncias e
aos padroes culturais e sociais que |lhes sao impostos (Kropeniscki; Kunz,
2020) e, muitas vezes, se sentem reprimidos e nao conseguem se
expressar por meio das praticas corporais.

Fonte: Imagens do vecteezy




INTERVENCAO PEDAGOGICAS
TERCEIRO ENCONTRO

No terceiro e ultimo encontro, que aconteceu uma semana depois
do segundo encontro e teve duragao de 90 minutos. Iniciou-se com uma
dinamica, denominada danc¢a ao ritmo da musica, em que os estudantes
foram divididos em pequenos grupos, ficaram de maos dadas e
dancaram ao ritmo da musica que estava tocando, no meio da danca a
mediadora (pesquisadora) solicitou que alguns estudantes trocassem de
grupo, mantendo a coreografia que estava sendo desenvolvida pelo
grupo, sendo que eles nao podiam se comunicar verbalmente. Tal
dinamica, trabalha a socializagao, o respeito as diferencas, a criatividade e
aimaginacao.

Imagem 5: Dinémica: danga ao ritmo da musica

Ultimo encontro

Fonte: Elaboracdo prépria (2025)

Logo em seguida, houve um momento com a professora Dra. Mary
Ldcia Senna, que é mae de uma dancarina (Mariah), e relatou os
beneficios que a danga proporciona a sua filha e aos demais membros da
familia. No momento seguinte, foi realizada uma abordagem sobre as
manifestagcdes artisticas no Brasil, enfatizando os diferentes tipos de
dancasexistentes.

Para tanto, foi utilizado o video: Historia da dancga, da professora
Tata Tavares (youtube), que retrata essa diversidade cultural tdo presente
em Nnosso pais. Logo depois, os videos gravados pelos estudantes foram
compartilhados com aturma, e teve também apresentacdes presenciais.
Posteriormente, foi feita uma roda de conversa, em que os estudantes
foram ouvidos acerca da intervencao pedagodgica realizada, as suas
percepcdes e contribuicdes, bem como eles responderam ao
guestionariofinal.




 INTERVENCAO PEDAGOGICA'
TERCEIRO ENCONTRO

Imagem 6: Os beneficios da danga

Fonte: Elaboragdo propria (2025)

Professora Dra. Mary Lucia que relatou os beneficios da danca para
suafilhaefamilia;

Manifestacées Artisticas Brasileira

Exibicao do video "Historia da Danca", da professora Tata Tavares,
mostrando a diversidade cultural da dan¢a no Brasi;

Apresentacées dos Estudantes

Compartilhamento de videos gravados e apresentacdes presenciais
dosestudantes.

Video T: Historia da danca
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Fonte: Elaboracdo prépria (2025)
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INTERVENCAO PEDAGOGICAS
TERCEIRO ENCONTRO

O Video: Histdria da danca, da professora Tata Tavares, exibido para
os estudantes, relata a historia da danca de forma resumida, que se inicia
com o significado da palavra danca, definida como um conjunto de
movimentos ritmados pelo corpo, que pode acontecerao som ou naode
uma musica.

Em seguida, os estudantes foram convidados a assistirem aos
videos gravados pelos estudantes, vale ressaltar que somente 2 videos
foram gravados e enviados para a pesquisadora. Os estudantes foram
questionados acerca do fato do ndao envio dos videos por boa parte da
turma e eles responderam que se sentiam mais envergonhados em
gravarem osvideos.

Fonte: Imagem do freepik

Logo apos, foi exibido o primeiro video gravado por 3 estudantes,
gue dangaram uma musica da cantora Shakira, a musica: Waka Waka
(This Time for Africa). Com o video apresentado por elas, notou-se que
cada uma dancou do seu jeito, umas mais soltas, outra mais timida.
Porém, as trés estavam empenhadas em conseguir dancar de forma
sincronizada, um trabalho de coletividade e socializacao.




INTERVENCAO PEDAGOGICA
TERCEIRO ENCONTRO

Imagem 7: Apresentacgdo dos estudantes

Fonte: Elaboracdo propria (2025)

O segundo video exposto foi do Unico estudande do sexo
masculino que frequenta as aulas dessa turma. O estudante dancou a
musica Macarena (Los Del Rio), com bastante precisao dos movimentos,
foi um video bem curto, contendo apenas o refrao da musica.

Percebe-se que o estudante estava tranquilo e seguro com a
coreografia que estava sendo executada, demonstrando entusiamo e
animacao.

Imagem 8:

Apresentacgdo individual

Fonte: Elaboracdo propria (2025)

As outras apresentacdes aconteceram de forma presencial, a
primeira foi a Danca do pinguim (Aline Barros), que foi apresentada por
seis estudantes, elas realizaram os movimentos com sincronia e
empolgacao, sempre sorridentes do inicio ao fim da coreografia. A
segunda apresentacao foi de um grupo composto por quatro
estudantes, elas apresentaram a coreografia da musica Homenzinho
torto (Aline Barros), os movimentos corporais realizados por elas foram
bem executados, inclusive, elas utilizaram a Biblia para abrilhantar a
coreografia




INTERVENCAO PEDAGOGICAS
TERCEIRO ENCONTRO

Imagem 9: Apresentac¢ées presenciais

Fonte: Elaboragéo propria (2025)

As apresentacdes feitas pelos estudantes levaram a reflexao acerca
do poder que a danca tem em proporcionar momentos de muita
interacao, sensibilidade, criatividade e socializacao.

Desde 0s que se propuseram a gravar os videos até os que se
sentiram mais a vontade com a apresentacao presencial, o que de fato
importava era eles se divertirem e entenderem que todo e qualquer
corpo pode ser um corpo dangante, e o quanto a dancga pode contribuir
com a formacao ampla deles, por propiciar que muitas habilidades
possam ser desenvolvidas, desde as relacionadas ao corpo até as que
encolvem a mente (questdes cognitvas).

A presenca da dancga dentro do ambiente escolar é de suma
importancia para que os estudantes se desenvolvam de forma
integra/omnilateral, e ndo figuem somente focados na preparacédo para o
mundo do trabalho ou para ingressarem em uma faculdade
/univerdidade.




INTERVENCAO PEDAGOGICAS.
TERCEIRO ENCONTRO

Tendo em vista ser nessa etapa da educagao basica em que ha a
dualidade entre ensino propedéutico e ensino técnico, ficando alguns
componentes curriculares em segundo plano, inclusive as artes como
um todo.

Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), defendem a politecniacomo um
mecanismo para se romper com a dualidade existente entre educacao
basica e técnica, sendo a formacdo humana ampla/integral priorizada,
em qgue os estudantes sao formados em sua totalidade com
conhecimentos que envolvem ciéncia e cultura, humanismo e
tecnologia.

A dancga é uma expressao livre do corpo, muito presente nos
tempos da infancia, mas que acaba esquecida com a entrada da
adolescéncia dos estudantes. Por isso, entao, Kropeniscki e Kunz (2020)
defendem o “brincar e se-movimentar” dentro da escola, inclusive com a
dancga que continua presente navida desses adolescentes.

Imagem 10: Danga: mente, corpo e espirito

Fonte: Elaboragdo propria (2025)




INTERVENCAO PEDAGOGICAS
TERCEIRO ENCONTRO

Questiondrio de avaliacdo do PE

O questionario de avaliacao do PE contou com as seguintes
perguntas:

Vocé tem alguma ideia ou sugestao como melhorar ou expandir a
praticadadancanaescola?

O que vocé achou acerca das apresentacdes de dancas feitas por
VOCE e por seus colegasdesaladeaula?

Qual a sua opiniao acerca das etapas da intervencao pedagogica
ministradas no decorrer do projeto?

Trouxe contribuicdes relevantes paravocé?

As respostas dos estudantes deixam claro os objetivos que sao
alcancados com a pratica da danca dentro da escola, especialmente
para a socializacao e interacao entre eles, de uma forma dinamica,
criativa e descontraida. Os estudantes puderam perceber que todos
podem dancar do seu jeito, de forma livre, sem a pressao no que envolve
corpo e movimentos perfeitos, mas sim, como uma expressao livre do
corpo que contribui para o desenvolvimento humano integral dos
mMesmos.




INTERVENCAO PEDAGOGICA™S
TERCEIRO ENCONTRO

Opinido dos estudantes sobre as etapas
da intervengcdo pedagodgica ministradas

¥4 Achoque o projeto meabriu muitasideias;

24 Sim. Descobrique danco bem. Metirou dazona de conforto;
=) Foram boas, trouxe uma maior conexao com os meus colegas;
iy O projetofoiinteressante e trouxe novas experiéncias. Sim.

2By Acheilegale medespertouavontadededancgar;

A8 Acheimuitolegal, trouxe um momento de descontragao;

APH Achei muito criativo e alegre. A Luciana é uma excelente
profissional;

ALY Sim, ela nos explicou o que € danca e que cada um tem seu jeito, e
comodancar é bom como maneira de se expressar. Conhecemosoque é
dancga;

=¥ Muito bom, abordagem acolhedora e nos ajudou a perceber o
qguantoadancgaéimportante no meio educacional.




INTERVENCAO PEDAGOGICA™S
TERCEIRO ENCONTRO

Tema: Avaliacdo do PE

Unidade de registro: Presenca da danca no ambiente escolar

Unidade de significacao Unidades de contexto - Respostas dos

- Categorias estudantes

E2: “Acho que o IFTO tinha que colocar
musica e fazer um desafio com os alunos
todososdias’;

E11: “Colocar a pratica da danga em foco

1) Expansao da pratica da 3
comoumaaula”

danganaescola ' o '
E18: “Acredito que mais investimento de

matérias com carga horaria na Educacao
Fisica,ensinando maissobre adanca.

E3: “Todos dancaram muito bem, alguns
2) Apresentacdes de improvisaram, outros fizeram as dancas
dancadosestudantes coreografadas”;
E13: “Muito divertido participar. Todos
dangaram.Top”".

E-1: “Sim, ajudou a incluir os alunos e a
enturmar”;

E-8" Muito boa. Sim, aprendi bastante
sobreadancga”;

3) Opinides sobre as E-15: “Sim, ela nos explicou o que € danca
etapas da intervencao e que cada um tem seu jeito, e como
pedagogica dancar € bom como maneira de se
expressar.Conhecemoso que édancga”;

E-16: “Muito bom, abordagem acolhedora
e nos ajudou a perceber o quanto a
danca € importante no meio
educacional”.




RVENGAO PEDACOGICA'
TERCEIRO ENCONTRO

Analisando as respostas dos estudantes

Ao analisar as respostas dos estudandes é possivel inferir que, a
dancadentrodoambiente escolar, € vista por elescomo importante, nao
somente em datas comemorativas mas de forma efetiva no curriculo
escolar.

A presenca da danc¢a na educagao basica, segundo Marques (2003),
ainda € uma desconhecida no ambiente escolar, tendo em vista que as
instituicdes escolares continuam reproduzindo praticas pedagogicas
tradicionais.

imagem T11: Finalizagdo do PE

Fonte: Elaboracdo propria (2025)




CONSIDERAGOES FINAIS

A aplicacao do PE no decorrer dos trés encontros
conseguiu alcancar o seu objetivo principal, que era
priorizar a danca como linguagem tematica e expressao
livre do corpo, em que qualquer corpo humano pode ser
um corpo dancante, sem que haja um modelo a ser
seguido, tendo em vista que as expressdes corporais
podem ser livres, coreografadasou nao.

Outro ponto que foi bastante frisado com os
estudantes diz respeito as inumeras habilidades e
competéncias alcancadas com a pratica da danca, que
incluem a socializacao, a criatividade, a sensibilidade, a
iImaginacao, o bem-estar fisico e mental e o pensamento
critico,dentre outras.

Considerando os momentos com danca
desenvolvidos pelos estudantes, foi possivel analisar que
eles estavam bem mais conectados uns com 0s outros,
inclusive as respostas que foram tecidas por eles nos
qguestionarios aplicados, em que boa parte citou que
esses momentos propiciaram uma maior interacao
social entre eles, ja que puderam ter contato mais
proximo uns com outros.




CONSIDERAGOES FINAIS

Com a abordagem inicial, por meio da roda de
conversa, em que os estudantes foram questionados
acerca do significado da palavra dancga, as respostas
foram bem surpreendentes, responderam “alegria,
amor, arte, lazer, sentimentos, felicidade, comunhao,
expressao corporal e uma histdria contada por meio do
corpo”,dentre outras.

Percebe-se, portanto, que os estudantes enxergam
a danca de forma bem sensivel, sendo comparada a
sentimentos e emocdes expressadas pelos seres
humanos, que sao de grande relevancia para o seu
desenvolvimento integral.

A metodologia utilizada foi eficiente, tendo em vista
gue os estudantes sinalizaram como positiva a forma
como foram conduzidos os trés encontros e também
demonstraram interesse e empolgacao em participar
dasatividades propostas.

A cada etapa do PE, os estudantes iam se soltando
mais e percebendo que a proposta da pesquisa Nao era
que eles se apresentassem com a perfeicao de um
dancarino profissional, Mas que entendessem que todo
corpo pode ser dancante, independente de serem
mMovimentos corporais coregrafados ou nao, bem como
a importancia desses movimentos e expressdes
corporais para asaude fisica e mental deles.




CONSIDERAGOES FINAIS

Finalizando, a aplicacao do PE no componente
curricular Educacao Fisica, no EMI, se mostrou relevante
e necessaria a presenca da dancga dentro da escola, para
que o desenvolvimento humano integral/omnilateral
dos estudantes seja priorizado. Isso porgue as
instituicoes de ensino precisam priorizar os amplos
saberes constituidos no decorrer do tempo historico,
sendo as artes um deles, em que a danca, como
expressao livre do corpo e linguagem tematica deve
ocupar o seu espaco.

Portanto, a aplicacao desses trés momentos de
intervencao pedagdgica, evidenciou as contribuicdes
que a danca pode proporcionar aos estudantes para que
eles possam se desenvolver como cidadaos criticos,
criativos, participativos e emancipados, e possam atuar
no mundo do trabalho e na vida em sociedade e, por
conseguinte, busquem a superacao da alienacao do
sistema do capital.
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