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APRESENTAGAD

Caro leitor,

Esta historia convida o leitor a entrar em um encontro cotidiano da Atencao Basica,
onde a sexualidade aparece nao como um conceito abstrato, mas como parte viva da
experiéncia humana. Sentimentos, identidades, medos e expectativas atravessam o cuidado
em saude, revelando como o sofrimento muitas vezes surge quando nao ha espaco para
escuta, validagao e respeito.

Inspirada nos principios da Terapia de Aceitacao e Compromisso, desenvolvida por Steven
(. Hayes, a narrativa propde uma reflexao sobre como a dor associada a sexualidade nao
esta na experiéncia em si, mas na luta contra pensamentos, emogoes e identidades vividas
como inaceitaveis. A tentativa de controle e negagao amplia o sofrimento, enquanto a
aceitagao abre caminho para escolhas mais alinhadas com valores humanos fundamentais.

Ao longo da historia, o leitor é convidado a observar como 0 cuidado em satde pode ser
um espaco de presenca, responsabilidade e compromisso ético, no qual agir com respeito e
dignidade importa mais do que eliminar conflitos. Assim como propde Hayes, aceitar nao é
resignar-se, mas reconhecer a realidade para agir de forma consciente e compassiva, tanto
CONSIgo mesmo quanto com 0 Outro.

Boa leitural
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JOAO ENTRA NO
CONSULTORIO PARA
CONVERSAR COM A DRA.

Oi, Jodo, que

bom te ver.
Como vocé tem
se sentido?

Tenho me sentido
sufocado... E como se eu
estivesse em um corpo que
ndo e meu. Queria comegar
um acompanhamento
medico, psicologico... Tudo o
que for precigo.




Vocé nao esta sozinho.
Aqui na UBS temos
profissionais que podem

te acompanhar com
respeito e segurancga.
Quer me contar sobre
isso?
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Doutora, ndo dé ouvidos! N
Ela € minha filha, e isso € so
fase. Eu ndo vou aceitar
hormonio, cirurgia, nada
dissol!

DONA MARTA, MAE
DE JOAO, ENTRA NO
CONSULTORIO...

Dona Marta, entendo sua
angustia. Mas negar a identidade \
do Jodo s6 aumenta o sofrimento
dele. No SUS, o cuidado ndo é
sobre impor padrdes, mas ouvir
e respeitar.

Made, eu ja tenho 18
anos... Eu ndo
aguento mais ser
chamado de algo
que Ndo sou.
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Esse processo pode ser
acompanhado por equipe
multiprofissional: médico,

psicologo, enfermagem,

servico social. E cuidado
integral. E a famfilia também
pode ter apoio.

Mae, eu nao quero me
afastar de vocé... so quero
que me enxergue de
verdade.

Essejaéo
comeco. O
regpeito salva

Eu ndo sei como
lidar... mas quero
tentar aprender.
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No SUS cuidar da Saude é tamb __
reconhecer identidades. O acolhimento e a
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escuta sao fundamentais p

a construir

are

e

respeito e dignidade.
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