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Resumo

Introducéo: O presente artigo aborda sobre vivéncias da primeira experiéncia como auxiliar/cuidadora
em uma creche com criancas na faixa etaria de quatro anos no pré 1. sob a orientacdo de uma
professora inspiradora, 0 que me proporcionou contato direto com todas as criangas e, em especial,
com uma crianga autista. Objetivo: mostrar a importancia da Corporeidade e Movimento Humano na
Educacdo Fisica Infantil. Metodologia: caracteriza-se como qualitativa e descritiva, pois busca
compreender os fendmenos educativos a partir da observacdo e interpretacdo das experiéncias
vividas. Resultados: Piaget afirma que a musicalizacéo traz grandes beneficios para a aprendizagem
dos pequenos, ela atua como um canal, para que as criangas consigam compartilhar o que realmente
estdo sentindo. Conclusdo: As experiéncias relatadas mostram que o movimento é uma forma de
linguagem, e que o afeto é um caminho seguro para a aprendizagem significativa, especialmente em
contextos de inclusdo, como o do aluno com TEA. Vale ressaltar, que o docente deve ter sempre
novos olhares, ndo visar somente a teoria, mas planejar aulas dinamicas, praticas, com materiais
concretos, musicas, que envolvam movimentos livres, pois o ludico estimula a autoestima da crianca,
bem como na interacdo com 0 meio e com 0 outro, proporcionando situacdes que favorecem a
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aprendizagem e desenvolvimento de suas capacidades cognitivas e motoras que Sao essenciais para
as vivéncias do dia-a-dia.

Palavras-chave

Educacéo Infantil, Corporeidade, Movimentos, Criangca, Autonomia, TEA.

Abstract

Introduction: This article addresses experiences from my first experience as an assistant/caregiver in
a daycare center with four-year-old children in pre-school 1, under the guidance of an inspiring
teacher, which provided me with direct contact with all the children and, in particular, with an autistic
child. Objective: To show the importance of Corporeality and Human Movement in Early Childhood
Physical Education. Methodology: This study is characterized as qualitative and descriptive, as it
seeks to understand educational phenomena from the observation and interpretation of lived
experiences. Results: Piaget states that musicalization brings great benefits to the learning of young
children; it acts as a channel for children to share what they are truly feeling. Conclusion: The
experiences reported show that movement is a form of language, and that affection is a safe path to
meaningful learning, especially in contexts of inclusion, such as that of a student with ASD. It is
worth noting that teachers should always have fresh perspectives, not focusing solely on theory, but
planning dynamic, practical lessons with concrete materials and music that involve free movement,
as play stimulates children's self-esteem, as well as their interaction with the environment and with
others, providing situations that favor learning and the development of their cognitive and motor
skills, which are essential for everyday life experiences.

Keywords

Early Childhood Education, Corporeality, Movements, Child, Autonomy, ASD.

Resumen

Introduccion: Este articulo relata mi primera experiencia como asistente/cuidadora en una guarderia
con nifios de cuatro afios en preescolar 1, bajo la guia de una maestra inspiradora. Esta experiencia
me permiti6 tener contacto directo con todos los nifios y, en particular, con un nifio con autismo.
Obijetivo: Mostrar la importancia de la corporeidad y el movimiento humano en la educacién fisica
infantil. Metodologia: Esta metodologia es cualitativa y descriptiva, ya que busca comprender los
fendmenos educativos a partir de la observacion e interpretacion de experiencias vividas. Resultados:
Piaget afirma que la musicalizacion aporta grandes beneficios al aprendizaje de los nifios pequefios;
actia como un canal para que los nifios compartan sus verdaderos sentimientos. Conclusion: Las
experiencias relatadas demuestran que el movimiento es una forma de lenguaje y que el afecto es una
via segura para un aprendizaje significativo, especialmente en contextos inclusivos, como el de un
estudiante con TEA. Vale ressaltar, que el docente deve ter sempre novos olhares, ndo visar somente
a teoria, mas planejar aulas dinamicas, practicas, con materias concretas, musicas, que envolvam
movimentos livres, pois o ludico estimulan la autoestima da crianca, bem como na interacdo com o
meio e com 0 outro, proporcionando situaciones que favorecenm a aprendizagem e desarrollo de sus
capacidades cognitivas y motoras que son esenciales para las vidas del dia a dia.

Palabras clave

Educacion Infantil, Corporeidad, Movimiento, Nifio, Autonomia, TEA
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1. Introducéo

O presente artigo aborda a importancia da Corporeidade e do Movimento Humano na
Educacdo Infantil, intercalando reflexdes tedricas com relatos da minha primeira experiéncia em sala
de aula, especialmente com uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Em 2019, atuei como auxiliar/cuidadora em uma creche localizada no municipio de Ouro
Branco, interior do estado de Alagoas. Nessa experiéncia, tive o privilégio de trabalhar com uma
turma do pré 1, sob a orientacdo de uma professora inspiradora, 0 que me proporcionou contato direto
com todas as criancas e, em especial, com uma crianca autista.

Apbs cursar a disciplina Corporeidade e Movimento Humano, ministrada pelo professor Dr.
Cassio Hartmann, pude revisitar as vivéncias dessa época e compreender como 0s contetdos dessa
disciplina se refletem diretamente no desenvolvimento integral das criancas.

Na Educacéo Infantil, o movimento € uma linguagem primordial de comunicacao e expressao,
principalmente nas fases em que a fala ainda estd em desenvolvimento. Segundo Freire (1997), o
corpo é um meio de expressdo e conhecimento do mundo, sendo, portanto, fundamental que a escola
valorize as experiéncias corporais como parte do processo de ensino-aprendizagem.

Na Educacdo Infantil, 0 movimento é um dos meios que as criancas utilizam para conseguir
se comunicar com os adultos, enquanto a fala ainda continua se desenvolvendo.

Esta pesquisa caracteriza-se, segundo Marconi & Lakatos (2017) como qualitativa aquela que
identifica fatores relevantes de um objeto de maneira a analisar o teor de documentos ou realidades,
e ainda ressaltam a importancia do embasamento tedrico, assim sendo, o presente estudo parecido
com a pesquisa bibliografica se diferencia apenas pela natureza dos materiais pesquisados como
fontes, esta esta direcionada a um referencial que ainda ndo receberam um tratamento analitico, ou
que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetos da pesquisa. Além de analisar os
documentos primarios (documentos de arquivos, igrejas, sindicatos, instituicbes, associacdes etc.),
podem também analisar documentos oriundos de interpretacdes, como relatdrios empresariais, relatos
de caso, entre outros, desde que sejam documentos validados.

O presente artigo, tem como objetivo mostrar a importancia da Corporeidade e Movimento
Humano na Educacdo Fisica Infantil.

Espera-se que venha contribuir axiologicamente para os futuros Licenciados em Pedagogia,
assim como para 0s pedagogos (as) e demais areas da educacao.

A relacdo entre corpo e movimento constitui uma das bases fundamentais para a compreensao
do ser humano em sua integralidade. Historicamente, o corpo foi tratado pela ciéncia moderna como

um objeto bioldgico a ser analisado em partes, dissociado de sua vivéncia subjetiva e existencial
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(Merleau-Ponty, 1945). Essa visao reducionista influenciou diversas areas do conhecimento, como a
Educacdo Fisica, a reabilitacdo fisioterapéutica e até a pedagogia. Contudo, nas ultimas décadas,
cresce o interesse por uma abordagem que resgata 0 corpo como sujeito experienciador do mundo a
chamada corporeidade trazendo implicacdes significativas para a compreensdo do movimento

humano.

2. Referencial Tedrico
2.1 Corporeidade e Educacéo Infantil

A corporeidade é a dimensdo que integra o0 corpo, a mente e as emoc¢des em um todo
indissociavel. De acordo com Merleau-Ponty (1999), o corpo é o ponto de partida de toda a percepcéao
e de toda a relagdo com o mundo. Assim, na Educagdo Infantil, o corpo ndo deve ser visto apenas
como instrumento, mas como parte essencial da construcdo da subjetividade e da aprendizagem.

A crianca aprende com o corpo e pelo corpo: é por meio do toque, do movimento, da
experimentacdo e da brincadeira que ela descobre o mundo. Wallon (1975) enfatiza que o
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo estdo interligados, e que 0 movimento é uma das
primeiras formas de linguagem da crianca.

Cada crianga tem seu préprio ritmo de desenvolvimento. O movimento, o engatinhar, o correr,
0 saltar e o dancar ndo sdo apenas acOes motoras, mas expressdes de descobertas, curiosidade e
autonomia. A corporeidade, portanto, € o elo entre o bioldgico e o simbdlico — é onde o aprender e
0 sentir se unem.

H& quem diga que a crianga nasce como uma tela em branco, e até mesmo que continua sendo
essa tela totalmente pronta a ser pintada pelos adultos, mas isto ndo é veridico, visto que, € na primeira
infancia e através da corporeidade que o Ser humano consegue sentir e utilizar o corpo como meio
para se expressar e interagir com o meio em que 0 mesmo esta inserido.

Cada crianca aprende em seu modo e tempo, 0s movimentos da pega de objetos, o engatinhar,
resultam no andar, correr e saltar. E de pouco a pouco que conseguem ter autonomia dos movimentos
em cada parte do seu corpo. Ela nasce isenta de conhecimentos, mas ja carrega em si 0 temperamento,
a curiosidade na descoberta de coisas novas a todo instante.

E de acordo com as suas vivéncias que a crianca produz a sua propria Cultura utilizando os

movimentos como forma de compreender e se comunicar com 0 mundo ao seu redor.
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2.2 Autonomia da Crianca e o Papel do Educador

O desenvolvimento da autonomia € um dos principais objetivos da Educagdo Infantil.
Contudo, como observado na experiéncia relatada, nem sempre as praticas docentes favorecem essa
autonomia. Em muitas situacdes, o adulto interfere excessivamente, impedindo que a crianga vivencie
0 erro e 0 aprendizado por si mesma.

Maria Montessori (1999) ja advertia que “toda ajuda desnecessaria ¢ um obstaculo ao
desenvolvimento da crianga”. O movimento livre e espontaneo ¢ essencial para que a crianga construa
sua coordenacdo motora, sua autoconfianca e sua independéncia.

Além disso, Vygotsky (1991) destaca que o desenvolvimento cognitivo ocorre nas interaces
sociais, e que o educador deve atuar como mediador, ndo como executante. O papel do professor é
oferecer condi¢Oes para que a crianga realize suas proprias descobertas, e ndo realizar as tarefas por
ela.

Quando o docente restringe 0 movimento ou controla cada gesto da crianca, limita também
seu potencial criativo e cognitivo. A autonomia nasce da liberdade guiada — um principio basilar
tanto da pedagogia montessoriana quanto das abordagens construtivistas.

Nesse periodo que estive presente com as criancas do pré 1, foi possivel observar a maneira
que a professora atuava em sala, bem como estive presente em outras salas com diferentes educadoras.
Por diversas vezes presenciei docentes ministrando aulas que ndo tinham ludicidade, tampouco
movimento, tinham por objetivo deixar seus alunos sentados nas cadeiras pintando algum desenho
impresso e ndo permitiam que as criangas tivessem a imaginacao de criar seus proprios desenhos ou
até mesmo pegavam na méao para que a atividade fosse realizada de maneira "correta”.

Diante do exposto no paragrafo acima, fago o seguinte questionamento, como as criangas
iriam aprender se as professoras que deviam estar Ihe auxiliando, mostrando como se faz, sempre
estavam pegando em suas méos, fazendo as atividades por elas? Como iriam conseguir desenvolver,

se seus movimentos estavam aprisionados? Segundo Maria Montessori.

Através do movimento, ele age sobre seu ambiente externo e, assim, realiza sua prépria missao
pessoal no mundo. O movimento ndo é apenas uma impressdao do ego, mas é um fator
indispensavel no desenvolvimento da consciéncia, uma vez que é o Unico meio real que coloca
0 ego em uma relacdo claramente definida com a realidade externa. O movimento, ou
atividade fisica, €, portanto, um fator essencial no crescimento intelectual, que depende das
impressdes recebidas de fora. Através do movimento entramos em contato com a realidade
externa, e é através desses contatos que eventualmente adquirimos até mesmo ideias abstratas.
A atividade fisica conecta o espirito com o mundo, mas o espirito tem necessidade de acado
em duplo sentido, para adquirir conceitos e expressar-se exteriormente. (pag. 97).
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E preciso da autonomia para a crianca, utilizar meios para que ela consiga realizar as
atividades propostas sem interferéncias, ela precisa sentir-se capaz em realizar, o adulto deve ser
somente um auxiliador.

Educar é para a vida, entdo, se o docente realizar a atividade pela crianca, a mesma jamais
tera dominio suficiente, se tornara um adulto com dificuldades para realizar atividades simples do
dia-a-dia.

O fato de pegar na méo de crianga impede que a mesma desenvolva 0s seus movimentos, a
coordenacdo motora fina é prejudicada, visto que a crianga inicia sua pinca no lapis, desenhando as
chamadas garatujas, atraves deste movimento livre posteriormente ira ter tracos firmes conseguindo

ter melhor coordenacdo para uma boa caligrafia.

2.3 Marcas da Vivéncia e 0 Ambiente de Aprendizagem

A experiéncia mostra que as aulas mais significativas foram aquelas planejadas com
ludicidade e movimento. Brincadeiras, musicas, tintas, massinhas e dindmicas préticas
proporcionaram momentos de aprendizagem ativa e prazerosa.

Kishimoto (2011) defende que o brincar € uma forma legitima de aprender. O ladico contribui
para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, permitindo que a crianca elabore sentidos e
construa conhecimentos de forma natural.

O ambiente educativo deve ser acolhedor, estimulante e sensorialmente rico, como afirma
Montessori (1949). Um espaco que desperte o interesse e a curiosidade contribui diretamente para o
desenvolvimento da mente absorvente da crianca.

A aula sobre o Dia Mundial do Meio Ambiente, realizada ao ar livre, exemplifica a
importancia da vivéncia concreta. Ao explorar o ambiente natural, as criancas aprenderam de forma
significativa o valor da preservacdo ambiental — algo que nenhuma imagem ou explicacao tedrica
isolada poderia transmitir com a mesma intensidade.

As aulas ndo estavam centradas somente na parte tedrica, mas em livres movimentos. Eram
planejadas de forma que continham ludicidade, dindmicas, eram aulas praticas, com brincadeiras,
materiais divertidos (massinha de modelar, tinta guache e entre outros) masicas, e dias que as criangas
podiam levar seus brinquedos para a escola para partilhar com os colegas.

A autora Maria Montessori afirma que [...] a mente absorvente da crianca se orienta na direcao
do ambiente; e, especialmente no inicio da vida, deve tomar cuidados especiais para que o ambiente
ofereca interesse e atrativos para esta mente que se deve dele nutrir para a prdpria construcao (1949,
p.113).
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E de grande importancia que o ambiente seja atrativo aos olhos da crianca, pois este estimulo
fard com que a mente venha a se desenvolver melhor. Mostrar que elas sdo importantes e necessarias
naquele lugar, deixar com que construam o seu conhecimento através das suas vivéncias.

Um exemplo de aula pratica e que conteve muito significado, foi a aula do Dia mundial do
Meio Ambiente, aconteceu no espaco externo da escola onde haviam arvores, as criangas tiveram
contato direto com as plantas, puderam tocar, explorar, se movimentar em meio a natureza.

Vejamos a importancia em se locomover da sala e ir ao espago livre, se esta educadora
somente ministrasse a sua aula através de livros ou fotos, os alunos nao teriam tamanha experiéncia,
leva-los ao ar livre trouxe um novo ambiente, onde agucou ainda mais a curiosidade, pois vivenciaram

0 momento conseguindo assimilar o real significado do cuidado que deve-se ter com a natureza.

2.4 Autismo e Corporeidade: um Olhar Sensivel

O contato com uma criangca com TEA foi um divisor de aguas. O processo de adaptacao exigiu
empatia, observacdo e afetividade. A comunicacdo néo verbal, feita por olhares e gestos, revelou-se
tdo poderosa quanto a linguagem oral.

De acordo com Bosa (2002), o afeto e a previsibilidade das rotinas sdo elementos
fundamentais para o bem-estar e o aprendizado de criangas autistas. A estrutura de rotina fornece
seguranga, enquanto o afeto possibilita vinculos e abre caminhos para a aprendizagem.

O método montessoriano, com seus materiais sensoriais concretos, mostrou-se especialmente
eficaz. A manipulacéo de objetos, cores e formas auxiliou o aluno a compreender contetidos de modo
significativo.

O episddio relatado — o uso da musica para acalmar e estabelecer contato com o aluno —
demonstra a importancia das linguagens ndo verbais e da educacgéo corporal afetiva. O movimento e
o afeto foram as pontes que permitiram a comunicacao.

O meu primeiro contato com uma pessoa com TEA (Transtorno do Espectro Autista) foi
quando tive essa oportunidade de trabalhar na creche. Confesso que ndo tinha experiéncia alguma,
pois nem em meu meio familiar havia algum caso, mas busquei informag6es de como compreender
e agir nos momentos de crise. O que me ajudou nesta nova experiéncia foi a juncédo
professora/auxiliar/familia, havia muito companheirismo. A mée do aluno Autista depositou tanta
confianga em mim que me deu mais &nimo para continuar e buscar formas de ajudar o seu amado
filho a adaptar-se na rotina escolar. Com a convivéncia do dia-a-dia consegui entender se comunicar
através de movimento e olhares, ele era uma crianca que pouco verbalizava. Com a ajuda da mamae,
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conseguimos desfraldar, ela em casa e eu na escola mostrando o banheiro e qual a funcdo, como
utilizar. A cada aprendizado era uma vitoria, uma alegria para contar no final do expediente.

Em um certo dia, o aluno estava em momentos de crise, chorando bastante, estava ansiosa,
tentando ajudar, acolher em meus bragos, porém nada dava certo, foi quando cologuei 0 meu rosto
pertinho do dele e comecei a cantar uma musica que ele amava, ele me olhou diretamente nos olhos
e pude entender ali, que a musica era um refugio, o contato olho a olho era uma transmissao de afeto.
O aluno logo deu os bracos para um abraco e nesse momento chorei de emocéo, quanta alegria eu
senti em conseguir ter esse contato, com que ele compreendesse que podia ter confianga em mim. E
logo descobri 0 motivo, ele queria o carrinho que viu na parte externa da sala para mostrar a cor, pois
eraa mesma que estavamos apreendendo no dia. Apds mostrar voltou para sala e comecou a desenhar.
Desde entdo, pude ver o mundo como ele, assimilar o conteddo com as vivéncias diarias. Aprendi a
respeitar, 0S momentos que ndo queria entrar na sala ou em outros ambientes. Observando o0 mundo
como ele, utilizei formas (musicas, gestos, desenhos, brinquedos e brincadeiras) para ele compreender
0 conteudo.

Para Montessori “Através da adocdo de materiais sensoriais nos oferecemos um guia, uma
espécie de classificacdo de impressdes que se podem receber de cada um dos sentidos: as cores, 0S
sons, os barulhos, as formas e as dimens@es, 0s pesos, as impressodes tateis, os odores e os sabores”
(1949, p.202), os primeiros anos da vida de uma crianca sdo cruciais, pois € o periodo onde acontece
a formacdo da identidade. O método montessoriano é eficaz principalmente na educacdo especial,
pois ele traz materiais que sdo palpaveis, onde trabalha com materiais didaticos concretos. Os
brinquedos coloridos trazem a ludicidade e atencéo para 0 momento da aula, assim como o meu aluno
autista que conseguiu assimilar o contetdo do dia mostrando a cor do carrinho, ele utilizou de um
material concreto para demostrar que tinha compreendido, é not6rio a importancia deste método, pois
a crianca ndo verbalizava bem, mas conseguiu demonstrar por meio do objeto que a aula tinha sido
de algum modo significativa para ele.

Além do material concreto e de todo um meio que o docente usa para levar a compreensao
para seus alunos também ha um método infalivel que auxilia principalmente uma pessoa com TEA a
conseguir compreender 0 mundo ao seu redor, € a rotina e a transmissdo de afeto, a rotina traz
seguranga e € preciso delicadeza no momento que tenha a necessidade de mudanca, bem como
demonstrar carinho e compreensdo é a melhor forma para que a crianga venha a conseguir ter

confianca, e posteriormente ajudar com que o0 mesmo consiga assimilar o contetdo a ser aprendido.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution - Non-Commercial 4.0 International License 8



aposta

evista de ciencias sociales
ISSN 1696-7348

Fui a primeira cuidadora dele e ele 0 meu primeiro aluno, afirmo que foi uma das experiéncias
mais marcantes de toda a minha vida, ter o contato com este aluno e sua mae, foi muito especial. O

carinho e cuidado nutre em meu coracéo até os dias de hoje.

2.5 Musicalizacdo e 0 Movimento

A musicalizacdo, além de promover alegria e engajamento, favorece o desenvolvimento
global da crianca. Conforme Piaget (1996), a mUsica auxilia na coordenacdo motora, na concentracao
e na linguagem.

Ao associar musica e movimento, a aprendizagem torna-se integral: corpo e mente se unem
em um processo de expressdo e compreensao. O ritmo, 0 canto e a danga estimulam ndo apenas a
linguagem oral, mas também a sensibilidade estética e emocional.

Para criancas com TEA, a musica pode ser um canal privilegiado de comunicacéo.
Schwartzman (2011) aponta que sons, gestos e repeticBes ritmicas ajudam na autorregulacdo
emocional e no engajamento social.

A musicalizagdo, portanto, ndo é mero complemento das atividades pedagdgicas, mas uma
poderosa ferramenta de expressao corporal e emocional, que potencializa o processo educativo e
inclusivo.

A musicalizacdo era muito utilizada principalmente em momentos de crise do aluno autista.
Por diversas vezes pude ajuda-lo a compreender o conteudo a ser apreendido através de cancdes, e
quando ndo haviam mdsicas com 0 assunto do dia compusemos juntos no momento com muita
diversdo, pois para cada masica criava um movimento, uma danga, um gesto.

Esta atividade ndo era restrita somente para o estudante autista, ajudava a todos ali presentes
para compreender o conteudo atraves da musicalizagdo. Tornava uma grande brincadeira, onde entre
sorrisos e abracos acontecia a melhor aprendizagem, aquela onde cada um se envolve e leva um
significado para si. Aulas praticas, principalmente com musicas sdo mais significativas, ajudam as

criangas a desenvolver suas habilidades com mais leveza.

[...] A musica, além de suas proprias atribui¢bes, sociabiliza e sensibiliza o individuo,
desenvolve o seu poder de concentracdo e raciocinio, tdo importante em todas as fases de
nossas vidas. Auxilia, ainda, na coordenacdo neuromotora e na parte fonoaudioldgica da
crianga. A crianga que escuta bem, fala bem (PIAGET, 1996, p. 34).
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Como visto, Piaget afirma que a musicalizacao traz grandes beneficios para a aprendizagem
dos pequenos, ela atua como um canal, para que as criangas consigam compartilhar o que realmente
estdo sentindo.

Utilizar a musica seja ela ouvindo ou praticando com instrumentos mausicas, trabalha a
percepcao do proprio ritmo respiratorio, a harmonia entre som e movimento, do ritmo das palavras e
do tempo, tal como maior capacidade de concentracdo desenvolvendo melhor a fala.

Dessa forma, a intersecgdo entre musica e neurociéncias € um campo que tem revelado
informacdesimportantes sobre como a musica afeta o cérebro humano em niveis estruturais,
funcionais e comportamentais. Essa compreensdo dos mecanismos neurobioldgicos referents a
experiencia musical tem o potencial de informar intervengdes terapéuticas e promover o bem-

estar humano. (Azevedo, et al., 2024).

3. Metodologia
A pesquisa aqui apresentada caracteriza-se como qualitativa e descritiva, conforme define
Marconi e Lakatos (2017), pois busca compreender os fendmenos educativos a partir da observacéo

e interpretacdo das experiéncias vividas.

3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa bibliogréfica busca
identificar, analisar e interpretar contribuicGes tedricas relevantes sobre corporeidade e movimento
humano. Ja a pesquisa documental analisa registros de praticas pedagoOgicas e terapéuticas
desenvolvidas em institui¢cbes de ensino e clinicas que adotam abordagens corporificadas em suas

intervencoes.

4. Concluséo

Em virtude dos fatos mencionados, torna-se evidente a importancia da corporeidade e do
movimento humano na Educacdo Infantil.

A aprendizagem é um processo que passa pelo corpo, pela emocao e pela experiéncia concreta.
O qudo necessario 0s movimentos sdo para a aprendizagem da crianga. Dar autonomia é a melhor
forma de deixar a crianga aprender, realizar as atividades que melhora o desenvolvimento das
competéncias cognitivas, sociais € motoras. O educador que compreende isso transforma sua pratica
e torna a sala de aula um espaco de vida e descoberta.
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As experiéncias relatadas mostram que o movimento é uma forma de linguagem, e que o afeto
€ um caminho seguro para a aprendizagem significativa — especialmente em contextos de incluséo,
como o do aluno com TEA.

Portanto, o professor da Educacdo Infantil deve atuar com sensibilidade e conhecimento,
planejando aulas praticas, ltdicas e integradoras, nas quais o corpo seja reconhecido como o primeiro
instrumento de aprendizagem e comunicacao.

Este artigo tem por objetivo mostrar aos futuros pedagogos(as) a importancia dos movimentos
livres, principalmente com criangas com TEA. Um bom profissional da educacdo, é aquele que
enxerga o potencial do aluno e busca despertar a curiosidade, fazendo com que o estudante se empenhe
e consiga realizar a atividade somente com demonstragcfes, com materiais que desenvolva a autoestima
e autonomia, que o envolva e 0 motive o seu desejo de buscar o conhecimento a cada dia, e ndo
realizando as atividades por ele o discente. Ter o objetivo de ampliar a percepcao infantil acerca do
mundo, estimulando a descoberta do proprio corpo e de seus movimentos, potencializando o
desenvolvimento cognitivo.

Vale ressaltar, que o docente deve ter sempre novos olhares, ndo visar somente a teoria, mas
planejar aulas dinamicas, praticas, com materiais concretos, musicas, que envolvam movimentos
livres, pois o ludico estimula a autoestima da crianga, bem como na interagdo com o meio e com o
outro, proporcionando situagdes que favorecem a aprendizagem e desenvolvimento de suas
capacidades cognitivas e motoras que sdo essenciais para as vivéncias do dia-a-dia.

O pedagogo(a) que trabalha visando a corporeidade e movimento humano, busca trazer seus
discentes para mais perto, planeja aulas mais significativas e eficazes, trazendo contetdos que fazem
parte do cotidiano, fazendo com que o aluno se envolva cada vez mais de forma ativa nas aulas,

mostrando que ele é uma peca importante ndo somente no meio escolar, mas no jogo da vida.
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