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Resumo
Introducdo: A relacdo entre musica e saude tem sido objeto de interesse na comunidade
cientifica, especialmente na neurociéncia. Ha diversos beneficios que a musica pode 1
proporcionar para a saude fisica e mental das pessoas. Do ponto de vista neurocientifico, a
musica tem o poder de modular as atividades cerebrais, influenciando diferentes areas do
cérebro responsaveis pela emoc¢do, memoria, linguagem e até mesmo pela regulacdo do humor.
Obijetivo: Identificar os mecanismos neurocientificos pelos quais a musica influencia a satde
fisica e mental. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura. A busca na literatura foi
realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Web
of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Resultados: A musica estimula diversas areas cerebrais
simultaneamente, compreendendo regifes relacionadas as emocgbes, bem como aquelas
ligadas ao controle motor, comportamental e as redes neurais associadas a memoria e
linguagem. Conclus6es: A masica se configura como uma ferramenta terapéutica aplicavel a

uma variedade de condi¢cdes médicas, desde a reabilitacdo em casos de distarbios neuroldgicos
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e do neurodesenvolvimento até o tratamento de deméncias, com resultados favoraveis na
melhoria das fun¢fes neuromotoras e da memodria.

Palavras-chave: Musica, Neurociéncia, Saude, Terapia.

Abstract

Introduction: The relationship between music and health has been an object of interest in the
scientific community, especially in neuroscience. There are several benefits that music can
provide for people’s physical and mental health. From a neuroscientific point of view, music
has the potential to modulate brain activities, influencing different areas of the brain
responsible for emotion, memory, language and even mood regulation. Objective: Identify
the neuroscientific mechanisms through which music influences physical and mental health.
Method: This is a literature review. The literature search conducted in the following
databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Web of Science and National
Library of Medicine (PubMed/Medline), Virtual Health Library (VHL) and Google Schoolar.
Results: Music stimulates several brain areas simultaneously, comprising regions related to
emotions, as well as those linked to motor and behavioral control and neural networks
associated with memory and language. Conclusions: Music is a therapeutic tool applicable to
a variety of medical conditions, from rehabilitation in cases of neurological and
neurodevelopmental disorders to the treatment of dementia, with favorable results in
improving neuromotor functions and memory.

Keywords: Music, Neuroscience, Health, Therapy.

Resumen
Introduccion: La relacion entre musica y salud ha sido objeto de interés en la comunidad
cientifica, especialmente en la neurociencia. Son varios los beneficios que la musica puede
aportar a la salud fisica y mental de las personas. Desde un punto de vista neurocientifico, la
mausica tiene el poderio de modular las actividades cerebrales, influyendo en diferentes areas
del cerebro responsables de las emociones, la memoria, el lenguaje e incluso la regulacion del
estano de animo. Objetivo: Identificar los mecanismos neurocientificos a través de los cuales
la musica influye en la salud fisica y mental. Método: Esta es una revision de la literatura. La
busqueda se realizé en las siguintes bases de datos: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Web of Science y National Library of Medicine (PubMed/Medline), Virtual Health
Library (BVS) y Google Academic. Resultados: La musica estimula varias areas del cerebro

simultaneamente, comprendiendo regiones relacionadas con las emociones, asi como aquellas
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vinculadas con el control motor y conductual y las redes neuronales asociadas con la memoriay
el lenguaje. Conclusiones: La musica es una herramienta terapéutica aplicable a una variedad
de condiciones médicas, desde la rehabilitacion en casos de transtornos neuroldgicos y del
neurodesarrollo hasta el tratamiento de la demencia, con resultados favorables en la mejora de
las funciones neuromotoras y la memoria.

Palabras clave: Musica, Neurociencia, Salud, Terapia.

A COGNITIONIS adota a Licenga de Atribuicdo CC BY do Creative Commons https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introducéo

A musica, com seus elementos constituintes de melodia, harmonia e ritmo, representa
uma linguagem universal que ultrapassa barreiras culturais e fronteiras, exercendo efeitos
benéficos na construcdo cultural da sociedade, além disso, tem influéncia na sadde humana.
Tais efeitos se manifestam por meio do prazer estético, nas alteragdes da fisiologia e nas
estruturas cerebrais (Vuust et al., 2022).

A interacdo entre musica e neurobiologia tém revelado conexdes importantes entre a
experiencia musical e o funcionamento do cérebro humano, influenciando diretamente as
fungdes cognitivas, comportamentais e emocionais. Essa influéncia se reflete na vida
cotidiana, na consignacéo social e na saude fisica e mental (Chen et al., 2022).

A interface entre masica, salde e bem-estar tem sido investigada em diversas
disciplinas, incluindo psicologia, medicina e musicoterapia, refletindo a complexidade desse
tema que pode ser analisado por multiplas perspectivas. A musica apresenta potenciais
impactos significativos na saude fisica e mental, especialmente quando empregada como
recurso terapéutico para abordar questdes como ansiedade, depressao e estresse (Marques,
2017).

A partir de entdo, a questdo problema da pesquisa pauta-se em: Como a mdasica
influencia a saude fisica e mental das pessoas, conforme investigado pela neurociéncia?

A relevancia da pesquisa esta na apresentacao dos efeitos benéficos da musica na satide
fisica e mental das pessoas, bem como em explorar 0s mecanismos neurobiolégicos
envolvidos nesses processos. Essa pesquisa justifica-se pelo crescente reconhecimento dos

beneficios terapéuticos da musica em diversas areas da medicina e saude, incluindo a reducéo
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do estresse, ansiedade e dor, além da melhoria do humor, cognicdo e qualidade de vida. A
compreensdo desses efeitos, sob a perspectiva da neurociéncia, propicia o desenvolvimento de
intervencdes terapéuticas, contribuindo assim para a promog¢do da salde e bem-estar das
pessoas.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma reviséo de literatura, com a realizagéo
de uma pesquisa bibliografica com base em portais de buscas académicas: SciELO,
PubMed/Medline, BVS e Google Académico.

O presente artigo ¢ dividido em secBes para melhor entendimento da tematica, assim,
a primeira parte trata-se de uma introducdo a temadtica, a parte 2 referencia-se pelo
levantamento bibliografico da pesquisa. Seguindo, a sesséo 3 refere-se aos materiais e métodos
utilizados para o levantamento dos trabalhos utilizados, logo, na quarta se¢do sdo apresentados
os resultados e discussdo. Concluindo entdo com a secdo 5 onde sdo apresentadas as
consideracdes finais, com a apresentacao dos fatores mais relevantes encontrados no presente
estudo.

Assim, o objetivo geral da pesquisa € identificar os mecanismos neurocientificos pelos
quais a masica influencia a saude fisica e mental. Os objetivos especificos sdo: apresentar a
concepgdo e demais caracteristicas da musica.; descrever a relacdo da musica com a
neurociéncia; analisar a interface entre a misica e a saide mental e fisica, na perspectiva da

neurociéncia.

2. Referencial Teorico

Esta secdo trata da apresentacdo dos aspectos tedricos da pesquisa, abordando
concepcdes e demais aspectos fundamentais que circundam a relacao entre a masica e a saude

humana, pautando-se nos elementos da neurociéncia.

2.1 A Mdusica

A musica tem sido utilizada ao longo de milhares de anos para promover o bem-estar
e a saude das pessoas, atuando em diversas culturas antigas. Essa relacdo entre musica e saude
ndo é algo recente, mas sim uma conexdo que tem evoluido ao longo do tempo e continua
relevante até os dias de hoje. A musica € uma forma antiga e poderosa de expressdo humana,
permitindo que os sentimentos sejam sentidos e comunicados de maneira sublime (Souza et
al., 2019).

suae quisque fortuna faber est
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Originada da expressdo grega “musiké téchne”, que significa “arte das musas”, a
masica tem suas raizes na mitologia grega, na qual, as musas eram divindades femininas
associadas as artes. Desde tempos remotos, 0s seres humanos sentiram a necessidade de
expressar emocgdes por meio da musica, seja construindo instrumentos com materiais naturais
ou entoando canticos em rituais religiosos. Assim, as praticas musicais sempre estiveram
presents em todas as sociedades, tanto de forma individual quanto coletiva (Abreu & Santo,
2022.).

A masica, um elemento cultural de grande importancia na sociedade, remonta a pre-
historia, quando era observada nos sons da natureza e nos intervalos de silencio que formavam
suas primeiras manifestacbes sonoras. Esses elementos sonoros, que incluem variagdes de
timbre, intensidade, altura, duracdo, harmonias, ritmos e melodias, sdo essenciais para a
mausica (Diel, 2017).

Na pré-historia, a musica era atribuida a aspectos religiosos, sendo considerada um
presente divino e até mesmo magico. Durante a Idade Média, os monges contribuiram
significativamente para o desenvolvimento da escrita e da masica, apesar da queda do Império
Romano (Carneiro et al., 2022). Os compositores da época utilizaram formais musicais
diversas, experimentando estilos e instrumentos, especialmente durante o periodo barroco.
Novos recursos, como 0s modos jonico e edlio, foram incorporados aos ritmos tocados nas
orquestras (Diel, 2017).

Entre os anos de 1750 e 1830, periodo conhecido como classicismo, a misica se tornou
mais clara, objetiva e leve. Destacou-se o desenvolvimento instrumental, dando origem a
formas musicais como a sinfonia, o concerto, o quarteto de cordas e a sonata (Carneiro et al.,
2022). Com o surgimento do Romantismo na Europa, a musica passou a combinar estruturas
harménicas desenvolvidas anteriormente com uma maior liberdade e fluidez, intensificando o
aspecto emocional das composicdes (Furlan et al., 2022).

O Romantismo enfatizava a expressao dos sentimentos sobre a estética, assim a musica
se popularizou com o avanco das radios, das midias e das tecnologias de gravacao e reproducao
musical, impulsionando o surgimento de novos géneros musicais e acelerando o crescimento
da industria musical (Diel, 2017). Portanto, a musica € um elemento cultural fundamental,
intimamente relacionada a histdria e a sociedade. Desde os tempos mais remotos, a musica
esteve presente em diversos aspectos da vida cotidiana, como em rituais religiosos, disputas,
celebragdes e atividades do dia a dia (Carneiro et al., 2022).

A musica auxilia na promocdo do bem-estar fisico e mental, contribuindo para a

melhoria da saude em geral. Uma variedade de beneficios e funcGes séo atribuidos a musica,
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desde o simples ato de ouvir até formais mais avancadas de terapia e tratamento de doencas
(Arndt & Maheirie, 2017). Essa pode ser entendida como uma experiencia musical,
oferecendo uma defini¢do contemporanea do conceito. Sendo uma instituicdo humana na qual
os individuos criam significado, beleza e conexdes por meio do som, utilizando as habilidades
de composicao, improvisagdo, performance e audicdo (Bruscia, 2016).

Sendo assim, esses significados de beleza sdo derivados das relagdes intrinsecas entre
0s sons, das conexdes entre a experiencia sonora e outras experiencias humanas, bem como
das interacGes interpessoais e socioculturais inerentes ao processo de fazer ou experimentar
masica. Essa riqueza de significados e beleza pode ser encontrada tanto na musica em si, no
ato de criar ou experimentar misica, no musico e em suas interagdes sociais e culturais durante
0 processo musical (Abreu & Santo, 2022).

Ressalta-se que, a musica pode ser facilmente incorporada como uma forma leve de
tecnologia em uma variedade de contextos de assisténcia em saude. Geralmente, é recebida de
maneira positiva por pessoas com transtornos mentais, contribuindo para o seu bem-estar
subjetivo desde a primeira intervencdo. Essa ferramenta é relevante no ambito da psicologia
clinica e da saude, exercendo uma atuacdo importante no apoio ao bem-estar emocional e

mental dos individuos (Silva, 2017).

2.2 A Musica e a Neurociéncia

As neurociéncias dedicam-se aos estudos do sistema nervoso humano, enquanto a
musica esta presente na vida humana desde os primeiros momentos da existéncia. Existe uma
relacdo intima e profunda entre neurociéncia e musica, sendo que a combinacgdo dessas areas
de conhecimento é fundamental para compreender aspectos essenciais da vida humana
(Menezes, 2023).

A musica tem o potencial de ser utilizada como ferramenta para promover a saude,
oferecendo as pessoas uma sensacao de tranquilidade, paz e relaxamento, ocorre por meio da
sensibilizacdo para as letras e sons presentes nas cangdes, do aprendizado de instrumentos
musicais e da criacdo coletiva de letras que expressam emocdes e sentimentos significativos
(Cassola et al., 2021).

As influencias da musica no comportamento humano sao categorizadas, de acordo com
Weigsding e Barbosa (2014), em dois estilos musicais: a sedative e a estimulante. As
musicas de estilo sedativo sdo compostas por arranjos simples, andamentos lentos,
harmonias suaves e leves variagdes musicais, caracterizadas pelo efeito relaxante que
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produzem, com a relagdo da respiracdo, da frequéncia cardiaca e pressao arterial. Por
outro lado, a masica estimulante produz um efeito de aumento no ritmo respiratdrio,
da pressdo arterial, dos batimentos cardiacos em consequéncia da ativa¢do autbnoma
simpatica que produz sensacdo de alerta (Teixeira, 2017, p. 10).

Dessa forma, a musica é uma forma de expressdo da esséncia humana, empregada em
diversas situacOes, desde momentos de felicidade e celebracGes, até em periodos de tristeza
em praticas religiosas, além de ser utilizada no tratamento de certas condi¢Ges de satide. Com
0s progressos alcangados na neurociéncia, tornou-se vidvel mapear o impacto da masica no
sistema nervoso e compreender as respostas fisicas e mentais que ela desencadeia nesse aspect
(Gouveia, 2022).

A relacdo entre musica e neurociéncia € uma area de estudo que tem despertado
interesse devido ao potencial em elucidar os efeitos da musica no sistema nervoso humano
(Silva, 2017). A musica é uma forma de estimulo sensorial que envolve a percepcao auditive,
a cognicdo, as emocOes e até mesmo respostas motoras. Por meio de técnicas como a
ressonancia magnética funcional (fMRI) e eletroencefalografia (EEG), atualmente ja é
possivel mapear as areas do cérebro ativadas durante a audigdo e execucao musical (Muszkat,
2019).

A musica ativa diversas areas do cérebro, incluindo o cortex auditivo, responsavel pelo
processamento sonoro, e areas associadas a emogdo, como o cortex limbico. Pode influenciar
a liberacdo de neurotransmissores, como dopamina e serotonina, que estdo envolvidos na
regulacdo do humor e na sensacdo de prazer. Essas respostas neuroguimicas explicam por que
a musica é capaz de induzir emocdes e alterar estados de humor (Costa, 2019).

Desse modo, a musica tem sido associada a memdria autobiografica, trazendo
lembrancas especificas de eventos passados. Essa capacidade da musica de ativar memorias
tem implicagdes terapéuticas, sendo utilizada no tratamento de distirbios de memdria, como
a doenca de Alzheimer. A pratica musical tem sido associada a melhorias na memdria de curto
e longo prazo, bem como no desenvolvimento cognitivo em criancas (Souza et al., 2021).

Nota-se que, a musica propicia efeitos cognitivos e emocionais, influencia a fungéo
motora do cérebro, sendo associada a mudancas na organizacdo e conectividade das redes
neurais responsaveis pelo controle motor (Gouveia, 2022). Musicos experientes tendem a
apresentar maior coordenagdo motora fina e habilidades visuoespaciais em comparagdo com
ndo masicos, sugerindo que a musica pode ter efeitos positivos no desenvolvimento motor e

na plasticidade cerebral (Cassola et al., 2021).
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Dessa forma, a intersec¢do entre masica e neurociéncias € um campo que tem revelado
informagdes importantes sobre como a musica afeta o cérebro humano em niveis estruturais,
funcionais e comportamentais. Essa compreensdo dos mecanismos neurobioldgicos referents
a experiencia musical tem o potencial de informar intervencdes terapéuticas e promover o

bem-estar humano.

2.3 A Importancia da Musica para a Saude Humana

A mosica tem relagdo direta com a salde humana, influenciando o bem-estar
emocional, o fisico e 0 mental. Ha diversos beneficios terapéuticos associados a musica, que
vao desde a reducdo do estresse e da ansiedade até a melhora da funcdo cognitive e da
qualidade do sono. A capacidade da musica de promover emocgGes profundas e proporcionar
conforto tem sido reconhecido, tornando-a uma ferramenta importante no campo da saude
(Barbosa, 2015).

Dessa forma, a musica pode ter efeitos fisioldégicos no corpo humano. Ouvir musica
pode reduzir a pressdo arterial, diminuir os niveis de cortisol — 0 horménio do estresse — e até
mesmo fortalecer o sistema imunologico. Esses efeitos benéficos da musica podem contribuir
para a promocao da salde e a prevencdo de doencas (Gouveia, 2022).

A musica também exerce influencia na recuperacdo e reabilitacdo de pacientes,
especialmente aqueles com condi¢des de saude mental e neuroldgica. A musicoterapia, uma
acdo terapéutica que utiliza a musica como ferramenta principal, tem sido apropriada no
tratamento de uma variedade de distdrbios, como depressdo, transtorno de ansiedade,
Alzheimer e Parkinson. A musica pode ajudar os pacientes a expressarem emocdes, melhorar
a comunicacdo e promover a motivacao e o engajamento durante a reabilitacdo (Barbosa,
2015).

Acredita-se que tanto a musica quanto a letra das cangdes tem o potencial de servir
como instrumentos para promover a saude, incentivando o autocuidado e estimulando
reflexGes sobre acgdes relacionadas a saude em diversas faixas etérias, incluindo a infancia,
adolescéncia e outras fases da vida. Nesse sentido, as letras das musicas se apresentam como
uma ferramenta versatil que pode ser adotada ndo apenas pela enfermagem, mas também por
outros profissionais da satde, ampliando assim as possibilidades de intervencdo e promocgao
do bem-estar dos pacientes (Araujo et al., 2014).

Nesse sentido, a musica tem sido cada vez mais reconhecida como uma ferramenta

complementar nos cuidados paliativos e no alivio da dor. O fato de ouvir musica pode reduzir
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a percepcdo da dor e a necessidade de medicamentos analgésicos em pacientes com doencas
cronicas ou em tratamento de cancer. A musica proporciona uma distragdo agradavel, promove
relaxamento e aumenta a tolerancia a dor (Silva, 2017).

De modo geral, a musica promove impactos positivos em varias dimensées do bem-
estar fisico, emocional e mental. Seja como uma fonte de conforto e inspiracdo, uma
ferramenta terapéutica ou um meio de expressao, a musica continua a contribuir na promogéo

da satde e na melhoria da qualidade de vida das pessoas (Zhang et al., 2017).

3. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma abordagem qualitativa do tipo revisao de literatura,
cujo objetivo é analisar e sintetizar os principais estudos e pesquisas relacionados ao tema em
questdo. Foram consultados bancos de dados de pesquisa especializados para encontrar fontes,
em especifico: SCIELO, BVS, PubMed/Medline e Google Académico.

O método bibliografico € empregado para reunir uma variedade de trabalhos sobre o
tema, incluindo livros, dissertacGes, teses e artigos cientificos. Utilizando uma abordagem
qualitative, busca-se obter uma compreensdo aprofundada dos aspectos relacionados a
tematica em questdo. De acordo com Gomes & Gomes (2020, p. 6), esse tipo de pesquisa visa
“descrever, decodificar, traduzir, construir e analisar o sentido e o significado para as pessoas”
em relacdo ao objeto de estudo.

No levantamento dos dados, foram utilizados descritores especificos, incluindo
“musica”, “neurociéncia”, “satde” e “terapia”, visando relacionar a investigacao aos objetivos
da pesquisa. Apos previa selecdo dos dados, deu-se inicio a analise dos achados. A primeira
etapa consistiu na leitura dos titulus de todas as publicacdes selecionadas, a fim de identificar
trabalhos duplicados e aqueles que ndo estavam diretamente relacionados ao tema da pesquisa.
Apods essa etapa inicial, foram identificadas 65 publicagdes para uma analise mais
aprofundada.

Na Segunda etapa, procedeu-se & Avaliacdo da qualidade das publicagdes. Foram lidos
0s resumos de todas as publicaces, verificando se o contetdo dos trabalhos correspondia aos
interesses e objetivos da pesquisa. Realizou-se uma leitura interpretativa das publica¢fes que
passaram pelos crivos anteriores. Nesta etapa, os dados foram extraidos e organizados em
quadros demonstrativos, apresentando as ideias e interpretacoes dos autores sobre o tema em
questdo. Esses dados foram entdo, comparados com o proposito de estabelecer pontos de

concordancia, distin¢ao e discordancia entre os autores.
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Apos a conclusdo da anélise das publicacdes, foram selecionados 5 artigos para a

presente revisdo bibliogréafica. Essas publicacdes configuram-se como essenciais para a

realizacéo dessa pesquisa, promovendo uma concreta fundamentacéo teorica.

4, Resultados e Discussfes

Os resultados sdo pautados na analise de 5 artigos que estdo apresentados na Figura 1:

Figura 1
Resumo dos trabalhos utilizados na reviséo da literatura.
Autor/ano Titulo Obijetivo Conclusdo
Bueno, Fernandes & | Neurociéncia da musica: | Descrever ainfluénciada | A musica surge como
Costa, 2023 0 papel da musicoterapia | misica nas emocgdes | alternativa  inovadora,
na estabilidade mental humanas explorando os aspectos

emocionais dos
individuos e servindo
como uma forma de

tratamento  psicoldgico
ativo.
Tavares, 2023 A influéncia da | Apresentar uma reflexdo | A mulsica atua no
neurociéncia cognitiva | sobre as origens da | desenvolvimento,
sobre a Musicoterapia: | musicoterapia e de como | reabilitagdo e
Bases para a | as evidencias produzidas | manutencdo das funcGes
musicoterapia por estudos na area da | cerebrais, especialmente
neurologica neurociéncia  cognitiva | em distrbios

originaram as bases para
uma mudanca de
paradigma da
musicoterapia com 0
estabelecimento de uma

neuroldgicos. Permite a
integracdo do tratamento
clinic do paciente com
outras éareas da saude.

nova abordagem, a
musicoterapia
neurolégica.
Martins & Quadros, 2021 | A musica como agente | Propor possiveis | Em  pacientes  com
terapéutico no tratamento | reflexdes para | Alzheimer, a musica

da Doenca de Alzheimer

entendimento da musica
em doenga de Alzheimer

auxilia na reducdo da
ansiedade, agitacdo e
depressdo, melhora o
humor e a qualidade do
sono. Também pode
proporcionar uma
sensacdo de conforto e
familiaridade, ajudando
0S pacientes a se sentirem
mais conectados com o
ambiente ao seu redor.

Santiago & Louro, 2021 | Musica, Neurociéncias e | Fazer um mapeamento | A mdsica atua no
Autismo: levantamento | bibliografico dos artigos | desenvolvimento global,
dos artigos nacionais e | académicos nacionais e | promovendo melhorias
internacionais em 4 | internacionais dos | na comunicacdo, na
bancos de dados altimos cinco anos sobre | interacdo social e

a triade neurociéncias, | reduzindo padrdes
—
LOGOS UNIVERSITY
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mdsica e autismo, tanto
no ambito da educacédo
musical, quanto da
musicoterapia.

motores e vocais

estereotipados.

Anjos et al., 2017

Musicoterapia como
estratégia de intervencdo
psicologica com
criangas: uma revisdo da

Levantar e avaliar como
a musicoterapia tem sido
utilizada em intervencgdes
psicoldgicas em criangas

A musica tem o potencial
de melhorar
significativamente a
qualidade e vida e o0 bem-

literatura estar emocional das
criangas

Bueno, Fernandes & Costa (2023) abordam a muasica como uma ferramenta terapéutica
capaz de promover o bem-estar educacional e fisico. Destacam como a musica pode
influenciar o funcionamento do sistema nervoso, proporcionando alivio do estresse e
melhorando o humor. Suas descobertas corroboram com Anjos et al., (2017), que relatam os
avancos das neurociéncias, os efeitos benéficos da masica na liberacdo de neurotransmissores
associados ao prazer e a regulagdo emocional.

Tavares (2023) discute a relacéo entre musica e neuroplasticidade, destacando como a
pratica musical pode alterar a estrutura e funcao do cérebro ao longo do tempo. Sua pesquisa
sugere que a masica estimula areas especificas do cérebro, promove mudancas duradouras em
sua organizacdo e conectividade, com implicacdes para a reabilitacdo de distarbios
neuroldgicos e o desenvolvimento cognitivo em geral.

Martins & Quadros (2021) oferecem uma visdo dos efeitos da musica na salde,
destacando sua capacidade de integrar diferentes sistemas do corpo e promover o equilibrio
fisico e mental. Discutem como a musica pode ser usada em conjunto com outras terapias para
tartar uma variedade de condicBes, desde distdrbios de ansiedade até doengas
neurodegenerativas. Ressalta a importancia de uma abordagem integral para o cuidado da
salde, que reconhece a funcdo da muasica na promocéao do bem-estar humano.

Santiago & Louro (2021) exploram a relacdo entre musica, emocdo e salde,
enfatizando como a musica pode influenciar diretamente nas respostas emocionais e
fisioldgicas. Destacam como a masica pode ser usada como uma ferramenta eficaz para
gerenciar o estresse, reduzir a dor e melhorar a qualidade do sono. Ressalta sobre a importancia
de considerar o impacto emocional da musica no cuidado da saude.

Ao considerar as perspectivas desses estudos, nota-se que a masica atua na promocao
da saude e do bem-estar, com base em evidencias cientificas fornecidas pela neurociéncia.
Suas contribui¢des destacam a importancia de integrar a musica em agdes terapéuticas e de
cuidados de salde,

reconhecendo seu potencial para influenciar positivamente o

funcionamento do corpo e da mente.

suae quisque fortuna faber est
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Conforme Santiago & Louro (2021), o termo neurociéncia refere-se a uma area de
estudo interdisciplinar que investiga o sistema nervoso em trés aspectos fundamentais: sua
estrutura, seu funcionamento e sua influencia sobre o comportamento humano. Os avangos
nas neurociéncias revelaram que o processamento musical envolve mdltiplas areas do sistema
nervoso e vai além do &mbito puramente musical, integrando habilidades sensoriais, motoras,
cognitivas e emocionais.

Segundo Tavares (2023), a musica tem o poder de promover 0 aumento da cognicéo e
causar mudancas estruturais no sistema nervoso por meio da neuroplasticidade, impactando
significativamente a salde e o bem-estar. O processamento da musica no sistema nervoso é
distribuido em diferentes niveis e &reas interconectadas, ativando sistemas cerebrais
associados ao prazer e recompensa, influenciando as respostas emocionais e corporais.

A aplicacdo da musica com propdsitos terapéuticos tem sido associada a uma série de
vantagens significativas. Esses beneficios incluem a reducéo da presséo arterial em idosos com
hipertensao, assim como o alivio da ansiedade (Anjos et al., 2017). A musica demonstrou ter
um impacto positivo no sistema nervoso autbnomo, resultando em uma diminuicdo da
frequéncia respiratoria e circulacdo sanguinea, bem como na reducdo dos niveis gerais de
estresse. Esses resultados destacam o potencial terapéutico da musica em promover o bem-
estar fisico e emocional das pessoas, especialmente em contextos de saude e cuidados médicos
(Martins & Quadros, 2021).

A musica, como recurso suplementar, representa uma ferramenta viavel nas
intervencdes de saude, oferecendo uma abordagem integrativa que facilita o cuidado
abrangente, abordando aspectos biopsicossociais e espirituais, € promovendo a interagao entre
profissional e paciente (Bueno & Fernandes, 2023). Nesse processo, ressalta-se a importancia
de integrar a musica no cuidado integral da pessoa humana (Tavares, 2023).

A anélise dos trabalhos revelou os efeitos fisiol6gicos que a musica produz no
organismo humano, incluindo alteragdes na frequéncia cardiaca e respiratoria, variaces na
pressao arterial, relaxamento muscular, aumento do metabolismo e redugdo dos estimulos

sensoriais, entre outros, que compdem a abrangéncia das neurociéncias.

suae quisque fortuna faber est
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5. Concluséao

A musica, com sua capacidade Unica de estimular varias areas do cérebro, tem sido
reconhecida como uma poderosa aliada na promocéo da saude e do bem-estar. Os avangos na
neurociéncia tém proporcionado uma compreensdo mais profunda dos efeitos da musica no
sistema nervoso, revelando suas multiplas dimensdes terapéuticas. A interacdo entre musica e
salude vai além do simples entretenimento, envolvendo aspectos fisicos, emocionais e
cognitivos.

Na visdo da neurociéncia, a musica € considerada uma forma de estimulacao sensorial
que pode ativar varias redes neurais no cérebro, promovendo a integracdo de diferentes
sistemas e funcOes. Essa integracdo neuronal influencia na saude mental e emocional,
ajudando a modular o humor, reduzir o estresse e melhorar a qualidade de vida.

De modo geral, a musica é uma ferramenta que auxilia na promocdo da saude e do
bem-estar, oferecendo uma abordagem integral e acessivel para melhorar a qualidade de vida
das pessoas. A luz da neurociéncia, a influéncia no cérebro humano continua a ser explorada,

abrindo novas possibilidades para sua aplicacéo clinica e terapéutica.

|v.7.n.2 | p.01-16 | 424 | 2024. LOGOS UNIVERSITY
INTERNATIONAL ®
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