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Nota

0 conhecimento em ciéncias da satide, impulsionado por novas pesquisas e pela
experiéncia clinica em constante expansdo, estd sujeito a revisdes e atualizagdes
frequentes. As informacdes contidas neste livro, embora baseadas em fontes confiaveis
e refletindo o estado da arte no momento da publicacdo, podem ser suplantadas por
novos achados cientificos ou por mudancas nas praticas clinicas. Diante da natureza
dindmica das ciéncias da satde, o leitor assume um papel indispensavel na busca pelo
conhecimento atualizado e seguro. A consulta a outras fontes confidveis, como
periddicos cientificos indexados e diretrizes clinicas, é fundamental para complementar
e confirmar as informagdes aqui apresentadas. As ciéncias da satiide, em constante
evolugdo, exigem do leitor uma postura ativa e critica na busca pelo conhecimento. A
informacdo médica, embora valiosa, deve ser sempre confrontada com outras fontes e
discutida com profissionais de saide qualificados, que podem fornecer orientagdo
personalizada e segura.
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APRESENTACAO DA OBRA

Prezados leitores, este Guia Estratégico é resultado da Dissertacdo
de Mestrado Profissional intitulada: "Guia Estratégico Para Mediar o
Ensino Pratico em Saude nas Unidades Basicas de Saude”, desenvolvido
no Programa de P6s-Graduagao em Ensino em Satide na Amazonia (ESA),
da Universidade do Estado do Para (UEPA).

Trata-se de um recurso didatico, com contetiddo fundamentado em
evidéncias cientificas atualizadas, que foram concebidas a partir de uma
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) e adaptado a realidade dos
municipios amazonicos, buscando fortalecer a integracdo entre ensino, a
gestdo e a comunidade, assim como contribuir a construgio de solugdes
sustentaveis e replicaveis em diversos contextos.

Priorizamos aliar a teoria a pratica, com foco na qualificacdo do
ensino e potencializacdo do desenvolvimento profissional dos estudantes,
0 que também refor¢ca o compromisso com uma educagdo na saude mais
humanizada, reflexiva e eficaz.

Esperamos que vocé tenha uma leitura satisfatéria, que possa

contribuir de forma eficaz na qualidade do ensino em satde.

Boa leitural!
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Satide (APS) constitui a porta de entrada e o
alicerce do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo essencial para a
promog¢do, prevencdo e recuperacdo da saude de individuos e
comunidades. Nesse contexto, o ensino pratico emerge como ferramenta
fundamental na formacdo de profissionais capacitados, aptos a atuar de
maneira integrada e resolutiva frente as diversas demandas do cuidado
em saude (Alvarenga et al,, 2018).

A mediacdo do ensino pratico configura-se como um processo
dindmico que articula teoria e pratica, proporcionando experiéncias
significativas e a construcdo de conhecimentos aplicaveis ao cotidiano dos
servicos de sadde. Essa abordagem favorece o desenvolvimento de
competéncias técnicas, humanisticas e criticas, imprescindiveis ao
exercicio profissional na APS (Demarzo et al, 2013).

Este produto educacional foi concebido com o objetivo de oferecer
subsidios tedricos e praticos que apoiem gestores das UBSs, preceptores,
docentes e estudantes na implementacdo de estratégias pedagdgicas
inovadoras e contextualizadas. Por meio de uma abordagem que valoriza
a interdisciplinaridade e o protagonismo dos aprendizes, busca-se
fomentar o desenvolvimento de competéncias alinhadas as necessidades
da populagdo atendida na APS (Peixoto; Miranda, 2021).

Além disso, este material visa contribuir para a consolidacdo de
parcerias sélidas entre instituicoes de ensino e servigos de saude,
estimulando a construcdo de redes colaborativas que favorecam a troca
de experiéncias e o compartilhamento de boas praticas. Ao enfrentar os
desafios e potencialidades inerentes a mediagdo do ensino pratico, este
guia configura-se como um instrumento estratégico para a transformacao
e ainovagdo na educacdo em saide, promovendo uma formacgdo alinhada
as diretrizes curriculares nacionais e as expectativas da populagdo (Brasil,
2014).
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OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Disponibilizar um guia estratégico que auxilie a mediacdo
do ensino pratico em satde na Aten¢do Primaria a Saude
(APS), oferecendo suporte metodolégico e didatico a
profissionais de saude, gestores das UBS, preceptores,
docentes e estudantes em formacao.

Objetivos Especificos:

Oferecer orientagcdes metodoldgicas para a condugio do
ensino pratico nos servicos de Atencdo Primaria a Saude
(APS);

Promover estratégias de ensino-aprendizagem ativas e
inovadoras, centradas no aprendizado significativo;

Fortalecer a integracdo entre ensino, servico e
comunidade, por meio de praticas colaborativas;

Apresentar instrumentos de avaliagio formativa e
somativa para o acompanhamento do desempenho

discente;

Favorecer a reflexdo critica sobre os desafios e as
potencialidades do ensino pratico na APS.
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FUNDAMENTOS
PEDAGOGICOS PARA A
MEDIACAO DO ENSINO

PRATICO



Os fundamentos pedagégicos para a mediacdo do ensino pratico em
saude configuram-se como um conjunto de principios e praticas alinhados
as teorias contemporaneas da educacio.

Nesse contexto, a aprendizagem significativa - defendida por
autores como Moran (2015) e ampliada por Moreira (2017) - destaca a
importancia de relacionar os novos conhecimentos as experiéncias
prévias dos estudantes, permitindo que os conteidos adquiridos ganhem
relevancia e possam ser aplicados de forma contextualizada nos servicos
da Atencdo Primadria a Satude (APS).

Essa perspectiva reforca a concepgdo de que o conhecimento ndo
deve ser apenas transmitido de forma mecanica, mas sim construido
ativamente, por meio de situacdes reais e problematizadas.

A adogdo de metodologias ativas constitui outro pilar central na
mediacdo do ensino pratico, atribuindo ao estudante o papel de
protagonista no processo de aprendizagem. Referéncias contemporaneas,
como a proposta de Biggs e Tang (2011) e as reflexdes de Moran (2015),
enfatizam que estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP), estudos de caso, simula¢des e dindmicas de grupo promovem ndo
apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também o desenvolvimento de
habilidades criticas, reflexivas e colaborativas, essenciais a pratica
profissional.

Nesse cenario, o preceptor exerce a fun¢do de mediador que, ao
integrar teoria e pratica, orienta os estudantes na resolucdo de desafios
reais, promovendo um ambiente de aprendizagem pautado na interacao,
no didlogo e no feedback continuo.

Adicionalmente, a integracdo entre ensino, servico e comunidade,
como discutida por Aguiar Neta e Alves (2016) e por autores da educagido
critica, revela-se fundamental para aproximar o ensino pratico das reais
necessidades dos territérios atendidos pela APS.

Essa articulacdo favorece a construcao de saberes coletivos e a
implementacdo de praticas que respondam as especificidades locais,
fortalecendo o vinculo entre os futuros profissionais e a comunidade.

Por fim, a reflexdo critica e a avaliagdo formativa e continua sao
ferramentas indispensaveis na mediacdo do ensino pratico. A pratica
reflexiva, conforme proposta por Santos e Moreira (2024), aliada a
processos avaliativos continuos, contribui para o aprimoramento das
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estratégias pedagogicas, permitindo que os estudantes reconhegcam
pontos de melhoria e consolidem seus conhecimentos de maneira
progressiva.

Assim, os fundamentos pedagégicos ndo apenas sustentam as
praticas de ensino, mas também impulsionam uma transformacao
significativa na formacdo de profissionais comprometidos com a
qualidade, a inovagdo e a integralidade do cuidado na Ateng¢do Primaria.
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PLANEJAMENTO E
ORGANIZACAO DO ENSINO
PRATICO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (APS)



O planejamento e a organizacdo do ensino pratico na Atencdo
Primaria a Saude (APS) constituem etapas fundamentais para a efetivacao
de um processo educacional que dialogue diretamente com as demandas
e arealidade dos servicos de satide (Moran, 2015).

Essa etapa exige uma articulagdo cuidadosa entre a definicdo de
objetivos de aprendizagem, a elaboragdo de atividades praticas e a
integracdo efetiva entre teoria e pratica, com o intuito de formar
profissionais capazes de atuar com competéncia e sensibilidade nas
diversas situagdes enfrentadas no cotidiano da APS (Moran, 2015).

Para que o ensino pratico seja significativo, é imprescindivel que o
planejamento seja realizado de forma colaborativa, envolvendo nao
apenas docentes e preceptores, mas também gestores dos servicos de
saude e a prépria comunidade. Essa integracdo permite que os contetidos
programaticos sejam adaptados a realidade local, promovendo a
identificacdo e o enfrentamento de problemas de saide que afetam
diretamente a populacdo atendida (Silveira et al., 2020).

Nesse sentido, a articulacdo entre ensino, servico e comunidade
ndo apenas enriquece o processo de aprendizagem, mas também
contribui para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada (Silveira et
al,, 2020).

A organizacdo do ensino pratico na APS passa, inicialmente, pela
definicdo clara dos objetivos pedagdgicos e das competéncias que se
deseja desenvolver nos estudantes. A partir dessa definicao, é necessario
elaborar um cronograma que contemple a distribui¢cdo equilibrada das
atividades teodricas e praticas, possibilitando momentos de planejamento,
execucdo e avaliagdo. A elaboragdo de planos de ensino e roteiros praticos,
que orientem tanto preceptores quanto alunos, é uma estratégia essencial
para garantir a coeréncia e a continuidade do processo de aprendizagem
(Moran, 2015).

Outro aspecto central é a estruturagio dos ambientes de
aprendizagem, que deve privilegiar a vivéncia de situagdes reais ou
simuladas, capazes de replicar os desafios enfrentados nos servicos de
saude. A organizacdo de estagios, visitas domiciliares, simulag¢des clinicas
e rodas de discussdo sdo estratégias que promovem a imersdo dos
estudantes no universo da APS, permitindo que desenvolvam nio apenas
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habilidades técnicas, mas também competéncias sociais e humanisticas
necessarias para a pratica profissional (Silveira et al, 2020).

Além disso, o planejamento e a organizacdo devem prever
mecanismos de avaliagdo continua e reflexiva, capazes de monitorar o
desempenho dos estudantes e de ajustar as estratégias pedagégicas
conforme as necessidades identificadas ao longo do processo (Leite; Silva,
2022).

A implementacgdo de avaliagdes formativas, baseadas em feedback
construtivos e na autoavaliacdo dos aprendizes, é fundamental para o
aprimoramento constante das praticas educativas, assegurando que os
objetivos do ensino pratico sejam efetivamente alcancados (Leite; Silva,
2022).

Em sintese, o planejamento e a organiza¢do do ensino pratico na
APS demandam uma abordagem integrada e dinamica, que leve em conta
as especificidades dos contextos de satide e valorize a construcdo coletiva
do conhecimento.

Por meio de estratégias que articulem teoria e pratica, e com o
envolvimento de todos os atores do processo educativo, é possivel
promover uma formacdo transformadora, capaz de responder aos
desafios contemporaneos da sadde publica e de contribuir para a
construgio de um sistema de atengio a saide mais humanizado e eficaz.
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PAPEL DO PRECEPTOR E DO
DOCENTE NO ENSINO
PRATICO



O processo de ensino pratico na Atencdo Primaria a Saide (APS)
depende fundamentalmente da articulagdo entre preceptores e docentes,
que atuam de maneira complementar na mediagdo entre teoria e pratica.
Enquanto o docente é responsavel por planejar e estruturar os conteidos
e as experiéncias de aprendizagem, o preceptor exerce a funcio de
facilitar a vivéncia pratica, orientando e acompanhando os estudantes
durante sua insercdo nos servicos de saude.

Segundo Santos e Moreira (2024), a pratica reflexiva é essencial
para que os aprendizes possam analisar criticamente suas agdes e
aprimorar continuamente suas competéncias, sendo o preceptor um
agente-chave nesse processo de reflexao e integracao.

0 preceptor, muitas vezes, é o profissional diretamente inserido no
cotidiano dos servicos e, por isso, possui um conhecimento aprofundado
das realidades e dos desafios enfrentados na pratica. Essa vivéncia
permite que ele contribua com insights valiosos, contextualizando os
conhecimentos tedricos e proporcionando uma aprendizagem
significativa e orientada para a resolucdo de problemas reais.

Autores como Moran (2015) enfatizam que a figura do preceptor
deve ser compreendida como a de um mediador que, por meio do didlogo
e do feedback continuo, estimula a autonomia e a capacidade critica dos
estudantes.

Por sua vez, o docente assume o papel de idealizador do processo
educativo, definindo os objetivos pedagégicos, elaborando planos de
ensino e promovendo a articulagdo entre os diferentes momentos da
aprendizagem. Sua atuacdo também se estende a preparacio e ao
treinamento dos preceptores, garantindo que estejam aptos a conduzir as
atividades praticas de forma coerente com as diretrizes pedagogicas e os
objetivos da formagao em satde.

Nesse contexto, a colaboragdo entre docente e preceptor torna-se
indispensavel para a criagdo de um ambiente de aprendizagem integrado,
em que as experiéncias praticas complementam e enriquecem os
conteudos tedricos.

Além disso, ambos os atores devem estar comprometidos com a
avaliacdo continua dos processos de ensino e aprendizagem. A pratica do
feedback formativo, conforme destacado por Leite e Silva (2022), permite
identificar pontos de melhoria, ajustar estratégias pedagogicas e
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promover a autoavaliacdo dos estudantes. Essa postura critica e reflexiva
ndo apenas aprimora o desempenho dos aprendizes, mas também
contribui para o desenvolvimento profissional de preceptores e docentes,
que precisam se atualizar constantemente para acompanhar as
transformagdes na area da saide e nas metodologias de ensino.

Em sintese, o papel do preceptor e do docente no ensino pratico é
multifacetado e dindmico, exigindo uma articulagdo continua entre
planejamento tedrico, pratica real e avaliagio critica. A colaboracio entre
esses profissionais é fundamental para que os estudantes desenvolvam
competéncias técnicas, humanas e éticas, essenciais a atuacdo na APS,
promovendo, assim, uma formacgdo transformadora e alinhada as
demandas contemporaneas do cuidado em saude.
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METODOLOGIAS ATIVAS
APLICADAS A ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (APS)



0 ensino pratico em saude, especialmente nas Unidades Basicas de
Saude (UBS), exige a adoc¢do de metodologias inovadoras que favorecam a
integracdo entre teoria e pratica, qualificando a formacdo de profissionais
aptos a atuar na Atenc¢do Primaria a Saide (APS) (Souza, 2024).

Nesse contexto, abordagens pedagogicas centradas no estudante e
na realidade dos servigos de saide mostram-se essenciais. A seguir, sdo
discutidas algumas estratégias baseadas em metodologias ativas com
potencial de qualificar o ensino pratico em saude (Souza, 2024).

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (PBL)

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) é uma metodologia
que aproxima os estudantes da realidade da APS, estimulando o raciocinio
clinico, a tomada de decisdo e o aprendizado autéonomo. Ao serem
expostos a situagdes-problema baseadas em cenarios reais das UBSs, os
discentes desenvolvem competéncias cognitivas e praticas
contextualizadas, o que favorece a consolidacdo da formacdo profissional
(Romao; Bestetti; Couto, 2020).

Estudo de caso

0 método de estudo de caso se destaca como uma abordagem
pedagogica que possibilita uma andlise minuciosa de situagdes reais
ocorridas em servicos de saude, oferecendo uma perspectiva aprofundada
sobre os desafios e as complexidades presentes na pratica clinica e
assistencial.

Ao utilizar casos reais ou simulados, essa metodologia permite que
os estudantes investiguem os multiplos fatores que influenciam os
desfechos clinicos, desde aspectos técnicos e cientificos até questdes
relacionadas ao contexto socioecondmico e cultural dos pacientes. Dessa
forma, o estudo de caso transforma a teoria em pratica, promovendo a
integracdo do conhecimento e a reflexao critica sobre as decisdes tomadas
em ambientes de alta complexidade (Pissaia, 2021).

Chini, Osis e Amaral (2018) enfatizam que a utilizacdo de casos
concretos favorece a compreensdo dos contextos e processos de ateng¢do
asaude, pois obriga os alunos a analisarem, de forma holistica, as variaveis
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que podem impactar a qualidade do atendimento. Essa abordagem nao
apenas evidencia os problemas, mas também estimula a identificacdo de
solucdes e a proposicdo de estratégias de intervencdo fundamentadas em
evidéncias, preparando os futuros profissionais para enfrentar situacoes
similares no cotidiano de suas praticas.

Por meio dessa andalise detalhada, os estudantes desenvolvem
habilidades essenciais, como o pensamento critico, a tomada de decisdo e
a capacidade de trabalhar em equipe, competéncias indispensaveis para a
pratica na Atenc¢ao Primdria a Sadde.

Além disso, o estudo de caso fomenta a reflexdo e o aprendizado
experiencial, permitindo que os alunos revisitem suas proprias
experiéncias e as de seus colegas, consolidando o conhecimento
adquirido. Durante a discussdo de um caso, é comum a troca de pontos de
vista e a construgdo coletiva de solucdes, o que enriquece o processo de
aprendizagem e favorece o desenvolvimento de uma postura ética e
humanizada. (Silva etal, 2021).

Essa dindmica colaborativa torna o método particularmente eficaz
na formacdo de profissionais que precisam lidar com a diversidade e a
complexidade dos contextos de saude, onde as respostas pré-fabricadas
raramente sao suficientes para atender as demandas reais dos pacientes
(Silvaetal, 2021).

Em sintese, 0 método de estudo de caso oferece uma ferramenta
poderosa para a educacdo em saude, pois alia a teoria a pratica por meio
de situacoes que refletem a realidade dos servigos de satide. Ao promover
a analise critica, a reflexdo e a construgio coletiva do conhecimento, essa
metodologia prepara os estudantes para decisdes fundamentadas e para
a atuacdo eficaz e sensivel aos desafios contemporaneos da atencdo a
saude.

Rodas de conversa e visitas domiciliares

As Rodas de Conversa e as Visitas Domiciliares supervisionadas
desempenham papéis fundamentais ao aproximar os estudantes do
contexto social e cultural dos pacientes, promovendo uma formagao que
transcende os conhecimentos tedricos e enfatiza a pratica humanizada e
sensivel as reais demandas da comunidade (Freire, 2020).
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As Rodas de Conversa, conforme enfatiza Freire (2020) sdo espacos
que fomentam o didlogo e a troca de experiéncias entre os participantes.
Nesse ambiente, os estudantes tém a oportunidade de compartilhar
vivéncias, discutir desafios e refletir coletivamente sobre as realidades
enfrentadas no cotidiano dos servigos de saude.

Essa metodologia ndo s6 enriquece o processo de aprendizagem ao
permitir a construcdo conjunta do conhecimento, mas também estimula
uma postura critica e ética, indispensavel para a pratica profissional. Ao
dialogar sobre casos reais e experiéncias pessoais, os alunos desenvolvem
empatia e uma compreensdo mais profunda das complexidades sociais
que influenciam a satde dos individuos, contribuindo para a formagao de
profissionais capazes de atuar de forma mais humanizada e
contextualizada (Freire, 2020).

Por outro lado, as Visitas Domiciliares supervisionadas
proporcionam uma imersdo direta no cotidiano das familias e
comunidades. Ao acompanhar o atendimento em domicilio, os estudantes
observam de perto os determinantes sociais da saide, como condi¢des de
moradia, acesso a servigos basicos, dindmicas familiares e contextos
culturais especificos (Melo, 2019).

Essa experiéncia pratica permite que os futuros profissionais
compreendam os desafios e as potencialidades presentes em diferentes
realidades, consolidando uma abordagem mais abrangente e
comprometida com a equidade no cuidado (Melo, 2019).

Além disso, a supervisdo durante as visitas garante que os alunos
recebam orientacdes e feedbacks construtivos, o que enriquece sua
capacidade de intervir de maneira ética e eficaz nos diversos contextos em
que a saude é vivenciada (Melo, 2019).

Em sintese, tanto as Rodas de Conversa quanto as Visitas
Domiciliares supervisionadas sao metodologias que potencializam o
aprendizado ao conectar teoria e pratica. Enquanto as rodas favorecem a
construgao coletiva do conhecimento por meio do dialogo e da reflexdo,
as visitas domiciliares oferecem uma vivéncia real e aprofundada do
contexto social dos pacientes (Dias et al, 2017).

Juntas, essas estratégias promovem a formacdo de profissionais de
saude mais preparados para compreender e intervir nas complexas
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realidades dos ambientes de Atenc¢do Primaria, contribuindo para a
transformacdo e a humanizagio dos servigos de saude (Dias et al, 2017).

Simulacio realistica e role-playing

A simulacgdo realistica e o role-playing tém se destacado como
ferramentas fundamentais para o treinamento de competéncias técnicas
e comportamentais no ensino pratico da APS (Costa, 2014; Araujo, 2019).

Essas estratégias proporcionam um ambiente seguro para os
estudantes experimentarem situacdes clinicas antes de interagirem com
pacientes reais, reduzindo a ansiedade e aumentando a confian¢a no
atendimento (Costa, 2014). No contexto das UBSs, essas praticas podem
incluir simulacdes de acolhimento, estratificacdo de risco e tomada de
decisdo compartilhada, aprimorando a qualidade da assisténcia prestada
(Silva, 2020).

Ensino baseado em casos clinicos

A utilizacdo de casos clinicos no ensino pratico permite a
contextualizacdo do aprendizado, estimulando a analise critica e a solugao
de problemas complexos encontrados na APS (Chini; Osis; Amaral, 2018).
Essa abordagem incentiva a reflexdo sobre a pratica profissional e a
aplicagdo do conhecimento tedrico em situagdes reais, promovendo a
tomada de decisbes embasadas em evidéncias. Nos cenarios das UBSs,
casos clinicos podem ser utilizados para discutir estratégias de manejo de
doengas cronicas, atendimento a grupos vulneraveis e a resolutividade
dos servigos de saide (Pedreira; Noguez; Maagh, 2015).

Aprendizagem colaborativa e interprofissional

A interprofissionalidade na APS é essencial para a integralidade do
cuidado e pode ser fortalecida por meio da aprendizagem colaborativa
entre diferentes categorias profissionais (Pedreira; Noguez; Maagh, 2015;
Costaetal, 2024).

Essa estratégia promove a interacdo entre estudantes de diferentes
areas da saude, possibilitando a troca de experiéncias e a compreensao

25



ampliada do cuidado em equipe. A implementacdo de espacos de
discussdo interprofissional nas UBSs favorece a resolutividade dos casos
e aprimora a articulacdo entre ensino e servico, refletindo em melhorias
na qualidade assistencial (Souza et al,, 2024).

Tecnologias educacionais na formacao pratica

A utilizacdo de tecnologias educacionais tem desempenhado um
papel central na modernizagdio do ensino pratico em saudde,
proporcionando ferramentas inovadoras que aprimoram a experiéncia de
aprendizado dos estudantes nas Unidades Basicas de Saide (UBSs). Essas
tecnologias possibilitam um ensino mais dindmico, interativo e acessivel,
auxiliando tanto na capacitagdo quanto no monitoramento do
desempenho académico e profissional dos futuros profissionais de saide
(Pedreira; Noguez; Maagh, 2015).

Uso de plataformas digitais para suporte ao ensino (Moodle, Google
Classroom)

Ambientes virtuais de aprendizagem, como Moodle e Google
Classroom, tém sido amplamente adotados no ensino superior da saide
para fornecer conteudos tedricos complementares, organizar materiais
didaticos e permitir a interagdo continua entre estudantes e docentes
(Silva; Spohr, 2021). Essas plataformas facilitam a distribuicdo de
conteudo, como guias clinicos, artigos cientificos e videos explicativos,
além de servirem como espacos de avaliagio e monitoramento do
aprendizado.

A adocao desses sistemas nas UBSs pode permitir a continuidade
do ensino mesmo em momentos em que os estudantes ndo estdo
presencialmente na unidade, viabilizando discussdes assincronas sobre
casos clinicos e o compartilhamento de experiéncias da pratica
assistencial. Estudos como os de Silva et al. (2021) destacam que o uso
dessas plataformas melhora a organizacdo e acessibilidade dos conteidos,
reduzindo a fragmentagao do aprendizado.
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Aplicativos de suporte clinico e protocolos assistenciais

A utilizacdo de aplicativos moveis voltados para a pratica clinica
tem se tornado um recurso essencial na formacdo dos estudantes de
saude. Aplicativos como Medscape, UpToDate, Whitebook e Guideline
Central oferecem diretrizes clinicas baseadas em evidéncias, promovendo
a tomada de decisdo qualificada durante o atendimento na APS (Mélo et
al, 2024).

Essas ferramentas permitem acesso rapido a informacgoes
atualizadas sobre condutas terapéuticas, exames complementares e
prescricdes, reduzindo incertezas na atuagio pratica e favorecendo um
aprendizado continuo. Além disso, aplicativos especificos para a APS,
como e-SUS APS, possibilitam aos estudantes se familiarizarem com os
sistemas de registro eletronico utilizados na rede publica de saidde
(Estanislau et al, 2019).

Realidade virtual e simulacio digital

A insercdo da realidade virtual (VR) e da simulacdo digital no
ensino pratico tem transformado a capacitacdo de estudantes da area da
saude, proporcionando ambientes seguros para o treinamento de
habilidades clinicas antes do contato direto com os pacientes. Segundo
Oliveira et al. (2021), o uso de simulacoes digitais melhora o desempenho
técnico e a confianga dos alunos, reduzindo erros no atendimento.

Na APS, o emprego dessas tecnologias pode ser ttil para simular
atendimentos em diferentes cendrios, como consultas médicas,
procedimentos de enfermagem e até a abordagem de situagdes
emergenciais. Plataformas como Body Interact e SimX sdo exemplos de
tecnologias que permitem a imersdo em casos clinicos virtuais, tornando
o aprendizado mais dindmico e interativo (Oliveira et al, 2021).

Tele-educacdo e tutoria a distancia
A tele-educacgdo tem se consolidado como um importante recurso

para o ensino pratico, especialmente em contextos em que o acesso a
instrutores especializados pode ser limitado. Modelos de tutoria a
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distiancia, baseados em videoconferéncias e foruns de discussio,
possibilitam o acompanhamento remoto de estudantes por docentes e
preceptores, promovendo a troca de experiéncias e o suporte continuo
(Nascimento; Carvalho, 2021).

No contexto das UBSs, a tele-educacdo pode ser utilizada para
realizar capacitacdoes em servico, discutir casos clinicos entre diferentes
profissionais e conectar estudantes com especialistas para
aprofundamento de temas especificos. Segundo Nascimento e Carvalho
(2021) programas de tele-educagdo melhoram a qualidade do ensino e
ampliam o acesso a formagao continua, especialmente em regides de
dificil acesso.
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AVALIACAO NO CONTEXTO
DO ENSINO PRATICO



A avaliacdo no ensino pratico assume um papel central na formacao
dos profissionais de satide, pois ndo se restringe apenas a mensuracao de
competéncias técnicas, mas também integra aspectos reflexivos,
comportamentais e éticos essenciais para a pratica na Aten¢do Primaria.

Trata-se de um processo continuo e dinamico, que deve
acompanhar o percurso formativo do estudante e promover a melhoria
constante tanto do aprendizado individual quanto dos processos
pedagdgicos (Xavier, 2019).

Neste cenadrio, a avaliagdo formativa se destaca por sua capacidade
de oferecer feedback construtivo e continuo. Conforme aponta Xavier
(2019), essa abordagem permite que os alunos identifiquem suas forcas e
areas a serem aprimoradas, contribuindo para a autorregulacdo e o
desenvolvimento de estratégias pessoais de aprendizagem.

Ao incorporar métodos como listas de verificacdo, portfélios,
diarios reflexivos e discussdes em grupo, os educadores podem captar de
maneira abrangente o desempenho dos estudantes, considerando nao
apenas os aspectos técnicos, mas também a capacidade de integrar teoria
e pratica, bem como a habilidade de refletir criticamente sobre as
experiéncias vivenciadas.

Paralelamente, a avaliagdo somativa cumpre um papel relevante ao
consolidar os conhecimentos adquiridos e verificar a eficacia do processo
de ensino. Essa modalidade, aplicada ao final de um ciclo ou estagio,
permite a verificagio dos objetivos pedagégicos estabelecidos e a
certificacdo do dominio das competéncias essenciais.

No entanto, quando empregada isoladamente, a avaliacdo somativa
pode limitar a compreensdo integral do aprendizado, evidenciando a
necessidade de uma abordagem combinada que dialogue com a avaliacao
formativa (Janoski, 2023).

A implementacdo de uma estratégia avaliativa hibrida, que mescle
aspectos formativos e somativos, possibilita a criagdo de um ciclo de
feedback continuo e efetivo. Essa pratica, fundamentada nas
contribui¢des tedricas de Aguiar Neto (2014), enriquece o processo de
aprendizagem ao estimular a reflexdo sobre a acdo e a pratica,
incentivando os estudantes a revisitarem suas experiéncias e a aprimorar
continuamente suas habilidades. A participacdo ativa de preceptores e
docentes nesse processo é crucial, pois garante a integracdo entre a
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perspectiva tedrica e a realidade pratica dos servicos de saide (Pacheco
etal,2024).

Além disso, a diversidade dos instrumentos avaliativos - que
podem incluir simulacdes realisticas, estudos de caso e avaliagdes durante
atividades de campo - assegura uma abordagem holistica, capaz de captar
a complexidade dos ambientes de Atencdo Primaria. Essa pluralidade de
métodos ndo apenas valoriza diferentes dimensdes do conhecimento, mas
também reconhece as particularidades de cada estudante, promovendo
uma avaliagdo mais justa e alinhada as demandas do contexto (Rodrigues
etal, 2024).

Em sintese, a avaliagdo no ensino pratico deve ser concebida como
um processo formativo, capaz de fomentar a aprendizagem continua e a
transformacdo dos processos educativos. Ao integrar métodos formativos
e somativos e ao valorizar o feedback como ferramenta de
aprimoramento, torna-se possivel formar profissionais de satide mais
criticos, autdbnomos e comprometidos com a qualidade e a humanizagio
do cuidado na Atencdo Primaria (Aguiar Neta, 2014).
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DESAFIOS E BOAS PRATICAS
NA MEDIACAO DO ENSINO
PRATICO



INTEGRACAO ENTRE ENSINO E PRATICA PROFISSIONAL

A articulagdo entre a formagio académica e a experiéncia pratica
nos servicos de sadde é fundamental para garantir que os estudantes
adquiram competéncias reais e compreendam a dindmica do trabalho em
equipe dentro da APS. Estratégias de integracdo ensino-servigo, quando
bem estruturadas, favorecem o desenvolvimento profissional e o
fortalecimento da rede de atenc¢do primaria a satude (Jordao Junior, 2024).

Construcio de itinerarios formativos dentro da UBS

A definigdo de itinerarios formativos permite que os estudantes
tenham uma experiéncia de aprendizagem progressiva e estruturada na
UBS. Segundo Lima et al. (2022), a criagdo de trajetorias formativas auxilia
na consolidacdo do conhecimento ao longo dos estagios, garantindo que
os alunos passem por diferentes areas da atencdo primaria, como
consultas médicas, enfermagem, odontologia e vigilancia em satde.

Esses itinerarios podem ser organizados por meio de roteiros de
aprendizagem, onde cada estudante vivencia atividades especificas e
recebe feedback continuo dos preceptores, assegurando um aprendizado
baseado na pratica real.

Rodizios de estagio supervisionado

A implementagdo de rodizios entre diferentes setores da UBS
contribui para a formacao multiprofissional e o desenvolvimento da visado
sistémica sobre o funcionamento da APS. Segundo Oliveira et al. (2022),
os rodizios proporcionam aos estudantes uma experiéncia diversificada,
permitindo que compreendam a inter-relacao entre os diferentes servigos
ofertados na atenc¢io primaria.

Além disso, esse modelo possibilita uma maior interacio entre os
estudantes de diferentes cursos da area da saude, fortalecendo a pratica
interprofissional e a colaboragao entre as equipes (Kanno et al, 2023).
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Elaboracao de protocolos de avaliacio de desempenho do estudante

A adocio de critérios claros para a avaliacdo do desempenho dos
estudantes na UBS é essencial para garantir a qualidade da formacao. A
construcdo de protocolos de avaliagdo permite mensurar competéncias
técnicas, habilidades interpessoais e a capacidade de tomada de decisdo
dos alunos (Pereira et al, 2021).

Esses protocolos podem incluir checklists para acompanhamento
das atividades praticas, autoavaliacdes dos estudantes e feedback
estruturado dos preceptores, assegurando que a aprendizagem ocorra de
forma reflexiva e critica.

Oficinas de reflexido sobre a pratica

As oficinas reflexivas sdo ferramentas pedagogicas fundamentais
para estimular a andlise critica das experiéncias vivenciadas pelos
estudantes durante o estagio na APS. Segundo Silva (2021), essas oficinas
permitem que os alunos compartilhem desafios enfrentados na pratica,
discutam dilemas éticos e identifiquem estratégias para aprimorar sua
atuacdo profissional.

A realizagdo periddica dessas atividades fortalece o vinculo entre
ensino e servigo, promovendo a humanizag¢io do cuidado e incentivando
a construcao coletiva do conhecimento.

INTEGRAGAO ENSINO-COMUNIDADE NA APS
A importancia da inserc¢do dos estudantes na comunidade

A insercdo dos estudantes em cendrios reais da Atencdo Primaria a
Saide (APS) é essencial para promover o aprendizado significativo e
aproximar a formagdo académica das reais necessidades da populagdo. De
acordo com Assis et al. (2021), essa integragdo favorece a construcdo do
conhecimento com base nas vivéncias e desafios enfrentados pelos
profissionais e usuarios do sistema de saude.

Os estudantes, ao participarem das atividades da comunidade,
desenvolvem competéncias relacionadas ao cuidado integral, a
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comunicacdo eficaz e a tomada de decisdo baseada em evidéncias, como
ressaltado por Tossi et al. (2020). Além disso, essa experiéncia amplia a
compreensio sobre determinantes sociais da saude, permitindo que a
pratica profissional seja mais humanizada e resolutiva.

Abordagens para fortalecer a relacdo ensino-comunidade

Diferentes abordagens podem ser adotadas para fortalecer essa
relacdo, tornando o ensino mais contextualizado e participativo. Dentre
elas, destacam-se:

Educag¢ao Permanente em Satude (EPS): Como discutido por
Espoti et al. (2020), a EPS propde um processo continuo de aprendizado
que envolve a troca de saberes entre estudantes, profissionais e
comunidade. Essa estratégia possibilita a co-construc¢do do conhecimento
e a qualificacdo do cuidado prestado na APS.

Extensdo universitaria e projetos comunitarios: Atividades de
extensdo sdo fundamentais para o fortalecimento da relacdo ensino-
comunidade, pois permitem que estudantes desenvolvam ac¢des voltadas
apromocao da saude, prevencado de doencas e educagido popular em satide
(Santos, 2019).

Mapeamento de necessidades em saude: A realizacdo de
diagndsticos situacionais, como apontado por Januario, Nelson e Medeiros
(2024), permite que estudantes conhecam melhor as demandas da
populacio e, assim, contribuam para a formulacdo de interven¢des mais
efetivas e alinhadas ao contexto local.

Uso de tecnologias educacionais: Segundo Fonseca et al. (2023),
plataformas digitais, aplicativos e teleconsultorias sdo recursos que
favorecem a troca de conhecimentos entre academia e comunidade,
ampliando o alcance das a¢des educativas e fortalecendo a autonomia dos
usuarios na gestio da prdpria satude.
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O papel dos preceptores na mediacio da aprendizagem na
comunidade

O preceptor tem um papel essencial na mediagao do ensino pratico,
facilitando a adapta¢ado dos estudantes ao ambiente da APS e promovendo
a integracdo entre ensino e servigco. Conforme destacado por Siqueira et
al. (2022), o preceptor atua como um facilitador do aprendizado,
estimulando a reflexdo critica e a aplicagdo do conhecimento tedrico na
pratica cotidiana.

Além disso, o preceptor auxilia na articulagdo entre equipe de
saude e académicos, garantindo que as atividades desenvolvidas estejam
alinhadas as necessidades do territorio e aos principios da APS (Siqueira
etal, 2022). Para um desempenho eficaz dessa fungio, é fundamental que
0s preceptores recebam capacitacdo continua e apoio institucional,
permitindo que exergcam seu papel de forma qualificada e motivadora.

Desafios e estratégias para superar barreiras na integracio ensino-
comunidade

A insercao dos estudantes na comunidade enfrenta desafios que
precisam ser superados para garantir a efetividade da experiéncia
formativa. Alguns dos desafios mais comuns incluem:

Resisténcia por parte dos profissionais de saude: Muitas
equipes tém dificuldades em incorporar estudantes na rotina dos servicos.
Estratégias de sensibilizacdo e envolvimento dos profissionais na
formagdo académica, como sugerido por Negrini e Rossit (2024), podem
minimizar essa barreira.

Falta de infraestrutura adequada: A auséncia de espacos
adequados para ensino e aprendizado pode comprometer a experiéncia
dos estudantes. Parcerias institucionais e investimentos na melhoria das
condi¢des estruturais sdo fundamentais para superar essa limitacdo
(Mendes, 2017; Brayde; Silva; Franco, 2019).
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Dificuldade de continuidade das acdes: Projetos de ensino
muitas vezes sdo pontuais e ndo garantem a continuidade da integracao
ensino-comunidade. Para evitar essa descontinuidade, recomenda-se a
institucionalizacdo das praticas académicas nos servigcos de sadde e o
fortalecimento da articulagdo entre universidades e gestores locais (Souza
etal,2017).

Ao superar esses desafios, a integracdo ensino-comunidade torna-
se um eixo estruturante da formacdo em saude, proporcionando
beneficios tanto para os estudantes quanto para a popula¢io atendida na
APS.
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RECURSOS
COMPLEMENTARES



Para complementar e aprofundar o processo de ensino-
aprendizagem na APS, a oferta de recursos didaticos e praticos é
fundamental. Esses recursos tém o papel de fornecer subsidios teéricos,
metodolégicos e empiricos que enriquecem a experiéncia formativa e
auxiliam tanto docentes quanto preceptores e estudantes em sua jornada
educativa (Teixeira; Branddo; Casanova, 2022).

Um dos principais recursos sdo os modelos de planos de ensino e
os instrumentos de avaliacdo. Esses materiais padronizados servem para
orientar a elaboracdo e a conducdo das atividades praticas, garantindo a
coeréncia e a sistematicidade do processo formativo. Os planos de ensino,
por exemplo, estruturam os objetivos, contetidos, metodologias e
cronogramas das a¢des educativas, facilitando a integragio entre teoria e
pratica (Queluz; Carneiro; Carvalho, 2024).

Paralelamente, os instrumentos de avaliacdo - que podem incluir
listas de verificagdo, portfélios, diarios reflexivos e formularios de
feedback - oferecem mecanismos para o acompanhamento continuo do
desempenho dos alunos, permitindo ajustes pedagdgicos que promovam
o aprimoramento constante das praticas de ensino. A utilizacdo desses
modelos possibilita uma padronizacdo que beneficia a comparacdo e a
reflexdo critica dos resultados, além de fomentar a transparéncia e a
equidade no processo avaliativo (Queluz; Carneiro; Carvalho, 2024).

Além dos instrumentos formais, é enriquecedor disponibilizar
sugestoes de leitura e materiais de apoio que ampliem o referencial
tedrico dos envolvidos. Essa selecdo pode incluir livros, artigos cientificos,
diretrizes institucionais, videos e podcasts que abordem tanto os
fundamentos da educagio em satide quanto as especificidades da APS.

A diversidade de fontes e abordagens favorece uma visdo
multidimensional dos desafios e das praticas na area, estimulando a
atualizacdo e o aprofundamento dos conhecimentos. Materiais de apoio
também podem englobar contetidos digitais e recursos interativos, que se
adaptam as novas tendéncias pedagdgicas e tecnolégicas, tornando a
aprendizagem mais dindmica e acessivel (Queluz; Carneiro; Carvalho,
2024).

Por fim, os relatos de experiéncias em diferentes cenarios da APS
representam um valioso recurso empirico. Essas narrativas, que podem
ser extraidas de estudos de caso, artigos ou até mesmo de projetos de
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intervencdo bem-sucedidos, ilustram como teorias e praticas se articulam
na realidade (Pinto et al, 2020).

Ao compartilhar vivéncias de profissionais que atuam em contextos
variados, os relatos oferecem exemplos concretos dos desafios e das
estratégias adotadas, permitindo que os estudantes compreendam a
diversidade dos contextos de satide e se inspirem em praticas inovadoras
e eficazes. Essa troca de experiéncias fortalece a construcio coletiva do
conhecimento e incentiva a reflexdo critica sobre as praticas adotadas,
contribuindo para a formacgdo de profissionais mais preparados e
sensiveis as necessidades das comunidades (Pinto et al, 2020).

Em suma, a disponibiliza¢do de recursos complementares - desde
modelos padronizados de planos e instrumentos de avaliacdo até
sugestoes de leitura e relatos praticos - enriquece significativamente o
processo educativo. Esses materiais ampliam a visdo dos envolvidos,
facilitam a integracdo entre teoria e pratica e promovem a reflexdo critica,
elementos essenciais para a formagio de profissionais comprometidos
com a qualidade e a humanizagio da atenc¢do a saude na APS.
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CONSIDERACOES FINAIS



Esse guia estratégico foi concebido com o propoésito de fortalecer a
mediagdo do ensino pratico em saude na Atencdo Primaria, integrando
saberes pedagogicos, experiéncias da pratica profissional e necessidades
reais da comunidade.

A partir de uma abordagem centrada na articulacdo entre ensino,
servico e comunidade, buscou-se apresentar fundamentos tedricos,
estratégias metodoldgicas e recursos praticos que subsidiam a formacgao
critica, ética e resolutiva de futuros profissionais de saude.

Ao longo dos capitulos, evidenciou-se a importancia da adogdo de
metodologias ativas, da valoriza¢do do papel dos preceptores e docentes,
do planejamento cuidadoso das a¢des educativas e da avaliacdo formativa
como instrumento de aprimoramento continuo.

A insercdo dos estudantes em cendrios reais da APS, aliada ao uso
de tecnologias educacionais e ao incentivo a aprendizagem
interprofissional, reafirma o compromisso com uma formacgao alinhada as
diretrizes curriculares e as demandas dos territorios.

Em um cenario de constantes transformagdes nos contextos de
saude e de ensino, este guia propde-se como um instrumento dinamico,
flexivel e comprometido com a construgdo de praticas inovadoras,
humanizadas e colaborativas.

Espera-se, assim, que seu uso contribua significativamente para a
qualificacdo dos processos formativos, para o fortalecimento das redes de
cuidado e para a consolidagdo de uma educacdo em saude que responda,
com sensibilidade e competéncia, aos desafios contemporaneos da
atengdo primaria.
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