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Tratamento da Dor Pds-operatoria:
Participe do Seu Cuidado

Orientacdes para uma recuperagdo
tranquila e segura no INCA.

cartilha do puciente Coordenagdo do Centro Cirurgico, Instituto Nacional de Cancer.




Um compromisso
com O seu bem-estar

Prezado(a) paciente, esta cartilha foi elaborada com
muito carinho para vocé, que sera submetido(a) a uma
ctrurgia no INCA. Nosso objetivo € que vocé se sinta
informado(a), acolhido(a) e seguro(a). Aqui, vocé
encontrara orientacdes sobre a dor apos a cirurgia e
como ajudar no seu proprio cuidado.

Vocé néo ectd cozinho(a) nesca Jornada. Perqunte
cempre que tiver dividas. Nossa equipe estd aqui

para ouvir e cuidar de vocé.




A Dor como o 5° Sinal Vital

No hospital, avaliamos a sua dor com 0 mesmo rigor e urgéncia com que medimos a sua
pressao arterial.

Painel de Sinais Vitais

(%) (o)

1. Batimentos 2. Temperatura 3. Respiracao 4. Pressao

Se vocé tem alteragio na prescio arterial, nos tratamos. Se vocé tem dor,

nos também tratamos. A avaliagdo constante conta com a cua participagio.
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Por que falar sobre a sua dor?

1. Vocé avisa 2.Recebeo

3. Seu corpo
a equipe logo tratamento relaxa e descansa
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Como medir a sua dor: Escala Numérica de Dor

A dor é diferente para cada pessoa. Para ajudar a equipe a escolher o melhor
tratamento, pediremos que vocé dé uma "nota" de 0 a 10 para o que esta sentindo.

0 & 1-3@®

10 %
Sem dor Dor leve Dor moderada Dor forte A pior dor
imaginavel

Regra. de ouro: N&o espere a nota cubir para pec(:r ayuda./

Quanto antef tmtar, ‘mais fécil € controlar.




Como medir a sua dor: A Escala de Faces

As vezes, é dificil encontrar um nimero para a dor, e tudo bem. Vocé pode
simplesmente apontar para o rosto que melhor representa como vocé esta se
sentindo no momento.




Detalhando o que voce sente

Além da nota, explicar o tipo de dor ajuda os médicos e enfermeiros a ajustarem o
tratamento perfeito para o seu caso. Além dicco, moctre ou fale onde a dor estd localizada.
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Novog locaic de dor ou mudangas na cencagio

devem cempre ser informados a equipe.
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Como controlamos a SUA dor: Abordagens Medicamentosa e Nao Medicamentosa

Durante e apds a cirurgia, vocé recebera cuidados continuos. Temos varias formas de
levar o alivio até vocé, utilizando medicacado e também praticas nao farmacologlcas
ajustando tudo conforme a sua necessidade. - —e
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Pela Boca Na Veia Por Cateter
(Comprimidos/Liquidos) (Soro) (Como o CVC-TI)

Tempo de Alivio: Apdc receber a medicagdo, o alivio esperado ocorre em
até 60 minutos. Se a dor nao passat, chame a equipe novamente!
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Alem dos Remedios: O Cuidado Integrado

O bem-estar completo envolve técnicas que ajudam o corpo a relaxar e diminuem
a percepcao da dor. A equipe pode recomendar:

Fisioterapia: -~  Termoterapia:
Mobilizacdo leve ~ >~ Uso de calor ou
e segura. /Q"/ frio local.
Je Musicoterapia: | . Ambiente de Cura:
- Sons calmos que J /., lluminagao suave
- C’B relaxam a mente /;; &7\ eambiente

e 0 Corpo. L— tranquilo.
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Fatos Importantes sobre o Controle da
Dor Pos-Operatoria

Sentir dor n&o é sinal de fraqueza. E o seu corpo
pedindo atencao e cuidado.

O uso de medicamentos para dor no hospital €
seguro, controlado e essencial para sua recuperacao.

E mais eficaz controlar a dor logo no inicio. Nao

espere ela se tornar intensa para pedir ajuda.
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O Seu Diario da Dor (Observe e Anote)

Observar as mudangas no seu corpo ajuda nossa equipe a cuidar de voce.
Tente notar mentalmente ou anotar:

Dia / Hora Intensidade O que piorou? O que ajudnu'?
(Quando aconteceu?) (Nota de 0 a 10) (Ex: tossir, virar na cama) - (Ex: remédio, travesseiro, musmu} ‘
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Lembretes Finais
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Vocé tem direito ao ahwo oF dor )
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A dor nao é um sinal de fraqueza.
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Nossa equipe esta 24 horas ao seu lado para
escutar, cuidar e apoiar. T g

3 Cuidar da sua dor € cuidar da sua saude geral f

Use a campainha sempre que precisar. Estamos a um chamado de distancia.




( I N CA
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

Desejamos uma recuperacao tranquila e segura.

O controle da dor é essencial para o seu bem-estar e sua volta para casa.
Conte com a parceria de toda a equipe do INCA HC II.

—
(INCA - Instituto Nacional de Cancer
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