Y VL i.l ESCOLA DE
%1% DIREITO

UEA) NESHUM/UEA




Cartilha idealizada pela 1° turma de
Direito da UEA de Humaita - AM

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Violéncia doméstica : reconhecer para atuar
cartilha informativa / coordenagdo, organizacgdo
e autoria Jane Silva da Silveira ; organizagdo,
ilustracdo e autoria Jodo Victor Osvaldo
Souza. -- Humaita, AM : Ed. dos Autores, 2025.

Varios colaboradores.
ISBN 978-65-01-67714-9

1. Denincia (Direito) 2. Direito das mulheres
3. Feminicidio 4. Violéncia contra as mulheres -
Legislagdo 5. Violéncia doméstica I. Silveira, Jane
Silva da. II. Souza, Jodo Victor Osvaldo.

25-299715.2

indices para catédlogo sisteméatico:

1. Direito 34

Eliane de Freitas Leite - Bibliotecaria - CRB 8/8415




Cartilha idealizada pela 1° turma de
Direito da UEA de Humaita - AM

Autoria:

Ana Carla Moraes Da Silva

Angel Felix Barboza

Camila Lima Da Silva

Dadimar Da Silva Rodrigues
Diogo Souza Dos Santos
Domingos De Jesus Sousa Leite
Elias Nunes Pereira

Emanuel Do Nascimento Rodrigues Junior
Eunice Santana Da Silva

Evellyn Bianca Moura Nogueira
Everton Luan Pinto Da Costa
Felipe Barros Tavares

Fernando Nascimento Fernandes
Herbert Rodrigo Colares Benigno
Jane de Silva da Silveira
Jhyerony Thyago De Araujo Belem
Joao Victor Osvaldo Souza
Katielle Fernandes Nascimento
Kauan Alves De Castro

Lean Camille Vieira Bentolila
Ledncio Flavio Nery Junior
Matheus Silva De Moraes
Nadson Lopes Seixas

Samira Reis Nobre Alves

Colaboracao:

Acacio Junior Correia Da Silva
Antonio Carlos Martins De Almeida
Camille Ingrid De Almeida Lemos
Davi Alecrim Lobato

Elimar Do Carmo Neves

Fernanda Cristina Pimentel De Souza
Gabriel Kil Teixeira

Kimberly Lopes De Castro

Lucas Da Silva Neves

Lucas Matheus Carvalho Lima
Nadson Lopes Seixas

Raissa Manhuary De Araujo

Vitoria Souza Da Silva

Organizacao e ilustracao:
Académico de Direito - UEA/ED, Joao Victor Osvaldo Souza

Coordenacao:
Professora mestra e advogada, Jane de Silva da Silveira



APRESENTACAO

Emboraa culturado imperialismo machista ainda seja
predominante no Brasil, e com ela a violéncia de género tem
sido crescente, podemos destacar entre os direitos
conquistados pela mulher a Lei Maria da Penha que visa
coibir a violéncia domeéstica contra a mulher.

Avancemos!

INTRODUCAO

A violéncia domeéstica é uma realidade que assombra
muitoslares em todo o mundo, atravessando fronteiras
culturais, sociais e econdmicas. E um problema complexo e
multifacetado que nao pode mais ser ignorado. E crucial
entender que a violéncia doméstica nao se limita apenas a
agressoes fisicas evidentes, mas também engloba uma
variedade de comportamentos abusivos que podem ser
igualmente prejudiciais e destrutivos.

Esta cartilha tem como objetivo fornecer informacoes
essenciais sobre os diferentes tipos de violéncia domeéstica,
visando capacitar e conscientizar individuos sobre seus
direitos e recursos disponiveis para lidar com essa questao
delicada. Reconhecer os sinais de violéncia e entender suas
diversas formas sao passos fundamentais para romper o ciclo
de abuso e promover um ambiente familiar seguro e saudavel.

Ao compreender os diferentes tipos de violéncia domeéstica,
nos sentiremos mais bem preparados para identificar
situacoes de abuso em nossas proprias vidas ou na vida
daqueles ao nosso redor. Somente com esse conhecimento,
podemos construir uma sociedade onde a violéncia doméstica
nao seja tolerada, e onde todas as pessoas tenham o direito
de viver livres do medo e da opressao.

Afinal, quem ama nao mata, nao
humilha e nao maltrata.



LEI MARIA DA PENHA

A Lei n° 11.340/2006, conhecida como LeiMaria daPenha é
uma legislacao brasileira que visa coibir a violéncia doméstica
contra a mulher e estabelece medidas para prevenir, assistir e
proteger as mulheres vitimas de violéncia.

POR QUE LEI MARIA DA PENHA?

Mariada Penha é farmacéutica bioquimica e era casada com
Marco Antonio Heredia Viveros, naturalizado brasileiro. Marco
Antonio sempre se mostrou docil e educado com todos, porém,
apos o casamento, em 1976, Maria da Penha e suas filhas
passaram a sofrer agressoes fisicas, aléem de comportamentos
intolerantes e explosivos.

Em 1983, Maria da Penha sofreu duas tentativas de homicidio.
A primeira, através de um tiro em suas costas enquanto
dormia, que a deixou paraplégica. Seu marido descreveu a
policia como uma tentativa de assalto, buscando obstruir a
investigacao do crime. Ficou quatro meses internada, e apés
voltar para sua casa, nao reconhecendo a tentativa de
assassinato, mas ja cautelosa, foi mantida em carcere privado
por 15 dias quando sofreu a segunda tentativa, dessa vez
eletrocutada durante o banho.

Nesse momento,Maria da Penha reconheceu que seu marido
tentou por duas vezes contra sua vida e passou a reunir
evidéncias para denuncia-lo e sair de casa sem perder a
guarda das filhas. Foram 20 anos para que seu agressor fosse
punido adequadamente, e somente ocorreu quando denunciou
junto a Corte Interamericana de Direitos Humanos onde o
Brasil foi condenado por sua omissao em relacao ao caso.

Em 7 de agosto de 2006, o entao presidente Luiz Inacio
Lula da Silva sancionou a Lei n. 11.340, que leva 0 nome
de Lei Maria da Penha e tipifica os crimes de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher, passando a
considera-los uma violacao aos direitos humanos e
estipulando politicas de conscientizacao e acolhimento as
vitimas.



O QUE E VIOLENCIA
DOMESTICA?

Equalquer acao ou omissioque cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual, psicolégico, dano moral ou patrimonial a
membros de um mesmo ambiente familiar. Isso pode ocorrer
entre pessoas com ligacao sanguinea, como pais e filhos, ou
por meio de relacoes civis, como unioes estaveis, casamentos
ou partes secundarias dessas relacoes. Além disso, estende-
se também ao abuso sexual de uma crianca e maus tratos a
membros idosos pertencentes ao meio familiar.

TIPOS DE VIOLENCIAS
D &

PATRIMONIAL

E uma forma de violéncia de género que se manifesta por
meio de comportamentos, palavras e acoes que visam
humilhar, intimidar, controlar ou desvalorizar as mulheres.
Isso pode incluir insultos, ameacas, difamacao, manipulacao
e outras formas de abuso que causam danos ao bem estar
psicolégico, emocional e social.

Ela ocorre quando alguém é forcado a ter e a presenciar
qualquer relacao de cunho sexual contra sua vontade. Esse
tipo de violéncia assume diversas formas: estupro, abuso
sexual, assédio sexual, exploracao sexual, relacao sexual
forcada no casamento, impedimento de meétodos
contraceptivos.



é toda conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal.
E o uso intencional de forca para causar dano ou lesao a outra
pessoa e se apresenta de formas variadas entre elas:
esmurrar, bater, chutar, beliscar, queimar, cortar ou mutilar.

PATRIMONIAL

Envolve reter, subtrair ou destruir parcial ou totalmente bens
como objeto de trabalho, documentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos economicos. Quando o homem é o
detentor de todas as informacoes em relacao ao dinheiro em
casa, endivida a mulher e até mesmo burla a partilha dos bens
no momento do divorcio também é uma forma de violéncia
patrimonial.

PSICOLOGICA

E toda aciao ou omissdo que causa ou visa causar dano a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa.
Esse tipo de violéncia inclui ameacas, humilhacoes,
chantagem, cobrancas de comportamento, discriminacao,
exploracao, critica pelo desempenho sexual, nao deixar a
pessoa sair de casa provocando o isolamento de amigos e
familiares, gerando desvalorizacao como pessoa gerando
ansiedade, adoecimento podendo levar ao suicidio.

E a violéncia praticada na internet. Sao ataques, calanias,
difamacoes e injurias feitas usando celular, redes sociais,
inclusive divuilgando imagens nao autorizadas trazendo
depreciacao e constrangimento, causando sofrimento
psicolégico e social.



VAMOS FALAR DO
ASSUNTO!

*A falta de informacao deixa lacunas na
compreensao de padroes interpessoais
saudaveis. Simultaneamente, o siléncio
social sobre violéncia doméstica cria
barreiras, deixando vitimas isoladas e
agressores impunes.

A conscientizacao e intervencao sao
cruciais para prevenir e combater a
violéncia domeéstica, destacando a
necessidade de dialogo aberto na
sociedade.

FASE DA
AGRESSAO

FASE DA
LUA DE MEL



O agressor apresenta irritabilidade futil, acessos
de raiva, humilha a vitima, ameaca e destroi

FASE objetos.
DA- A vitima tenta acalmar o agressor, fica aflita
TENSAO 8 ’ :

apresenta tristeza, ansiedade, medo, desilusao e
tenta justificar o comportamento do agressor.

O agressor evolui para agressao verbal, fisica,
psicolégica, moral e patrimonial.

FASE

DA ~ impossibilidade de reacao, apresenta aumento
AGRESSAO (a tensio psicolégica, com medo, solidao e pena
de si mesma. A vitima pode chegar a cometer

suicidio.

A vitima tem sentimento de paralisia e

O agressor se torna amavel para conseguir a r
econciliacao.
FASE DA

LUA DE MEL A vitima abre mao de seus direitos enquanto o

agressor diz que vai mudar. Apés um periodo
calmo, a tensao volta, e com as agressoes da
Fase de Tensao.

LEI N° 11.340/2006 (LEl MARIA DA PENHA)

O QUE E UM RELACIONAMENTO
ABUSIVO?

E toda e qualquer relacio onde uma pessoaexerce poder
excessivo e continuo sobre a outra pessoa, gerandono outro
uma dependéncia, aprisionamento, medo, inseguranca e
receio de ser ele mesmo impedindo de alguma forma que
possa se expressar e agir por ele mesmo.




ENTA
VOCE SABIA?

A familia é impactada pela violéncia domeéstica
desenvolvendo entre criancas e adolescentes
sequelas sociais e psicologicas parecidas com as da
propria vitima como por exemplo: medo, ansiedade,
depressao, isolamento, etc.

As criancas e adolescentes que presenciam violéncia
doméstica e familiar podem ter seu desenvolvimento
comprometido, podendo apresentar dificuldades de
aprendizado, déficit cognitivo e até mesmo
transtornos mentais.




~=FEMINICIDIO

Um grande avanco foi feito para punir os
agressores, agora o Feminicidio, um crime
contra a mulher, por ser mulher, passou a
ter uma pena mais severa, por meio da Lei

14.994 publicada no dia 9 de outubro do

ano de 2024, deixou de ser uma simples

qualificadora que aumentava a pena do
homicidio e se tornou um crime auténomo,
com nome proprio.

Essa foi uma forma do legislador fazer com
que o Estado brasileiro e demais
autoridades tivessem um olhar mais
voltado a protecao da mulher,
especialmente aquela que esta em
situacao de violéncia doméstica, e que
constantemente sofrem também com a
violéncia de género em nossa sociedade

desigual.

Com a nova classificacao, a pena para esse
crime aumentou de 12 a 30 anos para 20 a 40
anos, como um esforco nao so6 para buscar
coibir essa pratica criminosa, mas também
para sinalizar mudancas na forma como a

mulher é vista na sociedade.




Quais sao os sinais da

violéncia domeéstica?
Lesoes fisicasinexplicaveis,
isolamento e mudancas bruscas de
humor, baixa autoestima, medo do
parceiro e controle excessivo por ele,
dificuldade financeira, reclusao e
relutancia em participar da vida
social.

Como ajudar alguém que
esta em uma situacao de

violéncia doméstica?
Ofereca escuta ativa e empatica,
acolhendo a vitima sem julgamentos.
Oriente sobre canais de denuncia e
abrigos: quando necessario,
priorizando a seguranca da vitima. Dé
apoio emocional e incentive a busca
por ajuda profissional.

Como denunciar um caso de

violéncia domeéstica?

Ligue 180, busque ajuda em
delegacias especializadas, centros de
apoio, saude e assisténcia social.
Relate com detalhes o maximo de
informacoes para as autoridades,e
Seja corajoso(a): A denuncia é crucial
para proteger a vitima e
responsabilizar o agressor.




Como prevenir a violéncia
domeéstica?

Estimular uma cultura de respeito

e igualdade nos relacionamentos
familiares, promover a educacao e
conscientizacao sobre os direitos
das mulheres e das criancas,
incentivar a denuncia de casos de
violéncia domeéstica e garantir o
apoio as vitimas.

Medidas protetivas, quando

e como solicita-las?

Sao medidas tomadas por um juiz para
conter Vvioléncia fisica, psicolégica,
patrimonial ou ameacas sofridas por
pessoas do género feminino (inclusive
travestis e transsexuais). Para solicitar
procure uma delegacia de policia, leve
provas da violéncia (documentos, fotos,
videos) e registre um boletim de
ocorréncia.

A vitima pode desistir do
processo na Lei Maria da
Penha?

Nos casos em que ocorre lesao
corporal, sendo Acao Penal Publica
Incondicionada nao se pode haver
desisténcia, ja nos casos de calunia,
ameaca, sendo Acao Penal Privada
pode ocorrer a desisténcia e a
retratacao da vitima.




REDES DE APOIO

POLICIA MILITAR/4°:

Batalhao de Policia Militar,

24 horas por dia, através da
recepcao do quartel.

Endereco: Rua Das Flores, Bairro
Sao Cristovao.

Contato: (97) 98437-9399
(WhatsApp)

DELEGACIA
ESPECIALIZADA
MULHER:

Atendera no expediente de 08:00
horas as 14:00 horas ou através do
Whatsapp em plantao de 24 horas
por dia havendo ocorréncia de
violéncia doméstica.

Endereco: Rua Vilas Boas, Bairro
Sao José, n°1100.

Contato: (97) 98421-1763
(WhatsApp)

DA

DEFENSORIA PUBLICA:

Oferecendo assisténcia juridica
gratuita para mulheres vitimas de
violéncia, promovendo o acesso a
justica. Funciona com expediente
de 08:00 horas as 14:00 horas de
segunda-feira a sexta-feira.
Endereco: Rua Circular Municipal,
Bairro Novo Centenario.

Contato: (92)98559-1599
(WhatsApp)

Plantao (92) 98416-5678 (apenas
para ligacao).

HOSPITAL REGIONAL DE
HUMAITA:

Nao sendo possivel se dirigir ao
CREAS, a vitima podera seguir para
o Hospital que fara o acolhimento
através de médicos e psicologos.

E DENUNCIA.

CREAS-Centro de
Referéncia
Especializado em

Assisténcia Social:

Conta comajudade assistente
social e psicologas que apos
atendimento encaminham para
a Delegacia Especializada da
Mulher.

Endereco: Rua C, Bairro Sao
Cristovao

MINISTERIO PUBLICO:

Apos acolhimento da vitima
com sua escuta, o Ministério
Publico orienta conforme o
caso:

A) Havendo processo judicial ou
inquérito policial distribuido
pelo atendimento do Ministério
Publico é realizada orientacao
sobre tramitacao;

B) Na auséncia de processo em
tramite orienta-se a busca dos
servicos de apuracao de a
Delegacia de Policia Civil em
Humaita/AM;

C) E, no caso da vitima ter
procurado a Autoridade Policial
e nenhuma medida efetiva
tenha sido adotada, colhe-se o
seu depoimento e verifica-se se
tem necessidade de exercicio
do controle externo L F
atividade policial e/ou adocao
de medidas diretamente e
inicialmente pelo Ministério
Publico.

Endereco: Rua Treze de Maio,

Centro.
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