UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA AFONSO DA COST

PROGRAMA PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM ASSISTENCIAL -
PPEA

NORMAS DA ABNT
Estrutura e Formatacao de Trabalhos Academicos

Autores:

ThayenelLeite da Silva

Nicolle Silva de Menezes

Igor Lopes Barbosa

Tarciso Fe1jo da Silva

Maria Eduarda Ferreira Gomes Correia
Nathalia de Jesus Gomes dos Santos

Niterol
2026



ABNT

(Associacao Brasileira de Normas Técnicas)

e A ABNT tem o propodsito principal € estabelecer e disseminar padrdes e
regulamentos que orientam praticas, produtos e servigcos em diversos

segmentos da industria, comeércio e setor de servigos no Brasil

(ABNT,2024).

e Intuito dessas normas € promover uniformidade e coeréncia na

apresentacdo de documentos académicos, simplificando a
compreenséo, leitura e avaliacdo desses materiais.

e O que rege o trabalho académico € a norma 14724/201.

Atencao!!
Sempre conferir
o Manual da sua

instituicao que
pode usar a ABNT
adaptada.




ESTRUTURA DO TRABALHO

Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP



1. Nome da instituicao de
ensino
O nome da instituicao € a
primeira informacao da capa.
Formatacao:
Alinhamento: centralizado
Fonte: Times New Roman ou
Arial
Caracteres: todos maiusculos
Destaque: negrito
Tamanho da fonte: 12

2. Nome do curso

O nome e o tipo de curso

(Ensino Médio, graduacao,

pos-graduacao, mestrado,
etc.), podem ser informados

logo abaixo do nome da
instituicao de ensino, com a
mesma formatacao.

CAPA

NIV EESIEVATH, FLIELEAL FLA NN S
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FROEGEALMA FROFISSIONAL E ENFERMAGES ASSISTENCLAL
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PHATESE S330F ChA SIL VA

DIPLANTACAD DE UM PROTOOLE OFE ENFERMAGEM PARS IETECC AL
FRECOHTE Dk DETERIORAC AT CLINTCA B PACTENTES CARTHHIL OGNS
SAOULTOE BOSFIT ALIFATSS

HITERGE, RO

3. Nome do aluno que € o
autor do trabalho

Caso o trabalho tenha sido
desenvolvido por mais de um
autor, a sequéncia de nomes

deve ser apresentada em
ordem alfabética.

4. O titulo do trabalho deve ser
apresentado no centro da pagina.
Formatacao:
Alinhamento: centralizado
Fonte: Times New Roman ou Arial
Caracteres: todos maiusculos
Destaque: negrito
Tamanho da fonte: 12

(ABNT, 2024)



5. Subtitulo do trabalho
O subtitulo do trabalho deve

ser informado logo a seguir ao

titulo.

Formatacao:
Alinhamento: centralizado
Fonte: Times New Roman ou

Arial

Caracteres: todos maiusculos

Destaque: nenhum
Tamanho da fonte: 12

6. Cidade onde o trabalho foi
desenvolvido

A cidade onde o trabalho foi
realizado deve ser referida na
parte inferior da pagina.
Formatacao:
Alinhamento: centralizado
Fonte: Times New Roman ou
Arial
Caracteres: todos maiusculos

Destaque: nenhum
Tamanho da fonte: 12
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A PROTOCOLE DE EXFERMAGEM PARA IETECCAD
FRECOHTE Dk DETERIORAC AT CLINTCA B PACTENTES CARTHHIL OGNS

7. Ano no qual o trabalho foi
realizado
O ano de realizacao do trabalho
deve ser informado logo a seguir
ao nome da cidade.
Formatacao:
Alinhamento: centralizado
Fonte: Times New Roman ou Arial
Caracteres: todos maiusculos
Destaque: nenhum
Tamanho da fonte: 12

(ABNT, 2024)



As margens do documento precisam seguir o — - Re—

mesmo padrao definido pela ABNT em todas as
paginas, desde a capa até os elementos finais
do trabalho.

Formatacao:
e Margem superior e margem esquerda: 3cm
e Margem inferior e margem direita: 2cm

A ABNT estabelece dois tipos principais de
espagcamento:
e No corpo do texto, utiliza-se espagamento
de 1,5 entre linhas;
e Ja em citagcdes longas, referéncias, notas de
rodapé, legendas e resumos, o
espacamento deve ser simples (1,0).
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Fonte: Ache Concursos (Bublitz, 2024).




De acordo com a ABNT NBR 14724/2011, a folha de rosto
corresponde a primeira pagina Iinterna do trabalho,
apresentando os dados que identificam o autor, o titulo

e a natureza do documento. e s e i s g
Essa parte do trabalho vem depois da capa, € e e 1 e
obrigatdria e deve conter os seguintes elementos: Liks de prin Ot e crmaes

e Nome do autor;

e Titulo do trabalho;

e Subtitulo do trabalho;

e Natureza do trabalho, objetivo, nome da
Instituicdo e area de concentracao

e Nome do orientador do trabalho;

e Cidade onde o trabalho foi desenvolvido;

e Ano de realizacao do trabalho. (ABNT, 2024)

Recuo: 8 cm

Fonte: Deve ser menor que o texto
Espacamento: 1,0

Alinhamento: Justificado

b oL, K

Fonte: Elaboracéao propria, 2025



FICHA CATALOGRAFIC

O que é:
A ficha catalografica € um elemento padronizado de identificagcéo bibliografica do
trabalho académico, contendo informagdes como autor, titulo, assunto, instituigdo e
dados de catalogacao da obra.

Onde fica:

Deve ser inserida no verso da folha de rosto, geralmente na parte inferior da pagina.
Quem elabora:

A ficha catalografica é elaborada por um bibliotecario habilitado ou por sistemas
institucionais vinculados a biblioteca da instituigao.

Quando é obrigatéria:

Sua obrigatoriedade depende das normas da instituicdo de ensino. Em geral, é
exigida em trabalhos académicos como dissertagdes, teses e, em algumas
instituicées, também em TCCs.

NBR 14724:2011




FICHA CATALOGRAFICA

Modelo de Ficha Catalografica

Mestrado

Sobrenome do autor, Nome

Cutter Titulo da dissertagdo : subtitulo / Nome completo do autor. —
Rio Verde. — Ano.
00 f. : il

Dissertacio ( Mestrado) — Instituto Federal Goiano —
Campus Rio Verde, ano.

Ornentador: Titulagdao. Nome completo.
Bibliografia

I. Palavra-chave (assunto). 2. Idem. 3. Idem. 1. Titulo ( ndo
precisa transcrever o titulo). IL. Instituto Federal Goiano — Campus Rio
Verde.

CDD

Fonte: INSTITUTO FEDERAL GOIANO. Orientagdes para
elaboragao da ficha catalografica. Rio Verde: IF Goiano, [s.d.].



Nome do autor;
Titulo:;

Natureza do trabalho (dissertacao, TCC),
objetivo (aprovacéo em disciplina, grau
pretendido), nome da instituicao, area de
concentracgao;

Data de aprovacéo;

Nome, titulacdo e assinatura dos elementos que
fazem parte da banca examinadora e

respectivas institui¢cdes.
(ABNT, 2024)

FOLHA DE APROVAC

A

THAYENE LEITE DA SILVA

Implantacao de um protocolo de enfermagem para deteccio precoce da
deterioracio clinica em pacientes cardioldgicos adultos hospitalizados

Projeto  da  Dhssertacdo apresentada a0
Programa Profissional de Enfermagem
Assistencial, Escola de Enfermagem Aurcra de
Afeonse Costa, da Universidade Federal
Fluminense, como pate dos  requisitos
neceasdrios i obtencio do titulo de Mestre.

Data da aprovacio:

Prof. Dr. Diego Pereira Rodrigues
(Presidente - UFF)

Prof. Dr. Tarciso Feijd da Silva
{Coorientador - UERT)

Prof. Dr. Valdecyr Herdy Alves
(1* Membro Timlar - UFF)

R R R R R R R
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Profa. Dra. Bianca Dargam Gomes Vieira
(17 Membro Suplente - UFF)

e

Fonte: Elaboracéo propria, 2025



Errata/ Dedicatoria/
Agradecimento/ Epigrafe

ERRATA- A errata deve conter a referéncia completa e o texto corrigido, podendo
ser incluida apds a impressao do trabalho.
Ela € um elemento opcional €, quando existe, deve ser inserida logo apds a folha
de rosto (solta ou colada).

ERRATA

SILNVA, 1. Apresentaciio do trabalho académico: normas de acordo com as onentagdes da NBR

14724/2024. 2025, Trabalho final (Mestrado Profissional em Educaciao nas Profissoes da Saade) -
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sorocaba, 2025.

Folha Linha Onde se le Leia-se

16 10 auto-clavado autoclavado

Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP



Errata/ Dedicatoria/
Agradecimento/ Epigrafe

Dedicatéria- Pagina na qual o autor presta homenagem ou dedica a uma ou mais
pessoas.
N&o se coloca o titulo Dedicatodria

Formatacao da Dedicatoria:

Margens Superior e Esquerda - 3 cm; Inferior e Direita - 2cm
Espacamento 1,5 \/ﬂ
Tipo de letras (fonte) | Times New Roman ou Arial -
“Tamanho de letras 12 ror datoina

e Recuo: 8cm

e Espacamento:
Simples.

e Fonte: tamanho

Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP 0GR e



Errata/ Dedicatoria/
Agradecimento/ Epigrafe

Agradecimento- as pessoas que contribuiram para o desenvolvimento do
trabalho.

e Espagcamento: 1,5
o Alinhamento: Justificado, com recuo de paragrafo padréo (1,25 cm).
e Fonte: Mesma do corpo do texto

Formatacao do titulo dos Agradecimentos:
Margens Superior e Esquerda - 3 cm; Inferior e Direita - 2cm

Tipo de letras (fonte) Times New Roman ou Arial
Estilo de letras - Maiusculas, negrito
Tamanho de letras 12
~Alinhamento ' Centralizado

Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP



Errata/ Dedicatoria/
Agradecimento/ Epigrafe

Epigrafes
e Elemento opcional;
e Consiste em uma citacéo relacionada ao tema do trabalho;
e Deve apresentar autoria;
e Pode aparecer na abertura do trabalho ou de capitulos;
e A referéncia completa € opcional, conforme orientacéo institucional.

0 das Epigrafes das folhas ou paginas de abertura das secdes primarias:
Margens Superior & Esquerda - 3 cm; Inferior e Direita - 2cm
Espacamento 1,5 - Para citagbes até trés linhas; Simples - Para citages com
mais de trés linhas
Tipo de letras Times New Roman ou Arial
(fonte)

Tamanho de letras 12 - Para citagdes até trés linhas; Menor e uniforme - Para citagdes
' com mais de trés linhas
Alinhamento Apenas o paragrafo - Para citagbes ate trés linhas; Recomenda-
se 0 recuo de 4 cm - Para citagdes com mais de trés linhas

Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP



Elaborados conforme a ABNT NBR 6028/2021, os resumos devem conter:
Objetivo, método, resultados e conclusdes do trabalho.
Elaborado em paragrafo unico;
Texto conciso e objetivo;
Trabalhos académicos
Artigos

Redigido em terceira pessoa do singular e voz ativa;
! Sem citacgdes, tabelas ou referéncias;

Fonte 12;

Espagamento simples;

Alinhamento justificado;

Deve conter palavras-chave ao final, separadas por ponto e finalizada por ponto.

(ex: Palavra 1. Palavra 2. Palavra 3.).

ABNT NBR 6028/2021 e ABNT NBR1




LISTAS DE ILUSTRACOES/TABELAS/ABREVIATURAS
Lista de ilustragdes E SIGLAS

e Alista de ilustracdes deve apresentar todas as ilustragdes utilizadas no trabalho, na ordem em
que aparecem no texto.

e Cada item deve apresentar o tipo da ilustracdo, nUmero, titulo e pagina correspondente.

» E recomendavel criar listas separadas para diferentes tipos de elementos, como quadros,
graficos, mapas ou fotografias.

e Ainclusédo de ilustragdes presentes em anexos e apéndices pode variar conforme orientagao
institucional

LISTA DE FIGURAS

Figura 1- Distribuigao dos pacientes atendidos por
urgéncias/emergéncias nas UPH-ZO e UPH-ZN de Sorocaba 12

Figura 2- Distribuicao dos pacientes atendidos por
urgéncias/emergéncias nas UPH-ZO e UPH-ZN de Sorocaba
no periodo de 08/01/2013 a 21/02/2013, de acordo com a UBS 17
de origem

........
U ) " R ]

LT T LY .1

Fonte: Biblioteca FCMS/PUC



LISTAS DE ILUSTRAGCOES/TABELAS/ABREVIATURAS
| E SIGLAS

e Deve apresentar todas as tabelas utilizadas no trabalho, na ordem em que aparecem no texto;
e Cada item deve conter nimero, titulo e pagina correspondente;

e A inclusdo de tabelas presentes em anexos e apéndices pode variar conforme orientacao
institucional.

Lista de abreviaturas e siglas
e Deve apresentar abreviaturas e siglas utilizadas no trabalho em ordem alfabética;
e Deve ser seguida de seu significado por extenso.

LISTA DE ABREVIATURAS

Ed. Editor
Org. Organizador

LISTA DE SIGLAS

ABNT Associagao Brasileira de Normas Tecnicas
IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
USP  Universidade de Sao Paulo

Fonte: Biblioteca FCMS/PU




A ABNT NBR 6027/2012 estabelece as orientagdes
para a elaboragao do sumario.

E a enumeracgao das divisdes, se¢des e outras
partes de uma publicacdo, na mesma ordem e
grafia em que a matéria sucede no corpo do
trabalho.

NBR 6024/2012: A numeracgéo progressiva deve
ser utilizada para destacar a subordinagao das
secoes (ex: 1, 1.1, 1.1.1).

Os titulos devem ser idénticos aos utilizados no
texto,

Elementos pré-textuais nao devem ser incluidos

NO sumario.

B TR oo s e o wirose s b S o s M iy A P iy s A
1.1 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS ... censeeesssemsssnsnssses enans .
1.2 JUSTIFICATIVA. ... essssssnsssssssssans LT R O L0 e
1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO ... eesssemsssssmssssnsessssemsssasnsases
2 DESENVOLVIMENTO,
3 CONCLUSAD.. ...oooiiiiaciiiiiinns

REFERENCIAS ..............coooeeenrreeressnnses

APENDICES

C U L M e T e e PR A R . S e L P

Os titulos das secgbes primarias devem comegar em pagina impar.

Secao Secao Secao Secao

primdria secundaria terciaria quaternaria
11 1.1.1 1.1.1.1 1.1.1.1.1
1.2 11.2 1.1.1.2 1.1.1.1.2
1.3 1.1.3 1113 1.1.1.1.3

9

e 10
10

11

wees 19
-

23

Secdo quinaria




COMO CRIAR SUMARIO AUTOMATICO

Passo a passo para inserir um Sumario pelo

Word: : s oo e [ vr e e b e
B i el A e e e tmas - -ty

e Aplique Estilos: Selecione os titulos no textoe - R e-er o g+ A
aplique os estilos Titulo 1 (Segado Priméria), = .
Titulo 2 (Secundaria), etc, na guia "Pagina . _ .
Inicial. = |

e Insira o Sumario: Va na guia Referéncias > ... e s e g b b
Sumario > Sumario Automatico. e ; & e i =

Flomissaor.  qomc (s ood  [egiinc
ccvmsingg b cbtengls do Bhale de Mietor

Pams . aepd oo e

I IMPORTANTE: O recurso sé funciona se vocé =~
utilizar os Estilos do Word para formatar os titulos.

Frod D, Bregs Pervara Rodngoas
(Presidente - UFF)

Fonte: Elaboracéo propria, 2025

Instru¢des elaboradas com base nas ferramentas do Microsoft Word e
adaptadas para fins didaticos, conforme a ABNT N




COMO ATUALIZAR O SUMARIO

e Acesso Rapido: Cliqgue com o botédo direito sobre qualquer parte do
SUMario.

e Comando: Selecione a opc¢ao "Atualizar campo’.

e Sincronizagao Total: Escolha "Atualizar a tabela inteira’.

Essa parte revisa titulos e nUmeros de pagina simultaneamente.

e Ajuste Visual: Use a opcao "Editar Campo” para garantir que fonte, tamanho
e alinhamento, conforme a NBR 6027/2012.

e _ Sempre atualize o sumario como a ultima tarefa antes de gerar o PDF final
do trabalho.




PAGINAQAO-

REGRAS DE PAGINACAO ABNT (NBR 14724):

e Todas as folhas do trabalho devem ser contadas sequencialmente a partir COMO CONTAR E NUMERAR AS PAGINAS
da folha de rosto; ~———— ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS ———, ELEMENTOS TEXTUAIS 1
Nota: A capa € o Unico elemento que n&o entra na contagem. © e € roraperosto ) Resumo, sumArio, ete. @)  INTRODUGAO
e Os elementos pré-textuais sdo contados, mas nado exibem o nimero da e e e S
pagina; 0 1 'T 'T '5‘
N : .. .. (ZERO) 2131 4]|....
e« A numeracdo deve aparecer a partir da primeira pagina da parte textual, X ¥ (UM 1% \ s 6
geralmente a introducgéo; - , = " 0 NUMERO PASSA
’ . s . NAO CONTA PAGINA 1: CONTA A APARECER!
 Os numeros devem ser apresentados em algarismos arabicos; E NAO APAREC COMECAACONTAGEM  SEQUENCIALMENTE (APARTIR DA INTRODUGO)
(MAS NAO APARECE 0 NUMERO) (NAO APARECE O NUMERO) i e )

na pag. 5, o niimero 5 deve aparecer.

REGRA GERAL: A CONTAGEM E INVISIVEL ATE A INTRODUGAO, ONDE 0 NUMERO
Z€& ACUMULADO PASSA A SER EXIBIDO NO CANTO SUPERIOR DIREITO.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da inteligéncia
artificial Gemini (2024).




PAGINAQAO-

Paginacdo ABNT no Word

. Criar a Quebra de Segao (O segredo do Word)
e Coloque o cursor no final da ultima linha da pagina anterior a Introducéo.
e Va na guia Layout > Quebras.

REGRAS DE PAGINACAO ABNT (NBR 14724):
COMO CONTAR E NUMERAR AS PAGINAS

e Em "Quebras de Secao", selecione Préxima Pagina. S e X Lol i ! e MEN USSR e
. g Q cn €) ronaperosto (&) Resumo, sumrio,etc. @)  INTRODUGAO
2. Desvincular as Secoes CONTA SEQUENCIALMENTE (COMEGO DO TEXTO)
¢ ¢ s e - (NAO APARECE O NUMEROQ)
e Va até a pagina da Introducéo. 0
e Dé um duplo clique na parte superior da folha (area do cabecalho) para abrir Xl zro) [ K > —> zj 37 41—) 5 6
n . Pl \u—/ [,
a aba "Design/Cabecalho e Rodapé". ~ - e
i A 5 A~ "\/i A" ; NAO CONTA PAGINA 1: CONTA I
e No menu superior, vocé vera o botdo "Vincular ao Anterior selecionado. Ep il ot P COMECA A CONTAGEM SEQUENCIALVENTE (Apﬁ#&ﬁﬁg&ﬂucﬁm
Clique nele para desmarcar. ( NAO APARECE O NUMERQ) (NAO APARECE O NUMERO) Evew ol 5o ik c D caniees

na pag. 5, o nimero 5 deve aparecer.

3. Inserir a Numeragéao

. . REGRA GERAL: A CONTAGEM E INVISIVEL ATE A INTRODUGAO, ONDE 0 NUMERO
e Ainda na aba de Cabecalho da Introducédo, va em Numero de Pagina > Inicio V)

ACUMULADO PASSA A SER EXIBIDO NO CANTO SUPERIOR DIREITO.

da Pagina.
e Escolha a opgao Ndmero sem Formatacgéo 3 Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da inteligéncia
4. Ajustar o Inicio da Contagem artificial Gemini (2026).

e Va novamente em NUumero de Pagina > Formatar Niumeros de Pagina.
e Marque a opcéo ‘Iniciar em”.
» Digite o nUmero correspondente a contagem das folhas anteriores




PAGINACAO

Trabalhos digitados apenas no anverso (um lado da folha)

e Anverso (frente): nimero no canto superior direito.
e NUmero s6 comeca a ser exibido a partir da Introducéo.

Trabalhos digitados em anverso e verso

e Anverso (frente): nimero no canto superior direito.

e Verso (verso da folha): nimero no canto superior
esquerdo.

e Verso da folha de rosto: ndo € contado nem numerado.




ELEMENTOS TEXTUATS

e Introducéo: Parte do texto em que e feita a delimitagdo do tema do trabalho;

Deve conter: Contextualizacdo e Delimitacdo do tema; Problema de pesquisa e Questdo norteadora;
Justificativa; Objetivo geral; Objetivos especificos e Estrutura do trabalho.

e Desenvolvimento: Exposi¢gdo do assunto tratado no trabalho de forma detalhada;

Deve conter: Fundamentacdo tedrica (ou referencial tedrico); Revisdo da literatura; Metodologia;
Apresentacéo e analise dos resultados; Discusséo dos resultados

e Consideragdes Finais: Encerramento do texto, que contempla os resultados sobre os estudos
realizados ao longo do trabalho.

Deve conter: Sintese dos principais resultados; Resposta ao problema de pesquisa; Consideracdes finais;
Limitacdes do estudo (se houver); Sugestbes para pesquisas futuras

! Conforme a NBR 6024, o trabalho académico deve ser organizado em
dividido em capitulos.



REGRAS GERAIS DA ABNT

Toda ilustracdo no texto (figura, grafico, mapa, quadro, tabela,
etc.) deve ser identificada na parte superior (Titulo).
Ela € composta por:

e tipo da ilustracéao;

e nUmero sequencial;

e travessao;

e titulo descritivo;

e A numeracéo deve ser continua ao longo do trabalho.

! Devem ser citadas no texto antes de sua insercao.



lustracao

REGRAS GERAIS DA ABNT

e Posicionamento Inferior:

Fonte, legenda e notas explicativas devem vir abaixo da ilustragdo, em fonte menor (tamanho
10) e espagamento simples.

Ordem: Primeiro vem a Fonte (obrigatéria) e, logo abaixo dela, as Notas ou legendas
explicativas

e Alinhamento e Margens:

Devem respeitar os limites das margens do papel, mantendo o bloco de texto visualmente
CO€esoO.

e Qualidade Visual:

llustracbes devem ter alta resolucdo e legibilidade (textos dentro de graficos devem ser
legiveis).

e Padronizagéo:
A centralizacdo da ilustracdo e de seus elementos (titulo superior e fonte inferior) € a pratica
recomendada para garantir o equilibrio estético.



Situacdo Como indicar a fonte

Produzida pelo autor Fonte: Elaboragdc propria (2025).
Adaptada de outro autor Fonte: Adaptado de Silva et al. (2023).
Retirada integraimente de outro autor Fonte: Oliveira (2022).

Dados de dominic publico Fonte: Ministério da Saude (2024),

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de Inteligéncia
Artificial (ChatGPT, 2025).



Quadro x tabela

Cuadro 1: Desericho dos estudos incluidos na revisio integrativa, segundo autor(es), base de
dados ¢ ano de publicaciio, Rio de Janeiro, 2016,

PI'Dl.ﬂﬂl e trabalhe da enfermerra jumto &
presna oom tuberoulose na slenelo primaris

Avahacho d¢ doscmpenbo de Soroagom da
Atenclo Hissca pafa o iratamerto da
tuberoukoss
AS : Conhecimento de enlermeiros de unidades
I3 Silva, L. 'Hﬂ. Bcthl l- de atenglo baucs sociva da wherockng
Villa T.C5

Assiitincy busrasorads d¢ onformmageen &
pessoas doenbes com baber yisdo
inicgrativa 2003-2012

A mformacio om sabde no plancamento
dad agies de costrale da ebwroulons na ifca
de plasejarncnte 10 do munsipie o Riode
Jancam

Sa, LI, Olrvesn, AAY. t-m::l,LL Cindado so docnic de wberculose na
estrabépma sadde da famdha: perocpides de
erfermerran
Faioees  sssocisdon 0 abandono  do
tratarmemio da fuborcukose o sorvigos. de
atengho  biuca em  dois  municipios
brasleiros, Manaus ¢ Foralea, 2006 a

Fogragees] LA m Rm sociair de  cnformeiros
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Tabela 2- Drstnbuigdo dos artigos por repdo. Rio de Janciro, 2016,

Norte
Nordeste
Centro-Oesle
Sudeste
Sul
Total

"Lima publicagho for realizada em 02 regides distntas, por este motive nesta tabela o = 28




Quadro x tabela

Caracteristica

Contetdo

Bordas

Linhas

Finalidade

Quadro (ABNT)

Textual e qualitativo (textos, nomes).

Fechado (possui linhas laterais).

Todas as divisdes sao visiveis.

Exibir dados descritivos ou
comparativos.

Tabela (IBGE)

Numérico e quantitativo (estatisticas,
valores).

Aberto (ndo possui linhas laterais).

Predominam linhas horizontais
(topo e base).

Exibir dados de natureza
estatistica.




Citacdo € a mencado de informacéo retirada de outra

fundamentar ou ilustrar uma ideia;

Citacoes - ABNT NBR 10520

Five M

| | Toda citagfio utilizada

B

CITACOES ABNT: REGRAS E SISTEMAS (NBR 10520)

'\\I

no texto deve constar
nas referéncias;

100% SINCRO v/

REFERENCE LIST;

OLIVEIRA, A; COSTA, Bo
(2022), ABNT na prifica.
S Paulo: Atlas. |

SILWA, M. (2023),

TOFmES ¢ Cilaghes
Rio de Jancino: Vozes.

-

A ABNT prevé dois
sistemas de chamada:

u/\.m.

Autor-data; Numérico.

OIS

argumentam ..€ 0 que
(MARTINS, afirma [1].
2021)... —

N

REFERENCIAS i
(Ordem Alfabética): {Ordem Nomérica):
[1] FARIAS, L. (2020)..

LY

B [
LISTADE | REFERENCIAS
MARTING, 1. {2021 ).

|

-

Supressoes devem
ser indicadas por

[‘-__-_-1]~;

SUPRESSAOQ:
OMITIR TRECHO

complexo,
porém
essencial,
para a
credibilidade

dos trabalhos
académicos...o| o

N

*0 autor
[Jodo Silva]

Interpolacoes,
comentarios ou
acréscimos devem ser
inseridos entre [ ].

[@]

A8 INTERPOLACAO:
ADICIONAR TRECHO

nio incluin.™

Vi s
“0 autor
[esclarecemos:
Jodo Silva]
ndo incluin.”

fonte para

te: Elaborado pelo autor com auxilio da inteligéncia artificial Gemini (2026).



Citacoes - ABNT NBR 10520

1.Enfases ou Destaques (Grifos)
Quando alterar a formatacao original de uma citacao direta (para dar foco a uma palavra, por

xemplo), deve avisar o leitor imediatamente apds a indicacao da pagina:

Grifo nosso: Quando vocé (autor do trabalho) adicionou o negrito/itélico.
Grifo do autor: Quando o destaque ja existia na obra original que vocé estéa citando.
Exemplo: "A pesquisa cientifica exige rigor metodoldgico e ética.” (Silva, 2025, p. 47, grifo nosso).

2.Ponto Final
e O ponto final pertence a frase inteira, ndo apenas a citagdo. Por isso, ele deve
ser colocado apds o paréntese.




Citacoes - ABNT NBR 10520

3.Fontes Nao Publicadas (Informacéo Verbal)
Quando a informac&o vem de uma palestra, aula, entrevista ou evento e ndo ha um documento
impresso/online para referenciar:

e Deve-se indicar no texto ou em nota de rodapé que se trata de uma “informacéo verbal®.
e E obrigatério fornecer o maximo de dados para rastreabilidade: nome do palestrante, local, evento e data.

Exemplo em nota de rodapé: Palestra proferida pelo Prof. Dr. Jo&do Silva no Ill Simpdsio de Educacgéo, Rio de
Janeiro, em 15 de margo de 2026.




Tipo de autor

Autor pessoal

Autor institucional

Autor governamental

Siglas institucionais

Citacao no texto

Segundo Silva (2025), a identificagao...

De acordo com a Organizagao Mundial da
Saude (2020)...

Conforme Brasil (2024), o protocolo...

Segundo a OMS (2020), a enfermagem...

Citagao entre parénteses

A identificagdo precoce é fundamental (Silva,
2025).

A prevengao € prioridade (Organiza¢ao
Mundial da Saude, 2020).

O protocolo seque as diretrizes federais
(Brasil, 2024).

A enfermagem é essencial (OMS, 2020).




Instituicoes governamentais

Quando o autor for 6rgao da administracao publica direta, a referéncia deve iniciar pelo ente
governamental responsavel (Brasil, Estado ou Municipio).

EXEMPLO Na lista de referéncias:

No texto: BRASIL. Ministério da Administragéo Federal e da
O mecanismo proposto para viabilizar esta concepgéo € o Reforma do Estado. Plano diretor da reforma do
chamado Contrato de Gestao [...] (Brasil, 1995). aparelho do Estado. Brasilia, DF: Ministério da

Administracéo Federal e da Reforma do Estado, 1995.

e Todas as expressdes latinas (et al., apud, idem) devem, obrigatoriamente, ser grafadas
em italico conforme a norma mais recente.



CITACOES (4+ AUTORES): UNIFORMIDADE OBRIGATORIA
(ABNT NBR 10520/2023)

OPCAQ A: CITAR OPCAO B: CITAR
TODGS OS AUTORES PRIMEIRO AUTOR EET AL.

ACADEMIC JCumms; A ADEMIC POLRNAL ACADEMIC AD\pms,

(FAR RIAS; OLIVEIRA; um
SOUZA, 2024)

“etal.”
(FARIAS etal, 2024 & EMITALICO

segundo Farias et al, (2024),
segon informa intents
intente acculvarig,

Segundo Farias, Oliveira, Limg

e Souza (2024), segundo minte
acunara.

[ O PADRAO ADOTADO DEVE SER MANTIDO UNIFORMEMENTE EM TODO O DOCUMENTO ]

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da inteligéncia artificial Gemini (2026).



Quando autores diferentes possuirem o mesmo sobrenome ¢ 0 mesmo ano de
publicacao, devem ser acrescentadas as iniciais dos prenomes para diferencia-los.
Persistindo a coincidéncia, os prenomes devem ser escritos por extenso.

EXEMPLO
e (Barbosa, C., 1958) (Barbosa, O., 1958)
e (Carlos Barbosa, 1958) (Claudio Barbosa, 1958)

Quando houver documentos da mesma autoria publicados no mesmo
ano, acrescentam-se letras mindsculas apos a data.

A Secretaria Nacional da Atencdo Especializada do Ministério da Saude engloba
atencao hospitalar e domiciliar (Brasil, 2005a).

A informacéo fol repassada pela Secretaria Nacional de Atencao Basica do Ministerio
da Saude (Brasil, 2005b).



CITACOES DIRETAS

e A citacdo direta é a reproducao literal das palavras do autor
consultado.

* Formatacao: Citacbes de até 3 linhas devem ser integradas ao
paragrafo, sem recuo, e obrigatoriamente envolvidas por aspas duplas.

e Uso de Aspas Simples: Se o trecho copiado ja possuir destaque entre
aspas no original, substituem-se as aspas do autor por aspas simples,
evitando confundir o leltor.

e O nUmero da pagina € obrigatoria

Exemplo
e No livro do Autor (Original): A educacéo € o que Silva chama de "passaporte para o futuro”.

e No trabalho (Citacao Direta): Segundo o autor, "a educacao € o que Silva chama de ‘passaporte para o
futuro™ (Autor, Ano, p. 10).



CITACOES DIRETAS

CITACAO DIRETA LONGA (MAIS DE 3 LINHAS)

FORMATACAO: Deve ser destacada em um bloco
proprio, com recuo padronizado de 4 cm em
relacdo a margem esquerda.

FONTE: Utiliza-se tamanho menor que o do texto

principal (geralmente fonte 10 ou 11). Aom
ESPACAMENTO: O texto deve ter espagamento T

simples entre as linhas.

ASPAS: Ao contrario da citacdo curta, a citacao
longa nao utiliza aspas.

‘ ALINHAMENTO: O bloco deve ser mantido com
ajuste justificado.

il

NORMA ABNT

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da inteligéncia artificial Gemini (2026).



CITACOES INDIRETAS

e Ea reproducdo das ideias de um autor com as suas proprias palavras, ou seja, vocé ndo copia o texto
literalmente, mas explica, resume ou interpreta o conteuldo original.

e Aindicacdo da fonte deve ser conforme o sistema de chamada adotado.

e Aindicacdo do numero da pagina ou localizac&o € opcional.

Exemplos:
Citacao Parentética - Foca no texto
e |dentificou-se que o comportamento informacional de alunos em bibliotecas universitarias € influenciado por
diversos fatores externos (Gongalves, 2019).

Citagado Narrativa - Foca no autor

e Conforme Gongalves (2019), o comportamento dos usudrios de bibliotecas universitarias tem sido objeto de
multiplos estudos recentes.

Pagina Opcional: Na citagéo indireta, o nimero da péagina é opcional, pois € uma ideia sintetizada que pode estar
espalhada por todo o capitulo ou livro. Porém € obrigatdrio o autor e ano.

Fonte: : ABNT NBR 10520/23



CITACOES DE CITACOES

Exemplo
e De acordo com a ABNT NBR 10520:2023, ocorre quando

se utiliza uma Iinformagédo citada por outro autor, sem Segundo Freire (1994, p. 13 apud Streck; Redin;
acesso ao dOCurn.?ntO original; Zitkoski, 2017, p. 25), “[..] a pedagogia do
e Nesse caso, utiliza-se a expressdo latina apud, que oprimido como centro, me aparecem t&o atuais

significa “citado por”. :
8 P , qguanto outros a que me refiro dos anos 80 e de
e Os elementos devem ser apresentados na seguinte

hoje”.
ordem: J
. Autoria ou primeira palavra do titulo da obra original;
e , A ortografia surge exatamente de um
data; pagina (se houver); , , .
- congelamento’ da grafia das palavras, fazendo
2. Expressao apud, com que ela perca sua caracteristica basica de
3. Autoria ou primeira palavra do titulo da fonte consultadas; ser uma escrita pelos segmentos fonéticos,
data e pagina da fonte consultada (se houver). passando a ser a escrita de ‘uma palavra de

forma fixa’, independente de como o escritor fala
ou o leitor diz o que |& (Cagliari, 1986, p. 104 apud

I A ABNT recomenda evitar citacdo de citagdo sempre que possivel.
Suassuna, 1995, p. 55).

Use o apud apenas quando o documento original for raro, antigo ou inacessivel

(como um livro esgotado ou um manuscrito de outro século).
Fonte: : PUC-SP, 2025.



CITACOES FONTES INFORMAIS

e De acordo com a ABNT NBR 10520:2023, quando houver informagdo verbal proveniente de palestras,
entrevistas, debates, aulas ou comunicagdes pessoais deve-se indicar a expressédo informagéao verbal entre
parénteses

e Esses dados nao sao incluidos na lista de referéncias, pois ndo constituem uma fonte formalmente publicada.

e No entanto, devem ser esclarecidos em nota de rodapé, contendo as informacdes disponiveis sobre a origem
da fala, como: nome do informante, tipo de evento, local e data.

Exemplo:
No texto:
O mercado de trabalho para bibliotecéarios esta em plena expansao tecnolégica (Santos, informacao verbal).!

No rodapé da pagina:
' Noticia fornecida por Maria dos Santos no seminario "O Futuro das Bibliotecas’, realizado em Curitiba, em 10 mar.
2024.



CITACOES DE AUTOR
DESCONHECIDO

e Quando ndo ha um autor (pessoa ou instituicao) responsavel pela obra, a entrada é feita pelo préprio titulo.
e Regra: Usa-se a primeira palavra do titulo em letras maiudsculas, seguida de reticéncias entre colchetes.

Exemplo:
e No Texto (Citagao Narrativa):
De acordo com o guia Educar... (2024), o aprendizado é continuo.

e No Texto (Citacéao Parentética - dentro dos parénteses):
O aprendizado € um processo que nunca termina (Educar.., 2024).



Composto por:
e Referéncias
e Glossario
e Apéndice
e Anexo
e indice

Nao tém indicativo numérico, devem ser centralizados.



De acordo com a NBR 6023/2018, existe uma correspondéncia obrigatdria:
Toda obra citada no texto deve estar na lista de referéncias, e toda obra na lista deve ter sido citada.

l. Alinhamento: Devem ser alinhadas estritamente a margem esquerda
2.Espacamento:

e Interno: Espaco simples dentro da propria referéncia.

e Entre referéncias: Separadas entre si por um espago simples em branco.

Anexos: Referéncias de documentos que aparecem apenas em anexos devem ser indicadas em nota de rodapé
no proprio anexo ou em uma lista separada, para ndo confundir com a fundamentacéo tedrica principal.



Autor pessoal

e Na elaboracgéo das referéncias, o sobrenome do autor deve ser escrito em letras maidsculas, seguido do(s)
prenome(s) e demais sobrenomes, que podem aparecer abreviados com ponto ou por extenso, conforme a
preferéncia adotada, desde que o padrao seja mantido em todo o trabalho.

e Quando houver dois ou trés autores, todos devem ser indicados, separados por ponto e virgula nas
referéncias.

e Em obras com multiplos autores, admite-se a indicacdo de todos os autores ou somente do primeiro autor
seguido da expresséo et al.

Autor entidade

e As obras cuja autoria pertence a entidades coletivas, como 6rgdos governamentais, empresas, associacoes,
congressos ou seminarios, devem ser referenciadas pelo nome completo da prépria instituigao, escrito por
extenso, sem abreviacoes.

e Quando a entidade possuir um nome genérico, a referéncia deve ser iniciada pelo érgao hierarquicamente
superior ou pela jurisdicédo geografica a qual esta vinculada, garantindo assim a identificacdo clara da autoria
Institucional.



Destaque: O titulo da obra deve ser destacado (Negrito, Italico ou Sublinhado — o
negrito é o mais comum).

Dica extra: Nas referéncias, o ponto e virqula serve para separar os autores,
enquanto a virgula separa o Sobrenome do Nomae.



Autoria desconhecida

Na auséncia de autoria, a referéncia deve ser iniciada pelo titulo, sendo vedado o uso do termo 'Anénimo’.

e A primeira palavra do titulo deve ser escrita em letras maiusculas.
e O destaque tipografico (negrito, itdlico ou sublinhado) deve ser aplicado a primeira palavra do titulo e mantido de

forma uniforme em todo o trabalho, seguido pelos demais elementos: edicéo, local, editora e ano.

Titulo (em destaque) + Edicao + Local + Editora + Ano estd impecéavel e segue a norma de referéncias.

Exemplo: MANUAL de boas praticas em enfermagem hospitalar. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2024.



ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

REFERENUIA RIBLIOGRAFICA

AMDRADE, BLP, et Al Diagmdstico da tubsroulose: stencho bisica ou prosio atendimsento™
Revisia Saide Pablica, vol 47, 5 6, p. 11491158, 53 Pauka, 2003, Disponivel em: <
hitpVwww soielo bo'scwelo phpTaonpt=so_arftext&pd=50031-20 10201 J0E0] 149> Ao
e 08 oul. 2016

ASSIS, EGet AL A coordenacio da sssisténgs o controle da fuberculoss. Revivia da
Escola de Enfermagem da USF, vol 46 o0, p 111-118. 530 Paubo, 2012 Dispondvel em: <
hinpfwewew sciebo bepdiinesuspivdbn | vdbn lal 5. pdi- Acesso em: 09 om. 2016

AYRES.LF.A. et gl As estratégias de luta simbdlica para o formagio da enfemeing
visitadon no mico do século XX, Histéria, Citncias, Saade-Manguinhos vol 19, no.3, p.
E61-8%1 Rio de Jangaro, 2002 Dhsponivel em: <

hirpetawew scielo be'scielo phpTseript=sct artextf-pid=501 0= 597020 1 000k D05 =
Acesso em. 20 mar, 20016

BARDIN, L. Andlise de Contedbdo. Lishoa: Edighes 70, 2011

BRASIL. Misaéno de Sadde. Caderno de Atengdo Risica Programa Saide da Familia- A
Implanisgio da Unidade de Sadide da Familia. Cademo 1; Secretania de Politicas de sabde,
Depanamento de Alengho Bissca 2000

BRASIL Mmisténa da Sabde, Secretana de Politicas de Salde Departamento de Aenglio
Bisica, Manual Técnico para o Controle da Tubercubese - Cadernos de Atengbo Bdcs n®
i« Sénie A, Normas ¢ Mamuass Técmicos, n, 148, 6 ed rev. ¢ ampl; 2002

BRASIL. Mmmastéro da Sadde. Poliica Nacional de Aenglo Bisca Brasilin: Mmisténe da

Sadde, 2006, 60 p, - Séne A, Noomas ¢ Manuas Técmicos. Sénie Paclos pela Sadde 20046, v,
4, Dhaponivel em: < higp:fwaow conselho, saude gov briwebpactoexl_abencao pdi™ Acesan:

e 20 mar. 2016

BRASIL, Minasténo da Sadde. Tubereulose, Portal da Saide. Brasila: Ministénoe da Sadde,
200 6a. Disponivel em <hiop:/ponalsasde saude gov bre Acesso em: 21 mar 2016

BRASIL Mmsténo da Sadde. Equipe de Saide da Familia FPortal da Sasde. Brasilia
Mimsitnoe da Saide. 2006 b, Dhaponivel em <hip./'dab saisde gov be'poriakdah'smp -
como_finciona php?conteudo=esl > Aceswo em 20 mar. 3016,

BRUNNER; SUDDART. Tratado de enfermagem médico- cimirgico. 1 1% vol 2
Gzanabars Koogan. Rio de Jancino, 2006

CARVALHO, P L et AL O Round o enfermagem como estrabégin de ensmo, Revista die
Pesquiza: Cuidade ¢ Fendamental (Online. p. T81-T25. R de paneire, 2013, Disponivel
em: <hitpwwew seer uninio br/index phipcudsdofundementalsmsc ke view 11 30> Acesso
e 20 mar. 1016




ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

APENDICE 2- QUADRO DE CATEGORIAS
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ANEXO

e Os anexos séo textos ou documentos produzidos por outras pessoas ou instituicdes, utilizados pelo autor para
fundamentar, ilustrar ou complementar as informacdes apresentadas no trabalho.

e Materiais adaptados de outras fontes, como questionarios, formularios, protocolos, tabelas ou instrumentos, devem
ser apresentados como anexos, com indicagéo da adaptacao na legenda ou no titulo.
Anexos e Fontes:

e Se citados no texto, a fonte vai para a Lista de Referéncias principal.
e Se forem apenas ilustrativos, a fonte pode vir em nota de rodapé no proprio anexo.

e Dica: Sempre verifique se o manual da sua instituicdo exige uma lista de referéncias separada para elementos pos-
textuais.

e Deve ser identificado por letras maitsculas (ANEXO A, ANEXO B), seguido de travesséo e titulo.

indice - NBR 6034:2004

e Finalidade: Localizagado rapida de termos especificos.
e Apresentacao: Ordem alfabética (geralmente).
e Diferenca do Sumario: O sumadrio reflete a estrutura (capitulos); o indice reflete o contetido (palavras-chave).
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https://www.acheconcursos.com.br/noticias/normas-abnt-2025-fonte-alinhamento-margens-citacoes-65759
https://www.ifgoiano.edu.br/home/images/RV/Gerencia_de_Graduacao/orientacoes-elaboracao_da_ficha_catalografica.pdf
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Sobre este material

Elaborado com fins didaticos, este recurso visa facilitar a compreensao das
normas da ABNT em contextos académicos. O conteudo fo1 estruturado a
partir das normas oficiais (especialmente as NBRs 14724, 10520 e 6023),
utilizando como suporte os manuals de normalizacao de bibliotecas
universitarias renomadas, como a da PUC-SP.

O material apresenta uma abordagem simplificada, com exemplos praticos e
linguagem clara, sendo 1deal para consulta rapida de estudantes e
profissionals, mantendo sempre o compromisso com a exatidao das
diretrizes da ABNT.
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	ABNT
	(Associação Brasileira de Normas Técnicas)
	A ABNT tem o propósito principal é estabelecer e disseminar padrões e regulamentos que orientam práticas, produtos e serviços em diversos segmentos da indústria, comércio e setor de serviços no Brasil (ABNT,2024).
	Intuito dessas normas é promover uniformidade e coerência na apresentação de documentos acadêmicos, simplificando a compreensão, leitura e avaliação desses materiais.
	O que rege o trabalho acadêmico é a norma 14724/2011.

	ESTRUTURA DO TRABALHO
	1. Nome da instituição de ensino O nome da instituição é a primeira informação da capa. Formatação: Alinhamento: centralizado Fonte: Times New Roman ou Arial Caracteres: todos maiúsculos Destaque: negrito Tamanho da fonte: 12

	CAPA
	3. Nome do aluno que é o autor do trabalho
	Caso o trabalho tenha sido desenvolvido por mais de um autor, a sequência de nomes deve ser apresentada em ordem alfabética.
	2. Nome do curso O nome e o tipo de curso (Ensino Médio, graduação, pós-graduação, mestrado, etc.), podem ser informados logo abaixo do nome da instituição de ensino, com a mesma formatação.
	(ABNT, 2024)
	5. Subtítulo do trabalho O subtítulo do trabalho deve ser informado logo a seguir ao título.
	Formatação: Alinhamento: centralizado Fonte: Times New Roman ou Arial Caracteres: todos maiúsculos Destaque: nenhum Tamanho da fonte: 12


	CAPA
	6. Cidade onde o trabalho foi desenvolvido A cidade onde o trabalho foi realizado deve ser referida na parte inferior da página. Formatação: Alinhamento: centralizado Fonte: Times New Roman ou Arial Caracteres: todos maiúsculos Destaque: nenhum Tamanho da fonte: 12
	(ABNT, 2024)

	FORMATAÇÃO
	FOLHA DE ROSTO
	De acordo com a ABNT NBR 14724/2011, a folha de rosto corresponde à primeira página interna do trabalho, apresentando os dados que identificam o autor, o título e a natureza do documento.
	Essa parte do trabalho vem depois da capa, é obrigatória e deve conter os seguintes elementos:
	Nome do autor;
	Título do trabalho;
	Subtítulo do trabalho;
	Natureza do trabalho, objetivo, nome da instituição e área de concentração
	Nome do orientador do trabalho;
	Cidade onde o trabalho foi desenvolvido;
	Ano de realização do trabalho.
	(ABNT, 2024)

	Fonte: Elaboração própria, 2025

	FICHA CATALOGRÁFICA
	FICHA CATALOGRÁFICA
	FOLHA DE APROVAÇÃO
	(ABNT, 2024)

	Errata/ Dedicatória/ Agradecimento/ Epígrafe
	Errata/ Dedicatória/ Agradecimento/ Epígrafe
	Dedicatória- Página na qual o autor presta homenagem ou dedica a uma ou mais pessoas.  Não se coloca o título Dedicatória
	Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP

	Errata/ Dedicatória/ Agradecimento/ Epígrafe
	Agradecimento- as pessoas que contribuíram para o desenvolvimento do trabalho.
	Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP

	Errata/ Dedicatória/ Agradecimento/ Epígrafe
	Epígrafes

	RESUMO
	Objetivo, método, resultados e conclusões do trabalho.

	LISTAS DE ILUSTRAÇÕES/TABELAS/ABREVIATURAS E SIGLAS
	Lista de ilustrações

	LISTAS DE ILUSTRAÇÕES/TABELAS/ABREVIATURAS E SIGLAS
	Lista de tabelas
	Lista de abreviaturas e siglas
	Deve apresentar abreviaturas e siglas utilizadas no trabalho em ordem alfabética;
	Deve ser seguida de seu significado por extenso.
	Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP


	SUMÁRIO
	Fonte: Biblioteca FCMS/PUC-SP

	COMO CRIAR SUMÁRIO AUTOMÁTICO
	Passo a passo para inserir um Sumário pelo Word:
	Aplique Estilos: Selecione os títulos no texto e aplique os estilos Título 1 (Seção Primária), Título 2 (Secundária), etc., na guia "Página Inicial".
	Insira o Sumário: Vá na guia Referências > Sumário > Sumário Automático.
	⚠️ IMPORTANTE: O recurso só funciona se você utilizar os Estilos do Word para formatar os títulos.
	Fonte: Elaboração própria, 2025

	COMO ATUALIZAR O SUMÁRIO
	PAGINAÇÃO
	Todas as folhas do trabalho devem ser contadas sequencialmente a partir da folha de rosto;
	Nota: A capa é o único elemento que não entra na contagem.
	Os elementos pré-textuais são contados, mas não exibem o número da página;
	A numeração deve aparecer a partir da primeira página da parte textual, geralmente a introdução;
	Os números devem ser apresentados em algarismos arábicos;
	2. Desvincular as Seções
	3. Inserir a Numeração
	4. Ajustar o Início da Contagem


	PAGINAÇÃO
	Trabalhos digitados apenas no anverso (um lado da folha)
	Trabalhos digitados em anverso e verso

	ELEMENTOS TEXTUAIS
	⚠️ Conforme a NBR 6024, o trabalho acadêmico deve ser organizado em seções e não dividido em capítulos.
	Ilustração

	REGRAS GERAIS DA ABNT
	Ilustração

	REGRAS GERAIS DA ABNT
	Posicionamento Inferior:
	Alinhamento e Margens:
	Qualidade Visual:
	Padronização:
	Ilustração

	REGRAS GERAIS DA ABNT
	Quadro x tabela
	Fonte: Elaboração própria, 2025.

	Quadro x tabela
	Citações - ABNT NBR 10520
	Citação é a menção de informação retirada de outra fonte para fundamentar ou ilustrar uma ideia;
	Ênfases ou Destaques (Grifos)
	Ponto Final
	Fontes Não Publicadas (Informação Verbal)
	Nova Regra de Grafia de Sobrenomes (NBR 10520/2023)
	Instituições governamentais


	Fonte: Elaborado pelo autor com auxílio da inteligência artificial Gemini (2026).
	EXEMPLO

	Quando houver documentos da mesma autoria publicados no mesmo ano, acrescentam-se letras minúsculas após a data.
	CITAÇÕES DIRETAS
	A citação direta é a reprodução literal das palavras do autor consultado.
	Formatação: Citações de até 3 linhas devem ser integradas ao parágrafo, sem recuo, e obrigatoriamente envolvidas por aspas duplas.
	Uso de Aspas Simples: Se o trecho copiado já possuir destaque entre aspas no original, substituem-se as aspas do autor por aspas simples, evitando confundir o leitor.
	O número da pagina é obrigatória
	Exemplo

	CITAÇÕES DIRETAS
	CITAÇÕES INDIRETAS
	É a reprodução das ideias de um autor com as suas próprias palavras, ou seja, você não copia o texto literalmente, mas explica, resume ou interpreta o conteúdo original.
	A indicação da fonte deve ser conforme o sistema de chamada adotado.
	A indicação do número da página ou localização é opcional.
	Exemplos:  Citação Parentética - Foca no texto
	Identificou-se que o comportamento informacional de alunos em bibliotecas universitárias é influenciado por diversos fatores externos (Gonçalves, 2019).

	Citação Narrativa - Foca  no autor
	Conforme Gonçalves (2019), o comportamento dos usuários de bibliotecas universitárias tem sido objeto de múltiplos estudos recentes.
	Página Opcional: Na citação indireta, o número da página é opcional, pois é uma ideia sintetizada que pode estar espalhada por todo o capítulo ou livro. Porém é  obrigatório o autor e ano.


	CITAÇÕES DE CITAÇÕES
	Exemplo
	De acordo com a ABNT NBR 10520:2023, ocorre quando se utiliza uma informação citada por outro autor, sem acesso ao documento original;
	Nesse caso, utiliza-se a expressão latina apud, que significa “citado por”.
	Os elementos devem ser apresentados na seguinte ordem:
	Autoria ou primeira palavra do título da obra original; data; página (se houver);
	Expressão apud;
	Autoria ou primeira palavra do título da fonte consultada; data e página da fonte consultada (se houver).
	⚠️ A ABNT recomenda evitar citação de citação sempre que possível. Use o apud apenas quando o documento original for raro, antigo ou inacessível (como um livro esgotado ou um manuscrito de outro século).

	Segundo Freire (1994, p. 13 apud Streck; Redin; Zitkoski, 2017, p. 25), “[...] a pedagogia do oprimido como centro, me aparecem tão atuais quanto outros a que me refiro dos anos 80 e de hoje”.
	A ortografia surge exatamente de um ‘congelamento’ da grafia das palavras, fazendo com que ela perca sua característica básica de ser uma escrita pelos segmentos fonéticos, passando a ser a escrita de ‘uma palavra de forma fixa’, independente de como o escritor fala ou o leitor diz o que lê (Cagliari, 1986, p. 104 apud Suassuna, 1995, p. 55).
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	Composto por:

	Referências
	ELEMENTOS PÓS-TEXTUAIS
	Autor pessoal
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	Destaque: O título da obra deve ser destacado (Negrito, Itálico ou Sublinhado — o negrito é o mais comum).
	Dica extra: Nas referências, o ponto e vírgula serve para separar os autores, enquanto a vírgula separa o Sobrenome do Nome.
	ELEMENTOS PÓS-TEXTUAIS
	Autoria desconhecida

	ELEMENTOS PÓS-TEXTUAIS
	Fonte: Elaboração própria, 2025
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	APÊNDICE
	Fonte: Elaboração própria, 2025
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	ANEXO
	Anexos e Fontes:

	Índice - NBR 6034:2004

	Referências
	Sobre este material Elaborado com fins didáticos, este recurso visa facilitar a compreensão das normas da ABNT em contextos acadêmicos. O conteúdo foi estruturado a partir das normas oficiais (especialmente as NBRs 14724, 10520 e 6023), utilizando como suporte os manuais de normalização de bibliotecas universitárias renomadas, como a da PUC-SP. O material apresenta uma abordagem simplificada, com exemplos práticos e linguagem clara, sendo ideal para consulta rápida de estudantes e profissionais, mantendo sempre o compromisso com a exatidão das diretrizes da ABNT.

